
Que l’année 2024 soit une année de respect, de bonheur et 
de partage entre votre famille et vos amis. Profitons de cette 

nouvelle année pour nous rappeler à quel point nous sommes 
chanceux de vivre dans un beau village entouré d’une aussi 

belle nature.

Prenons-en soin !

Bonne et heureuse année 2024 !

CITAM

La municipalité de L’Anse-Saint-Jean dispose d’un système d’alerte  
de masse (CITAM) qui consiste particulièrement à aviser sa population 
en cas d’urgence. C‘est un outil qui permet d’améliorer la sécurité pu-
blique en rejoignant rapidement l’ensemble des citoyens et citoyennes 

par voie téléphonique, par messagerie texte et par courriel.  
Nous invitons tous les citoyens et citoyennes à se rendre sur le site web 

de la municipalité et faire leur inscription en sélectionnant ce logo.

Nous pouvons également faire l’inscription pour vous en nous faisant 
parvenir les données suivantes : nom, prénom, adresse civique, numéro 

de téléphone pour vous joindre ainsi que votre adresse courriel. 
Vous devez nous faire parvenir vos données à l’adresse suivante :  

info@lanse-saint-jean.ca en mentionnant inscription CITAM.
213 Rue St-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080  

Complice de votre quotidien

Une belle et heureuse année 2024! 
On vous souhaite  

de la santé et du bonheur!

Retrouvez-nous sur

Pour inscription : 
Centre Alpha de La Baie et du Bas-Saguenay 
631 Bd de la Grande-Baie-Sud, La Baie, QC G7B 2E1
418-697-0046   alpha@derytele.com

Aide en AlphAbétisAtion 
et en frAncisAtion 

*	 Lecture	et	écriture	du	français

Gratuit

Aide à l’informAtique
*	 Ordinateur,	tablette		

ou	téléphone
*	 Les	bases	et	vos		

questions
Rencontre	d’une	heure							10$

Comme	par	exemple	:	
*	 remplir	un	formulaire,	
*	 consulter	un	dossier		

en	ligne,	
*	 consulter	ses	comptes		

de	banque	en	ligne,	
*	 écrire	une	lettre		

ou	un	document,	
*	 s’inscrire	en	ligne,	
*	 envoyer	un	courriel	

important

Rencontre	d’une	heure	 10$

Offre de service pour l’hiver 2024
nous sommes là pour 
de l’aide particulière : 

 Nous sommes là Appelle-nous 418-697-0046

Vous désirez faire une publication dans

contactez Sabrina Dallaire  
au 418-272-2633 poste 3238 ou 

sabrina.dallaire@lanse-saint-jean.ca

La date de tombée de la prochaine édition est 
le 16 janvier 2024
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La chronique du Comité Vert

Pour plus d’infos : 

Janvier, c’est le temps de commander vos semences pour votre jardin; parcourez 
sur internet les choix de nos semenciers du Québec.

Janvier, si vous n’avez pas commencé à consommer des germinations, c’est plus  
que le temps de donner à votre corps de la verdure de qualité; laissez faire les 

laitues qui ont fait des centaines de kilomètres dans leur dôme de 
plastique et produisez vos germinations. Pour ma part, je préfère les 

pousses de radis : ce sont les plus faciles à réussir et elles donnent de la 
personnalité à vos salades de chou et carottes râpées.

Janvier, vous devez continuer à aérer votre intérieur! Baissez le 
chauffage, ouvrez un peu les fenêtres et allez prendre une marche.

Santé et écologie Le comité de la ligue de sacs de 
sable et du bingo vous souhaite de 
la santé, amour et joie pour 2024. 

Avis Aux intéressés(ées)
si tu es intéressé à jouer au Cornhole 

au centre communautaire les jeudis de 
18h30 à 20h30 dès la in janvier, 

communique avec madame  Bianca 
Dallaire au 581-306-3197.

Bianca Dallaire Présidente  
Ligue de sac de sable et du bingo

118, route 170, L’Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

Savoir. Faire.

Le Cercle des Fermières de L’Anse-Saint-Jean souhaite 
une bonne et heureuse année 2024 à tous ses membres

Le 15 janvier à 13h30, 
au local du Cercle des 
Fermières du Centre 

Communautaire La Petite 
École, se tiendra notre 

réunion, nous vous invitons 
et souhaitons votre présence 

en grand nombre. 
Bienvenue à toutes!

Un gros Merci! 
Vous avez démontré encore 
une fois cette année, votre 

solidarité envers les gens de 
notre région dans le besoin. 

Tous Les paniers,  
étaient bien remplis  

pour la Moisson.

| Jan 2024   L’Entre-Nous L’Entre-Nous   Jan 2024 |2 7



180 route 170, L’Anse-Saint-Jean
418.272.DENT(3368)

	 Lundi	:	 11h	à	19h
	Mardi	au	jeudi	:	 8h30	à	16h

Prochains vendredis ouverts :  
les 26 janvier et 5 avril

Heures	d’ouverture	des	lignes	téléphoniques	:

Que la nouvelle année vous apporte  

santé, bonheur et plein d’amour!

Nous serons de retour Le	Lundi	8	ja
nvier pour vous servir 

Pharmacie   
marie-Pier Breton et 
Jérôme Grenier-naud
180 route 170 L’Anse-Saint-Jean
418.272.2464

Toute l’équipe  
de la pharmacie vous souhaite  
une belle année 2024!

Le petit mot du maire
Bonjour à tous les concitoyens de L’Anse-Saint-Jean.

Une année bien remplie vient de se terminer avec plusieurs défis rencontrés et plusieurs 
dossiers importants qui ont pu être réalisés (Nous en ferons mention dans l’écho munici-
pal de janvier 2024). A l’aube de 2024, les défis qui nous attendent nous rappellent qu’il est 
important de travailler ensemble afin de pouvoir les réaliser et nous comptons sur une 
équipe dévouée au sein du conseil municipal, de l’administration municipale et aussi de 
la compréhension des citoyens de L’Anse-Saint-Jean.

Voici quelques informations à vous communiquer :
 + Nous sommes heureux de vous annoncer que nous avons signé une nouvelle 

convention collective avec nos employés et ce pour une période de cinq ans. 
J’en profite pour remercier tous les gens impliqués dans la négociation qui s’est 
déroulée dans un esprit de bonne collaboration.

 + Nous profitons de l’occasion pour souhaiter la bienvenue au nouveau directeur 
général de la station, Monsieur Marc-André Busque, qui a choisi de relever le 
défi de restructuration et de s’établir à L’Anse-Saint-Jean. Bon succès dans ses 
nouvelles fonctions.

 + Nous avons aussi accueilli une nouvelle ressource à la municipalité en loisir en 
la personne de Cynthia Castonguay. Bon succès dans ses nouvelles fonctions.

 + Deux départs aussi à la municipalité, soit celui de Lysanne Boily qui a choisie de 
relever de nouveaux défis à la MRC du Fjord et Jonathan Desbiens qui lui a aussi 
choisi de relever de nouveaux défis à la ville de Saguenay. En mon nom person-
nel et au nom de toute l’équipe, nous tenons à les remercier chaleureusement 
de leur contribution au rayonnement de la municipalité et à son avancement et 
nous leur souhaitons le meilleur des succès pour l’avenir.

 + Au moment de la publication, la campagne de financement des obligations com-
munautaires battra son plein. Les personnes désireuses d’avoir de l’information 
peuvent se rendre sur le site des AMIS DU MONT-ÉDOUARD à LESAMISDU-
MONTEDOUARD.COM. 

En mon nom personnel et au nom du conseil municipal et de l’administration, nous vous 
souhaitons à tous une Bonne Année 2024 en santé. 

A bientôt !

Richard Perron
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Petites annonces et avis

14 janvier 9h30 Messe

28 janvier 9h30 Célébration 
de la parole

Calendrier  Janvier

• SERVICE CANADA : Ouvert 
Le mercredi, 3 janvier de 9h30 à 15h  
Le mercredi, 17 janvier de 9h30 à 15h 
Le mercredi, 31 janvier de 9h30 à 15h  
(fermé de 12h à 13h)

Sécurité civile
Au cours de l’année 2019, la Municipalité de L’Anse-Saint-Jean en collaboration 
avec la MRC du Fjord-du-Saguenay a mis à jour le plan des mesures d’ur-
gence municipales. Cette révision a permis de former notre organisation à agir 
promptement et efficacement en cas de sinistre, notamment en définissant les 
rôles et responsabilités des intervenants désignés par le conseil municipal. Lors 
de ces formations. Il fut aussi question de l’importance pour chaque citoyen de 
se munir d’une « trousse de 72 heures » qui devrait être disponible en cas de 
sinistre. Cette trousse vise à vous permettre de subsister pendant les 3 premiers 
jours d’un sinistre. Vous trouverez ci-dessous la liste suggérée par le ministère 
de la sécurité publique.

 √ Eau potable – deux litres par 
personne par jour, pour au moins 
3 jours

 √ Nourriture non périssable  
– provision pour au moins 3 jours

 √ Ouvre-boîte manuel
 √ Radio à pile – piles de rechange
 √ Lampe frontale ou de poche 

– pile de rechange ou lampe à 
manivelle

 √ Briquet ou allumettes et 
chandelles

 √ Trousse de premiers soins 
– antiseptiques, analgésiques, 
bandages adhésifs, compresses de 
gaze stériles, ciseaux, etc.

 √ Masques antipoussières
 √ GPS
 √ Boussole

Les 7 premiers articles en gras sont ceux essentiels qui vous permettront, à 
vous et votre famille, de subsister pendant les 3 premiers jours d’une situa-

tion d’urgence, le temps qu’arrivent les secours ou que les services essentiels 
soient rétablis. Il est en effet possible, dépendant des sinistres, que les services 

d’urgence ne puissent intervenir rapidement, ainsi constituer minimalement 
une trousse comprenant les articles en gras vous permettra de répondre à vos 

besoins primordiaux durant cette période d’attente. 

 √ Lunettes de soleil et écran 
solaire

 √ Canif
 √ Petit coffre à outils
 √ Sac à dos
 √ Tente, sac de couchage, 

matelas de sol
 √ Réchaud, combustible et 

ustensiles de cuisine
 √ Articles de toilettes
 √ Médicaments en vente libre 

– antihistaminique, ibuprofène, 
acétaminophène, etc

 √ Médicaments d’ordonnance 
– prescrits par votre médecin si 
requis

 √ Sacs à ordures
 √ Bottes de randonnée pédestre
 √ Vêtements imperméables
 √ Vêtements de rechange
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