
Je profite de ce der-
nier Entre-Nous à ma 

charge (et oui, je quitte 
pour de nouveaux défis profes-

sionnels!) pour vous souhaiter un joyeux 
temps des Fêtes. Je vous souhaite du 
temps de qualité en famille ou entre 
amis! Profitez-en pour encourager nos 
commerces locaux pour vos achats de 
Noël, nous sommes chanceux d’avoir 
autant de beaux et bons produits dans 
notre localité. Profitez de la nouvelle an-
née qui s’en vient pour recharger votre batterie 
en énergie positive, pour vous impliquer dans la 
communauté, pour voir le bon côté des choses.

J’en profite pour vous mentionner que notre 
comité famille est présentement à la recherche 

de citoyens/citoyennes qui aimeraient s’y 
impliquer! En 2024, nous travaillerons 

sur la prochaine Politique Familiale 
de L’Anse-Saint-Jean. Tu n'as pas de 
famille ou tu as plusieurs enfants? 
Tu es jeune ou un peu plus âgé? Tu 
es un résident depuis longtemps 

ou tu viens tout juste d'arriver? Il n'y 
a aucun prérequis pour faire de ce 

comité qui peut faire une grande dif-
férence dans plusieurs projets/actions! Pour 

information, écris-nous sur la page FB du Co-
mité Famille de L’Anse.                     Lysanne Boily

Joyeuses 
Fêtes  
à tous!

CAFÉ DU QUAI
Le Café du Quai sera ouvert cet hiver!

 

L’endroit idéal pour le télétravail, les 
après-midi jeux de société, les pauses 

motoneige et bien sûr les 
bonnes crêpes de sarrasin

Consultez notre page Facebook pour connaître 
les horaires, nouveautés et plats du jour

Café du Quai

Concert de Noël à l’église  
le 3 décembre à 14h

Les musiciens du Régiment du Saguenay 
sont fiers de vous présenter leur tradition-
nel concert de Noël. Plusieurs classiques 
vous seront présentés comme Sleigh 
Ride, Ukrainian Bell Carol et Cantique 
de Noël qui sera chanté par le Caporal 
Coulombe. On vous attend à 14h 
à l’Église Saint-Jean-Baptiste 
située au 263 rue Saint-Jean- 
Baptiste de L’Anse-Saint-Jean.

Venez vous mettre dans 
l’esprit des Fêtes avec nous!

Venez en famille,  
c’est gratuit!
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Trucs et astucesAvez-vous envie de 
continuer à manger 
les bons légumes et  la viande de la ferme?On vous offre cette année les paniers d’hiver!

Contactez-nous  

au fermedenhaut.asj@gmail.com 
ou 581 882-8004

Sur une période  
de 12 semaines , 

entre fin décembre et 
mars, vous pouvez 

réserver 6 paniers ! 
La distribution se fera 
aux deux semaines, au Magasin de la chasse-pinte.

Deux formats s’offrent à vous. 

Le format moyen et le format famiLiaL 

L’option avec les produits du magasin peut s’ajouter 

Veuillez noter 
que le bureau 
de Postes Canada 

sera fermé les 25 et 26 
décembre ainsi que 

le 1er janvier.

En raison du VolumE élEVé 
dE Colis durant la période 
de décembre, nous vous 
recommandons de vider 

régulièrement votre casier 
afin de faciliter  
la livraison.

L’équipe du bureau de Postes Canada 
vous souhaite de Joyeuses Fêtes !

Petit mot de votre bibliothèque

Nous y voilà, c’est le retour des journées froides et des soirées qui se rallongent.

Rien de mieux que la lecture pour illuminer vos vies!  
Beaucoup de nouveautés vous attendent et c’est gratuit!  

C’est également le retour de la saison des Fêtes. Nous vous souhaitons de la passer 
dans la joie, la sérénité et avec les gens que vous sont chers.

Vos bénévoles : Réjeanne, Jocelyne, Anne, Philippe, Linda, France, Hélène et Germaine

Prendre note que la bibliothèque sera fermée  
du 21 décembre 2023 au 7 janvier 2024
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Le petit mot du maire

Bonjour à tous les concitoyens de L’Anse-Saint-Jean.

Décembre s’installe tranquillement chez nous et le mois de décembre signifie 
neige, pluie et quelques fois un mélange des deux. Il est donc très important 
de redoubler de prudence lors de vos déplacements. Qui dit décembre dit 
aussi temps des Fêtes, de réjouissances, de Fêtes en famille et de congés pour 
plusieurs. Profitez donc de ces beaux moments pour vous ressourcer et faire le 
plein d’énergie.

Voici quelques informations à vous communiquer :
 + Lors de la dernière séance régulière, nous avons déposé une 

demande d’aide financière auprès de la MRC du Fjord dans la 
politique de soutien aux projets structurants, afin d’installer une 
nouvelle patinoire derrière l’école Fréchette. Le site a été endommagé 
par des renversements de bandes lors d’épisodes pluvieuses intenses 
et au lieu de réparer, il a été décidé d’installer une nouvelle patinoire. 
Nous espérons pouvoir faire l’installation avant la fin d’année mais 
des délais imprévus pourraient reporter l’installation à l’an prochain.

 + Lors de la dernière séance, le conseil municipal a adopté une 
résolution afin de désigner le territoire de L’Anse-Saint-Jean comme 
lieu, parmi les premiers villages au Québec, identifié et reconnu 
comme destination Prescri-Nature. Le conseil est conscient que 
la richesse et le dynamisme des activités sportives, culturelles, 
éducatives, sociales et environnementales présents sur son territoire, 
représentent des alternatives aux traitements conventionnels pour la 
santé physique et mentale. Des informations suivront afin de donner 
plus d’information à la population.

 + J’invite toutes personnes intéressées à devenir membre 
des AMIS DU MONT-ÉDOUARD à s’inscrire sur le site 
LESAMISDUMONTEDOUARD.COM.  Merci de nous supporter! 

   Ateliers-Causeries 
Une initiative pour contrer l`isolement des aînés et 
pour améliorer leur qualité de vie. 
Activité d`échanges, d`écoute et de services dédiés 
aux aînés. C`est gratuit! 

Quand :                    

                                                                                                  
 

Les ateliers sont de 13h30 à 15h00 au local du 
groupe d`action communautaire de l`A.P.R.S. 
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)    

                Animé par Caroline Simard 

 

 

 Lundi 02 Octobre 2023 

 Lundi 16 Octobre 2023 

 Lundi 30 Octobre 2023 

Lundi 27 Novembre 2023 

      Octobre  Novembre 

Pour information :       
581-306-2799 

   

   Lundi 11 décembre 2023 

 Décembre 

Ateliers-Causeries
Une initiative pour contrer l`isolement des aînés et 
pour améliorer leur qualité de vie.
Activité d`échanges, d`écoute et de services dédiés 
aux aînés. C`est gratuit!

Quand :  

Les ateliers sont de 13h30 à 15h00 au local du 
groupe d`action communautaire de l`A.P.R.S.
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)    

Animé par Caroline Simard

Lundi 02 Octobre 2023

Lundi 16 Octobre 2023

Lundi 30 Octobre 2023

 

Lundi 27 Novembre 2023 

     

Octobre      Novembre 

Pour information :
581-306-2799

Lundi 11 décembre 2023

Décembre

Ateliers-Causeries
Une initiative pour contrer l`isolement des aînés et 
pour améliorer leur qualité de vie.
Activité d`échanges, d`écoute et de services dédiés 
aux aînés. C`est gratuit!

Quand :  

Les ateliers sont de 13h30 à 15h00 au local du 
groupe d`action communautaire de l`A.P.R.S.
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)    

Animé par Caroline Simard

Lundi 02 Octobre 2023

Lundi 16 Octobre 2023

Lundi 30 Octobre 2023

Lundi 27 Novembre 2023

Octobre Novembre

Pour information :
581-306-2799

 Lundi 11 décembre 2023 

 Décembre 
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Je vous souhaite à tous, une belle période des Fêtes avec vos proches et surtout 
une vie remplie de belles choses ! 

À bientôt ! Richard Perron



Souhaits pour l‘année 2024
Que les fêtes soient remplies de joie,  

de bonheur, de petites attentions et de repos.  
Que l’année 2024 vous apporte la santé,  

le bonheur, la réussite, le succès dans vos projets  
et l’accomplissement de vos rêves.

Au nom des membres du conseil municipal  
et de l’administration municipale,  
nos souhaits vous accompagnent  
en cette période de réjouissance,  

d’accueil et de partage.

Le maire Richard Perron,  
ainsi que les conseillers Michel Boudreault,  

Carl Brassard, Yvan Côté, Daniel Boudreault,  
Daniel Corbeil et Claude Bouchard.

Les bureaux municipaux seront fermés  
pour la période des fêtes,  

du 22 décembre 2023   
au 7 janvier 2024.

De retour le 8 janvier 2024

Vous désirez faire une publication dans

contactez Sabrina Dallaire  
au 418-272-2633 poste 3238 ou 

sabrina.dallaire@lanse-saint-jean.ca

La date de tombée de la prochaine édition est 
le 12 décembre 

Découvrez en famille comment devenir un capitaine de l’eau en 
embarquant dans les aventures de Fantastik’eau! Une trousse 

en ligne qui rassemble une panoplie d’activités ludiques sur 
la consommation d’eau potable. Fantastik’eau! présente des 

bricolages et des expériences scientifiques faciles à faire de la 
maison pour devenir un pro de l’eau et adopter tous ensemble 
de meilleurs gestes pour une consommation responsable de la 

ressource!

Cet outil a été développé par le @Centre d’interprétation de l’eau 
avec le soutien financier du @ministère des Affaires municipales 

et de l’Habitation du Québec.

Lien vers les activités Fantastik’eau! :  
https://cieau.org/Fantastikeau-maison/
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La chronique du Comité Vert

J’ai été très impressionnée par le message de la Sécurité civile dans le dernier Entre-Nous sur la 
trousse d’urgence à avoir chez-soi en tout temps. Alors voici un complément!

L’eau se conserve indéfiniment sans problème SI elle est à l’abri de la lumière et à une température 
modérée. Vous pourriez, par exemple, conservez vos 4 litres d’eau sur le plancher d’une garde-

robe. Vous pouvez également réutiliser des contenants comme un 4 litres de vinaigre. Rincez-le et 
remplissez-le d’eau pour augmenter vos réserves.

Autarcie Anjenoise

Soutenez nos fermes locales dans vos achats! La Ferme d’en haut produit de la 
viande et des légumes, la Ferme Les cerfs rouges de St-Étienne produit de la 

viande de cerf, Les Jardins de la Montagne et les Jardins de Périgny produisent 
une abondance de légumes. Certaines personnes se disent que les produits sont 
moins chers à l’épicerie. Peut-être, mais ce n’est (généralement) pas des produits 

locaux.  Et en cas de catastrophes prolongées, les produits les plus précieux seront 
ceux de notre localité : boulangerie, restaurants, épiceries et surtout producteurs!

Pour les propriétaires de lots, entretenez bien vos chemins forestiers, en cas de 
coupures de routes, ces chemins de secours seront précieux. 118, route 170, L’Anse-Saint-Jean

homehardware.ca | 418.272.2411

Savoir. Faire.

 

180 route 170, L’Anse-Saint-Jean
418.272.DENT(3368)

Lundi	:	 11h	à	19h
	Mardi	au	jeudi	:	 8h30	à	16h

Prochain vendredi ouvert :  
le 26 janvier

Heures	d’ouverture	des	lignes	téléphoniques	:

Toute notre équipe vous 
souhaite un merveilleux Noël 
et une nouvelle année remplie 

de bonheur et de joie!
La clinique sera fermée  

du 22 décembre au 7 janvier 
inclusivement.

Les membres des Fermières 
sont invitées à venir fêter 

le 80e AnniversAire
du Cercle de L’Anse-Saint-
Jean ainsi que lA fête 

de noël.

L’événement aura lieu  
le 4 décembre dès 11h 
à la salle communautaire 

de La Petite École.

Bienvenue à toutes!

Le Cercle des Fermières invite 
les membres à faire un geste de 

solidarité, d’entraide et d’amour en 
contribuAnt Aux PAniers de 
noël. Apportez deS denrÉeS non 
PÉriSSABLeS qui seront distribuées 

aux personnes dans le besoin de 
notre région, par l’entremise de la 

Société Saint-Vincent de Paul.

Merci à toutes  
pour votre générosité!

Les Fermières sont en fêtes!
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Calendrier   Décembre
3 décembre 9h30 Célébration

de la Parole
14h Concert de Noël 

– Église de
L’Anse-Saint-
Jean

4 décembre 11h 80e Anniversaire
du Cercle de 
L’Anse-Saint-
Jean  
– Petite École

19h Séance 
du conseil 
municipale – 
Édifice municipal

10 décembre 9h30 Messe

11 décembre 13h30 Atelier causerie
- Local du 
groupe d’action 
communautaire 
de l’A.P.R.S.

17 décembre 9h30 Célébration
de la Parole

24 décembre 19h Messe de Noël

Connaissez-vous le service 
de Popote roulante ? 

La popote roulante est un service qui offre 
la livraison de repas sains et nutritifs à des 
personnes aînées ou en perte d’autonomie, 

de façon régulière et à coût abordables. 

Nous avons la chance d’avoir ce service au 
Bas-Saguenay avec l’organisme L’APRS. 
Pour de l’information ou pour mentionner 

que vous souhaitez avoir recours  
au service communiquez au 418-272-3163 ou par courriel 

au aprs@derytele.com ou en personne 
au 162, route 170, local C, L'Anse-Saint-Jean.

M. André Houde  époux de Mme Thérèse Bernier
Bébé Zéphyr,

fille d’Isabelle Lord

et Mathieu Messier

Naissances Décès

Petites annonces et avis
• SERVICE CANADA : Ouvert les 6 et

20 décembre 2023 de 9h30 à 15h
(fermé de 12h à 13h).
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