Formation

A compter de 9h au Camping de L’Anse
Contact: Simon Villeneuve 581 235-5773

Vente de pain frais
Halte gourmande

Projection de Courts-métrages
Présentée par le Festival REGARD

a8 A
2 O Desjardins

M.RC.DU FJORD-DU-SAGUENAY Caisse de La Baie-Bas-Saguenay

Entretenir et allumage d’un four a pain
1¢r septembre 2023 — co(t 30$ par inscription

=

L’ANSE-SAINT-JEAN

L’PANSE-SAINT-JEAN | Jadguss s fonrd aly

Vernissage
Carte blanche pour Théo Lavoie

Rallye automobile thématique
LAnse-Saint-Jean et Petit-Saguenay

Souper spectacle

avec I’Orchestre Richard Foster
70 places limitées

Prévente de billets
Marché Richelieu, Entreprise Amyro Inc.
213, rue Saint-Jean-Baptiste

Marché (S Cent 1
nuances redcuu turel

Richelieu g4 ;
€€ grains  pRESBYTERE

Entreprises Amyro Inc .

Sep*
2023

No. 188

T

I —
Tr 7

(10N
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Le comité des loisirs de L'Anse est de retour! J

Depuis quelques mois, un nouveau comité des loisirs est en fonction avec des
membres de différents Gges, de différents intéréts mais avec une méme vision, celle de
mousser l'offre des loisirs de la municipalité. Plusieurs nouvelles idées sont sur la table

ot le comité travaille fort pour les mettre en ceuvres. Vous constaterez, dans cette édition,
qu'il y aura des cours de langue (anglais et espagnol) en octobre. Une des initiatives du
comité. Plusieurs autres offres seront également annoncées sous peu, restez a l'aftt!
Septembre est le retour de plusieurs activités déja en place
au Centre Communautaire la Petite Ecole que ce soit les mardis soir avec le bingo,
les mercredis avec le yoga d 'Elisabeth, les jeudis soir avec les poches de sable
ot bien str, les cours de 1'école de musique!
Bienvenue & tous!

SPECTACLES
avenir

DERIVE

samedi 9 septembre 21h - 15$

7§ S <Y T
BILLETS —
y .
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C’est le temps
d’élever

Combinez Internet + Télé
et obtenez un rabais
supplémentaire de

la rentrée.

Pour un
temps
limité

Appelez-nous dés maintenant au 1866 921-5792

ou visitez cogeco.ca pour plus de détails.

Des conditions s’appliquent. Offert |& ou la technologie le permet.

L'été fait
tranquillement
place a
I'automne...

Passez
nous voir
en boutique!

Atelier Boutique t

www.rebellesdesbois.com i
358C St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean 418 272-1883

2 | Sept 2023 L'Entre-Nous

(> coceco

RlOuvert cet automne

ENe manguez.pas. les plus belles journées de-
mla saisonpourifaire votre sortie en'vélo ;

f .:>”

Informez-vous au sujet de nos tarifs de groupe
pour une activité mémorable entre amis, entre collégues, ou avec

toute la famille ! (6 & 15 vélos, accessible d tous les dges et habilités)

LA PETITE CABANE ROUGE
317, RUE ST-JEAN-BAPTISTE

Location et vente de vélos électriques

vélofjord.ca

Information
de connexion :

https://bit.ly/3P5XGHp

Oh 80
9
(=]

Truffé d'exemples, d'anecdotes et de moments
« d’'empowerment » ; je vous transporte
dans un univers beaucoup plus
amusant que vous ne le croyez

Organisée par la Table 0-5 ans
La Baie-Bas-Saguenay

Septembre

Conférencier depuis pres
de 30 ans

© Julien Faugére

Martin Laroce

Conférencier

L'Entre-Nous Sept2023 | 11



Petit mot de votre bibliothegue Savoir. Faire.

Fideles lecteurs et lectrices, Cenire de Rénovation a‘f) e /Q&t,t wwj/_ duc o e ‘
vous 2tes revenus de vacances,
ce fera vh plaiﬁr de se revoir/ Home L’ANSE-SAINT-JEAN

hardware

et étrangers vous attendent 118 route 170 L'Anse-Saint-Jecn Bonjour a tous les concitoyens de IAnse-Saint-Jean!
povr vouS faife voyager ehcore plus. homehardware.ca | 418.272.2411 |

Nouveaux romans québécois

Bientot le mois de septembre et qui dit septembre, dit la fin des vacances
et le retour en classe pour tous les étudiants. Avec ce retour en classe, il est
important de rappeler a tous d’étre vigilants dans vos déplacements car il
y aura les autobus scolaires qui sillonneront les routes mais également les
étudiants qui se déplaceront a pied. Il est donc important de respecter la
signalisation et surtout les limites de vitesse partout dans la municipalité.

Heures dovverture :

Les lundis de 15k 2a 15WH0
et les mercredis de 184 3 204

Bonne fin d'ate !

BIBLIO

DU QUEBEC

ERIC COTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Voici quelques informations a vous communiquer :

+ Invitation a tous a la quatrieme édition du Festival des fours a pain le
2 septembre prochain. Une invitation a ne pas manquer.

+ Les 12 et 13 aot dernier, nous avons recu, avec les villages voisins
de Petit-Saguenay et de Riviere-Eternité, la premiére édition de
I'Ultra-trail du Fjord. C’est plus de 550 coureurs qui ont participé a
cette course. Bravo a Raphaél Marchand et a son équipe! Merci a tous
les bénévoles pour votre temps et merci également aux nombreux

‘On vous donne rendez-vous | ' “1 i commanditaires.
JEUDI le 21 SEPTEMBRE DR + Pour ceux qui wauront pas pu assister a lassemblée spéciale
de 16h azoh YR concernant la restructuration du Mont-Edouard qui s’est tenue le

19 aott dernier, celle-ci sera disponible sur la page Facebook de la
municipalité ou le site Internet.

a I’Ecole de muanue du Bas-Saguenay'

dans nos locaux du
w‘ "‘Oentre-commmntmre La Petite Ecole (sous-sol)

Cours indivividuels pour—tous les ages de piano, guitare, _ i Je profite de 'occasion pour souhaiter a tous, une bonne féte du travail et un
ukulélé, basse, contrebasse, batterie, violon trad|t|onnel ; ! f bon retour en classe a nos étudiants.

iid fvnolom:elle, percussmnetplus encore! il i

1In7 i

- Cours en groupe également offerts d’evell musu:al , i : | A bientot !
pour les 3-4 ans et d’exploratlon musicale’ = ‘

: 1 avecles Touches a Tout pour les 5 a7z ans

e ‘“.

Richard Perron

Pour obtenir plus
communﬁuez avecr

 ecoledemusiqueduba
bu peﬁ- E%tremse?;; notre

10 | Sept 2023 L’Entre-Nous

L'Entre-Nous Sept 2023 | 3




1 ¥
La ckromquﬁ du Comitée Vert "s&

L'eau en boufeille laissée
daps vofre voifure est

TRES DANGEREUSE!

Un oncologiste a dit:

« La chaleur réagit avec les produits
chimiques du plastique de la bouteille,
ce qui libére de la Dioxine dans leau. »

!
"‘"ij

Trouvée en grande quantité
dans les tissus du CANCER DU SEIN.

MQ“A‘\:I&“\W"‘“‘W-

Faites passer le message!

N

a uhvfb ”O&W/Pﬂﬁn 5] :

Les prochains vendredis ouverts seront
le 15 septembre et le 17 novembre

Prenez note que la clinique sera fermée
le lundi 4 septembre
pour la Féte du travail

Cllinigue dentaire Lundi: Tha1gh
LeV&S'?t(e Mardi au jeudi : 8h30 4 16h

Plusieurs vendredis douverts
MARIE-PIER BRETON INC. pour migux vous servir ﬁ
T 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean
famlllprlx 118.272.2464 180 route 170, LAnse- Saint-Jean

418.272.DENT(3368)

4 | Sept 2023 L'Entre-Nous

Tissons des liens humains 2023

Lieu : A L"Eglise de Saint-Félix-D " Otis
Saint-Félix D " Otis
Quand : Le vendredi 15 Septembre 2023 Riviére-Eternité
L"Anse-Saint-Jean
Petit-Saguenay
Ferland-et-Boileau
et Sagard

Heure : de 9h30 a 14h30

e Pour réserver votre place
communiquez avec Jacynthe
Savard a " A.P.R.S. au 418-272-
3163 ou encore aupreés de Caroline
Simard au 581-306-2799 avant le
06 Septembre 2023.

—

JOURNEE DES PARCS NATIONAUX
SAMEDI LE 9 SEPTEMBRE 2023

«Ensemble, prenons soin
de notre nature»

2

-t

Crédit photo : Sépaq | Charles-David Robitaille

ACCES GRATUIT! Sépaq

Parc national
du Fjord-du-Saguenay

L'Entre-Nous Sept2023| 9



NOUVEAUTE
4 la Petite Ecole!

Cours d'anglais Cours d'espagnol

Durée: 8 semaines Durée: 8 semaines

Colt: 200% pour la session Colt: 200% pour la session

Quand: Les mardis aprés- Quand: A déterminer
midi ou en soirée a partir
du 10 octobre

Pour inscription: lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca ou 418-272-2633
poste 3232

xx*x 8 inscriptions minimum pour débuter le cours

amm——  co— .@_/

YOGANY

I‘1!EIkZ1EZ¥TTZZSMU'

Début des cours en groupe automne/hiver

Les cours sont adaptés a vos besoins et également
accessibles aux débutants. Possibilite de cours privé
sur rendez-vous.

DEBUT DES COURS AV CENTRE M :
Mardi 19 septembre a 9h

Désvr DES COURS AV CENTRE COMMVNAVTAIRE
LA PETITE ECOLE : Mercredi 20 septembre a 18h

Pour inscriptions . ELTSABETH
au 418-272-3416 elisabeth.yoga@hotmail.com
Pour des informations sur toutes mes activites . yogadufjord.com

8 | Sept 2023 L'Entre-Nous

Publications, dépliants,
publicités, cartes d’affaires,
signets, restauration et retouche
de photos. C’est illimité!

artgraphiquesauquebec(@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

Massothérapie

Massage suédois détente et
thérapeutique adapté a vos
besoins.

Soin énergétique avec
bols tibétains

Apaisez, calmez et faites Léa Brousseau
vibrer votre corps et votre 438-885-1124

ame. Membre FOM, CITRAC et

Thérapie individuelle "™
' MD €eG¢us disponibies
par IANDC L'ANSE-ST-JEAN
% et
'\Transfor?ez votre relation PETIT-SACUENAY
a vous-méme et aux autres. G\,QM

SOINS DES PIEDS

HYGIENE ET REFLEXOLOGIE
TATOUAGE AU HENNE

WM»%

HYGIENE ET SOINS DES PIEDS
coupe d'ongles
cor et callositée
mycose des ongles
ongle incarné
fissure, gercure

MASSAGE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
TATOUAGE TEMPORAIRE AU HENNE

nathbild@gmail.com 581-234-0448
Recus pour assurances | Membre de LAN.Q.

"MARYSE DUBREUIL
PHYSIOTHERAPEUTE

PRATIQUE PRIVEE
. AU BAS-SAGUENAY

BLESSURES HUSCIILDSQUELETI’IQUES
(TENDINITES, BURSITES, ENTORSES..

« BLESSURES SPORTIVES
+ MAUX DE TETE, DOS ET COU
+ DOULEURS CHRONIQUES

« PROBLEMES DE MACHOIRES

+ VERTIGES POSITIONNELS
) - PRE ET POST OPERATOIRE

" PRENEZ RENDEZ-VOUS

418.265.0332
a

|
maryse.dubreuil.physio@gmail.com
7 - -

14 RUE DU QUAI, PETIT-SAGUENAY

L'Entre-Nous Sept2023| 5



______________________________

Nous avons le plaisir de vous inviter & 1'événement Tissons des liens humains
2023 qu Bas-Saguenay. Cet événement destiné aux personnes de 60 ans et plus
est une belle occasion pour découvrir les services offerts au Bas-Saguenay

et faire de belles rencontres.

Le transport en autobus et le diner vous sont offerts gratuitement.

LIEU DE RENDEZ-VOUS POUR LE TRANSPORT EN AUTOBUS :

Ferland-et-Boileau : 8h15 Dépanneur de Boileau (1242-Rte 381) et 8h30 Edifice
Municipal de Ferland- et- Boileau (461, ancienne route 381)

Petit-Saguenay : 8h30 A L Eglise (50 rue Tremblay)

L'Anse-Saint-Jean : 8h45 L habitat de ['Anse (255 rue St-Jean-Baptiste) et Sh &
I’A.PR.S. (162-C, route 170)

Riviére-Eternité : Oh A I'Eglise (412 Principale)

9h30 a 10h
10h

10h15
11h15

12h

13h

13h15
14h15
14h30

Marché de Noél : Le comité des loisirs de
LAnse-Saint-Jean prévoit organiser un mar-
ché de Noél en novembre-décembre 2023.
Il souhaite le mentionner aux entreprises lo-
cales pour leur production automnale.

SERVICE CANADA : Ouvert le 13 et 27
septembre 2023 de 9h30 & 15h00 (fermé de

12h & 13h).

Le Cercle des Fermieéres : Le local est ou-
vert & toutes! Cependant les activités repren-
dront seulement aprés notre réunion qui
aura lieu le 25 septembre & 13h30 au local,

bienvenuel

HORAIRE DE LA JOURNEE :

Arrivée des participants (es) en autobus et collation
Mot de bienvenue

Visite des kiosques (libre)

Animation spéciale

Diner

Séance de Vie Active

Conférence avec Rita Belley

Mot de la fin et remerciements des commanditaires
Départ

Petites annonces et avis

* Je cherche une chambre (prés de la mon-
tagne idéalement) pour mon gargon de 14
ans de janvier a avril pour quelques ven-
dredis soir et samedi soir afin qu'il puisse
assister & ses entrainements de ski. Contri-
bution monétaire assurée. Pour information,
veuillez me contacter, Manon Larouche au
418-290-4846. Merci!

* Les membres de la ligue de sac de sable
et du bingo ainsi que la présidente, Mme
Bianca Dallaire, vous invite & '’Assemblée
générale jeudi le 14 septembre & 18h30 & la
Petite Ecole.

6 | Sept2023 L'Entre-Nous

2 septembre  10h
21h
8 septembre  9h30

9 septembre

10 septembre 9h30

11 septembre 19h

11 septembre 19h

Calendrien cgeptemﬁae

1 4 septembre 18h30 AGA de la ligue

Festival du four &
pain - Presbytere

Projection des
courts-métrages
du Festival

REGARD
— Presbytere

Célébration
de la Parole

La journée des
parcs nationaux —
SEPAQ de Riviére-
Eternité

Messe

Séance du conseil
municipale —
Edifice municipal
Projection de la
conférence zoom
sur la parentalité
positive donnée

par le conférencier

(et acteur) Martin
Larocque

— Salle des
familles de la
Petite Ecole

Vous désirez faire une publication dans

ENBlR E

contactez Iysanne Boily au 418-272-2633
poste 3232 ou lysanne.boily@
lanse-saint-jean.ca

La date de tombée de la prochaine édition

estle 19 septembre

15 septembre 9h30

17 septembre 9h30

de sac de sable
et du bingo
— Petite Ecole

Tissons des
liens humains
— Petit-
Saguenay

Célébration
de la Parole
suivi d'une
célébration au
cimetiere

2 1 septembre 16h & 20h

2 4 septembre 9h30

Inscription
Ecole de
musique

— Petite Ecole

Célébration
de la Parole

Nous souhaitons une
lqelle rentrée scolaire
a tous les étudignts!

AMYTOlihetien

213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

(418) 272-3080 FEIES

Marché
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