Projet Anais - Ecole Fréchette

Les éleves de Fréchette ont créé des sacs
alimentaires au profit d'Opération Enfant Soleil.

1 Format sandwich: 15$ Argent comptant
1 format moyen: 10%
1 format petit 5%

seulement

Vous pouvez commander des sacs directement aux éléves du secondaire,
ou a l'adresse suivante: isabelle.lord@csrsaguenay.qc.ca

Vous pouvez commander ou récupérer votre commande a I'école
Fréchette aux heures suivantes: 8h15-9h, 12h-12h30 ou 15h15-15h30.

N s

MERCI DE NOUS ENCOURAGER A CONTRIBUER A CETTE CAUSE!

Avril
2023

No. 183

(10N

Lo lundi 17 arnid o 13R30

A L’APRS, 162-C, Route 170,
L’Anse-Saint-Jean

Le Centre Alpha de La Baie et du Bas-Saguenay

en collaboration avec ’APRS vous invite %ﬁl@@
a ce beau café-rencontre qui éveillera vos souvenirs. E‘,ﬁ%@’m"%%
. R . , . @%ﬁ li‘
Nous vous invitons a venir (re)découvrir des photos (o~ w}
d’époque et a partager vos anecdotes. C ENTRE ALP HA
Information 418-697-0046 DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY

Retrouvez-nous sur ﬂ
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LULTRA-TRAIL ... o St frommic of de bert-Saguonay e

DU F ORD DU cueilleront un événement de grande envergure dans le
I monde de la course en sentier. Organisé par un regrou-

pement de coureurs de haut calibre, LUltra-Trail du Fjord

SAGUENAY, du Saguenay offrira la possibilité aux coureurs de par-
courir des distances de 10km, 35km, 50km, 100km et 160

le secret le km. Ce type d'activités est trés recherché par les athlétes
- , amateurs de cette activité. Les organisateurs s'attendent
mieux g' arde & recevoir prés de 1000 personnes au Bas-Saguenay in-

cluant les athletes et leurs accompagnateurs. Accueillir

dans le monde autant de personnes demande beaucoup d'organisation,

de logistique et de bénévoles! Les organisateurs souhai-

de la course en tent qu'une bonne partie de leurs 200 bénévoles provien-

nent des trois villages afin que les participants soient en

sentier! mesure de vivre l'accueil 1églendaire de; résidents du

Bas-Saguenay. Vous avez envie de vous impliquer dans

cet événement avec nous? Rendez-vous sur le site web

www.ultratrailfjord.com section bénévole. Vous pourrez prendre connaissance des diffé-
rents besoins ainsi que des horaires. Mercil!

Le camp de jour estival commence tranquillement
a s'organiser. Toutefois, il ne peut y avoir de camp de Le camp de
jour sans animateurs. Et cette année, c'est encore plus - = m
vrai puisque qu'il faudra trouver de 4 & 5 animateurs. ]Olll‘ munlclpdl (e |
Ce poste est ouvert & tous! Jeunes et moins jeunes. Merci

d’'aider le Centre Communautaire la Petite Ecole & trouver beSOIn de VO“S!

des perles rares pour s'occuper de nos petits mousses.

Les inscriptions pour le camp de jour 2023 se feront en ligne le merceredi 19 avril & 18h.
Le lien sera disponible sur la page Facebook de la Municipalité de LAnse-Saint-Jean et sur
celle du Centre Communautaire de la Petite Ecole. Un lien sera également envoyé, par cour-
riel, aux parents des enfants inscrits en 2022 et une lettre vous sera envoyée via 1'école. Pour
I'instant, il y a seulement trois groupes divisés par dge vu le manque d'animateur. Une liste
d'attente par groupe d'age et par date sera disponible dans la mesure ou les 5 animateurs
sont trouvés (on ouvrira plus de groupes) ou si un enfant inscrit se désiste.
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Une connexion fiable + un service
100 % local, c'est comme un Wi-Fi
sur un rush de sucre.

DERY -+ ((:» COGeco

Pour plus d'infos, visitez derytele.com

C'est le printemps a la boutique-friperie
Misnuict Moy cing !
Envie de rafraichir ta garde-robe ?
On a une petite surprise pour toi :

I
|
|
|
I
I
I
I
en poutigue et en Iriperie
! en bout ten f
|
I
|

a la présentation de ce coupon, un seul coupon par achat et
avec tout achat de 20% et plus,

Ouvert tous les jours

de 10h 3 17h au 37 rue Dumas & Petit-Saguenay
| Avril 2023 L'Entre-Nous

A
VENEL VOUS RECHAUFFER 4
['COEUR AVEC NOS 4 X
- NOUVEAUTES QUI FONT
»  REVER A L'ETEI

Rebe[]es 358C St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean

www.rebellesdesbois.com

des bois 418 272-1883

La municipalité de L'Anse-Saint-Jean dispose d’un systéme d’alerte de
masse (CITAM) qui consiste particulierement a aviser sa population
en cas d'urgence. C'est un outil qui permet d’améliorer la sécurité

publique en rejoignant rapidement I'ensemble

Ve
des citoyens et citoyennes par voie téléphonique, é/ ALERTES ET
par messagerie texte et par courriel.

Nous invitons les citoyens et citoyennes a se rendre sur le site web de la
municipalité et faire leur inscription en sélectionnant ce logo.

Nous pouvons également faire I'inscription pour vous en nous faisant
parvenir vos coordonnées suivantes : nom, prénom, adresse civique,
numeéro de téléphone pour vous joindre ainsi que votre adresse
courriel. Vous devez nous faire parvenir vos coordonnées a I'adresse
suivante : info@lanse-saint-jean.ca en mentionnant inscription CITAM.

~ NOTIFICATIONS
DE MASSE

o
&

| Le Cercle des Fermiéres

Que ce jour de féte soit
'occasion pour votre famille
de se réunir et de se dire
I'essentiel de I'existence :
L’AMOUR DE L’AUTRE

Bonne féte de Paques !

iWde PAnse-Saint-Jean"

Publications, dépliants,

publicités, cartes d’affaires,

signets, restauration et retouche

de photos. C’est illimité!
artgraphiquesauquebec(@gmail.com

facebook.com/artgraphiques

SERVICE

D' INFOGRAPHIE
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PROPRIETAIRES D’'UN PUITS | He pelil mol duw maine
DOMESTIQUE P @

Outil d’aide a la décision pour vos analyses d’eau

L’ANSE-SAINT-JEAN

Bonjour a tous les concitoyens de ’Anse-Saint-Jean,

Le printemps est arrivé ou du moins en train de s’installer et avec I'arrivée du mois
d’avril, les journées sont plus longues et le soleil un peu plus chaud. Avril est aussi
signe de la féte de Paques qui sera célébrée cette année le 9 avril.

Pour vous aider dans la gestion de votre puits, le Centre ' Voici quelques informations & vous communiquer :

intégré universitaire de santé et de services sociaux + Bonne nouvelle : Un projet de la municipalité de Anse-Saint-Jean a été
(CIUSSS) du Saguenay-Lac-Saint-Jean a élaboré un outil ; i retenu parmi les finalistes du prix Avenir climat de lutte et adaptation aux
d’aide a la décision accessible sur Internet. En toute | changements climatiques de 'édition 2023 du mérite Ovation municipale de
confidentialité, I'outil va vous accompagner dans la gestion P'Union des municipalités québécoises (UMQ).
Pour cette année, 21 projets ont été retenus par les membres du jury,
dans sept catégories et quatre grands prix, dont le prix Avenir Climat
accordé au projet le plus innovant en lice dans la catégorie spéciale Lutte
et adaptation aux changements climatiques. Avec notre projet Résilience
collective et adaptation, ’Anse-Saint-Jean est dans la course avec Québec,
} larrondissement de Rosemont-La-Petite-Patrie a Montréal et Victoriaville.
Pour accéder a 'outil Web : puits.santesaglac.gouv.qc.ca La population Anjeannoise a de quoi étre fiére de cette reconnaissance.

‘ En 2018, UAnse-Saint-Jean devenait I'une des premiéres municipalités au
Québec a annoncer vouloir se doter d’'un Plan d’adaptation aux changements
climatiques et de réduction des gaz a effet de serre.
Les gagnants seront dévoilés lors des Assises 2023 de 'UMQ les 4 et 5 mai
prochain a Gatineau. Merci a notre chargé de projet M. Réjean Fortin. On se
souhaite a tous un bon succes pour cette nomination!

des données de laboratoire sur la qualité de ’eau de votre
puits. Vous allez pouvoir obtenir des recommandations
applicables selon les résultats de vos analyses, pour la
protection de la santé de votre famille et de vos visiteurs.

Surveillance de I'eau d'un puits domestique

CE QU’IL FAUT PRIORITAIREMENT SURVEILLER,
AU MOINS DEUX FOIS PAR AN

(Suite a la page 4 )
* Indicateurs microbiologiques : pour se protéger de la
gastro-entérite (fievre, crampes d’estomac, diarrhée).
= Bactérie E. coli
- Entérocoques Dans I'objectif d'assurer une gestion efficace des conséquences
- Coliformes totaux de la fonte des neiges, la Municipalité demande la collaboration
- Colonies atypiques de la population afin de lui indiquer toutes problématiques d’érosion,
= Virus coliphages F-spécifiques d'écoulement anomal des eaux, d’embdcle qui serait susceptible
I d’endommager les infrastructures publiques ou privées.
° La concentration en nitrates-nitrites : pour se protéger des Cantrelintegre S,
risques pour la santé, surtout chez les nourrissons o Saguenay.1aux Vous pouvez nous faire part de vos observations par téléphone au numéro 418-272-
(méthémoglobinémie infantile résultant de la diminution du AT 2633 poste 3221 ou par courriel & I'adresse suivante : info@lanse-saint-jean.ca
transport de ['oxygéne dans le sang). Quebec
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’ ’ OFFRE
L'Auberge des Cévennes  rervims

Pour réserver la salle

(Suite delapage 3) communautaire Lionel-Plourde de la @il e ismps el s

Petite Ecole vous devez maintenant 4 temps complet. Travail uniquement

. . . o : ~ R s = de jour. Aménagement possible des

Je vous transmets ci-dessous une information concernant une pétition pour le telephoner.ala mUI’“C'IOC‘“T_G - conditions pour les retraités et les

droit des enfants de marcher en sécurité. 1 au 418-272-2633 ou par courriel a étudiants. TAches possibles: service

' ‘ - _info@lanse-saint-jean.cao. du déjeuner, entretien des chambres,
Bonjour, b= conciergerie et réception. Ang 2

Je me présente, je mappelle Jacinthe Latulippe et je suis a lorigine de la Contactez Mario au 418-272-3180  /ox Cereunes

pétition nationale pour le droit des enfants de marcher en sécurité, qui a été ' Prendre note que le bureau

lancée le 1er mars en commémoration du 5e anniversaire du déces de ma 3 de Mme Lysanne Boily est

fille Anais Renaud, 11 ans, happée mortellement sur le chemin de lécole. L2 PN .
déeménage a I'édifice municipal

timfm a%fwvovw le

. o e . 1 2% i /
Je vous joins dans cet envoi le lien de la pétition ainsi qu'un article fort 3 au 3 rue du Couvent. * en ce Temps de Pagues
intéressant de Laure Waridel qui illustre trés bien Uesprit dans lequel je me | Vous désirez venir la rencontrer? 0, Do do v iy o
mobilise. ~ Merci de prendre rendez-vous Hp W%w “

QU 418-272-2633 poste 3232 ' myr0|ﬁf3f1e1ieu

ou pOzg:sirgigil}l:g:nce(;meY@ P 213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

1 - N * LS
Je vous invite donc a la signer personnellement et a la diffuser a vos = = (418) 272-3080 M w
citoyens afin que nous puissions recueillir le plus grand nombre de i ' '
signatures possibles et faire changer les choses.

Comme vous le constaterez, les revendications touchent des enjeux
sensibles et dénoncés depuis longtemps par les municipalités du Québec.

o

Une municipalité ou les piétons se sentent en sécurité, favorise sa vitalité et
c’est tout le monde qui y gagne.

[

-.@33
N A /LB
COTE:
4

SABLE & GRAVIER

ERIC
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Merct de Uintérét porté L’ANSE-SAINT-JEAN

X o)

Veuillez prendre note

qgue nos bureaux seront fermés
du 6 avril a 12h au 10 avril

inclusivement.

Jacinthe Latulippe
www.marcherensecurite.com

o

De retour le 11 avril 2023 dés 9h

Bon mois davril a tous et Joyeuses Paques ! Savoir. Faire.
Richard Perron Centre de Rénovation 0

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411 o
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A tous les bibliophiles de L'Anse-Saint-Jean

TIA Vous recherchez un bon roman, historigue ou romantigue.
Vous aimez lef romanf policiers, de suSpense ov nhoirs.
On a avssi une Section documentaire bien garnie.

Profitef en
est gf atuit !

Beaucoup de choix pour leS jeunes.

On vous attend le mercredi de 184 4 20k, et le vendredi de 13k 3 15h30.

La bibliotheque Sera fermée le 7 avril pour le congé de Pagques.
Joyeuses Pagues !

les benevoles de votre bibliothégue

BIBLIO

DU QUEBEC

La neige fond, les bancs de neige reculent. Alors svp, commencez a vous
promener avec un sac pour ramasser les déchets qui apparaissent le long des
routes et des rues, photographiez-vous et publiez vos photos sur votre page
Facebook ou autre pour donner I'idée a d’autres de le faire. Puis dites-nous quel
secteur vous avez nettoyé afin qu'on coordonne nos actions. Vous pouvez nous
envoyer un message au Comité Vert : comitevert.anse2022@gmail.com

Le samedi 22 avril, c’est le Jour de la terre. Rendez-vous sur le perron de
I’église a 10h pour une opération nettoyage des rues de ce secteur
et on terminera au Café du Quai. Amis musiciens, poetes ou chanteurs,
venez faire un hommage a la Mere terre vers 13h dans la salle
en haut du café. Bienvenue a tous!

Et on continue le samedi 17 juin avec le nettoyage
des berges du Saguenay, participons en grand nombre!

12 | Avril 2023 L'Entre-Nous

° 202 OFFRE D'EMPLOI:

W J&dﬁﬂ/“/ 3 ANIMATEURS(TRICES)
DE TERRAIN DE JEUX

Pendant 8 semaines, du 26 juin 2023 au 17 aoiit 2023.

32 HRS / semaine

PRINCIPALES TACHES

- Participer a une formation d'animateur;
- Préparer une banque de jeux, de chansons et d'activités diverses;
- Planifier, organiser et animer des activités pour enfants;

- Assurer la sécurité et le bien-étre des enfants;

- Encadrer et accompagner les enfants lors de sorties et excursions;
- Tenir les lieux propres et adéquats pour les jeunes;

QUALITES ET COMPETENCES

- Dynamique et aimer les enfants;

- Expressif, étre capable d'animer des groupes d'enfants;

- Responsable, débrouillard et persévérant;

- Avoir envie de vivre une expérience enrichissante en animation;

Centre Communautaire de s

La Petite Ecole

Pour faire parvenir votre CV, contactez Mme Lysanne Boily
par courriel a lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

* RESPONSABLE DU CENTRE CULTUREL DU PRESBYTERE - e

Pendant 8 semaines, du 26 juin 2023 au 19 aoGt 2023
35 heures par semaine ou temps partiel -

PRINCIPALES TACHES

S'occuper de l'ouverture, la fermeture et l'entretien du lieu. o
Accueillir et informer les visiteurs sur les expositions en cours. '
Accompagner la coordinatrice dans la tenue des événements et activités.

Assurer la promotion des expositions et événements (réseaux sociau, les babillards culturels, médias).
Contribuer au montage et démontage des expositions en partenariat avec les artistes.

Assurer 'archivage numérique des contenues produit dans le cadre des activités du Centre.

QUALITES ET COMPETENCES

Avoir de l'intérét pour la culture et les projets en place.

Etre a l'aise avec le service a la clientéle.

Sociabilité, curiosité, responsable et débrouillard.

Avoir de la facilité avec 'anglais (un atout mais non obligatoire).

Etre admissible a Emploi d'été Canada et étre agé de moins de 30 ans.

Envoyez votre candidature par courriel a Lysanne Boily coordonnatrice a

lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca
L'Entre-Nous Avril 2023 | 5




Carte (fisa,
peut-étre utilisée pour les dépenses quotidiennes en dollars canadiens.
(C’est une excellente option pour les personnes nouvellement arrivées au
Canada ou celles qui vivent dans des régions rurales éloignées avec un
acces limité aux institutions financieres.

Corte~cadeaw (fisa. :
non rechargeable, elle peut étre utilisée pour les dépenses
quotidiennes en dollars canadiens. Idéale & offrir en cadeau, elle peut
aussi servir aux achats ponctuels qui nécessitent une carte de crédit.

Pour plus d'information, visitez votre bureau de poste
ou téléphonez au 418-372-3342
V4 &y

A AN\ ™N

VAV A A A A L e a4

Préposé(e) a I'accueil

Le camping de L’Anse est a la recherche de deux employé(e)s pour
combler les postes de préposés a I'accueil pour la saison estivale. Il ou elle
aura comme tache de :

v' Accueillir, renseigner et diriger la clientéle.

v Informer les gens sur les attraits touristique de L’Anse-Saint-Jean.

v’ Effectuer les réservations sur un logiciel informatique (Campin.ca) fait
par téléphone ou courriel.

v" Encaisser les recettes des ventes et effectuer les rapports journaliers.

v" Promouvoir I'établissement d’'une maniére positive.

v’ Effectuer I'entretien ménager de I'accueil, du logement.

Poste de 35 a 40 heures semaine, travaille de jour, de soir et de fin de
semaine.

Veuillez faire parvenir votre candidature a Madame Annick Boudreault, a
’adresse courriel suivante :
annick.boudreault@lanse-saint-jean.ca
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 Nous embauchons!

JOINS-TOI A NOTRE EQUIPE

BENEVOLES

ULTRA-TRAIL DU FJORD
12-13 AODT 2023

VENEZ VIVRE L'EXPERIENCE DE L'ULTRA-TRAIL DU
FJORD DU SAGUENAY DE L'INTE-RIEUR!

Repas et collations fournis par I'événement selon votre horaire

Chandail souvenir de I'UTFS

Super bénévole (2 quarts de bénévolat et plus): 50% de rabais pour une future
inscription

Bénévole (1 quart de bénévolat). 25% de rabais pour une future inscription

Un rafraichissement gracieuseté de lI'organisation a la fin de votre quart de bénévolat
Pour info: Lysanne Boily 418-272-2633 poste 3232 / lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

L'Entre-Nous Avril 2023 | 11
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PHARMACIE ™
MARIE-PIER BRETON INC.

.. . 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean
familiprix 418.272.2464

Massothérapie

Massage suédois détente et
thérapeutique adapté avos
besoins.

Soin énerggtique avec

bols tibétains :
Apaisez, calmez et faites Léa Brousseau
vibrer votre corps et votre 438-885-1124

ame. Mexmbre FOM. CITRAC et
Thérapie individuelle = *™*

Regus disponibles

par JANDC™™  LANSEST-JEAN
et
PETIT-SAGUENAY

~—_W_ >

Transformez votre relation
avous-méme et aux autres.

Clinigue dentaire Lundi: 8h30a19h30

lﬁt?b%%s;zzﬂe' Mar et mer :  8h30 4 T6h

Jeudi: 8h30 a14h
Plusieurs vendredis douverts
pour mieux vous servir

180 route 17U,vab'L.\;1’se—Saint—Jean

418.272.DENT(3368)

PRENEZ RENDE{-VOUS

418 265.0332
A

maryse.dubreuil. physlo@gmoll com
a

14 RUE DU QUAI, PETIT - SAGUENAY

L'Entre-Nous Avril 2023 | 7




LA MRC DU FJORD-DU-SAGUENAY
offre une aide financiere pour les couches
lavables pour enfant, pour les produits
d’hygiene féminin lavables ainsi que pour
les produits d’'incontinence lavables
aux personnes qui résident sur son territoire.

1l suffit de remplir un formuldire en lignel

Visitez la section environnement du site Internet de
la MRC pour connditre toutes les modalités de ce
programmel!

mrc-fjord.qec.ca/services/
environnement/phd/

BILLETS EN VENTE 108

GRATUIT MOINS DE 18 ANS

DE FIN D'ANNEE
DE L'ECOLE DE MUSIQUE DU BAS-SAGUENAY

Samedi le 29 avril & 19h00 | & la salle communautaire
de Riviere-Eternité
( 81 ch. Ste-Thérése)

Pour réserver contactez-nous sur Facebook ou par courriel au
ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com

8 | Avril 2023 L'Entre-Nous

ASSEMBLEE

de I'école de musique

dans nos locaux de la

(sous-sol porte de coté cour arriere)

GENERALE
ANNUELLE

mercredi le
19 avril 2 18h30

Petite Ecole

o0,

24 mars 19h30 Les Petits

— explorateurs
« Les couleurs du
Maroc » - Centre
communautaire la
Petite Ecole

2 avril 9h30 Célébration
et de la Parole

Séance du conseil
municipale
— Edifice municipal

3 avril 19h
|

7 avril 15h  Office de la Passion
|

8 avril 20h  Veillée Pascale
|

Vous désirez faire une publication dans

[ENEIR &

contactez Lysanne Boily
au418-272-2633 poste 3232
ou lysanne.boily@
lanse-saint-jean.ca
La date de tombée de la prochaine

¢dition est 1@ 11 ervril

Calendnien AV/LL@

14 avril 19h30 Les Petits

— explorateurs « Yukon
et Alaska: Horizons
lointains et terres
sauvages » - Centre
communautaire la

Petite Ecole
16 avril 9h30 Célébration
— de la Parole
17 avril 13h30 Café-rencontre
—— « Rencontre-nous ton

22 avril 10h

——— nettoyage de rues

histoire » - APRS

Jour de la terre et

avec le comité vert
— Perron de 'église

23 avril 9h30 Célébration
= de la Parole

Petctw annonces et avis

* SERVICE CANADA :

Quvert le 12 et 26 avril 2023 de 9h30 &
15h (fermé de 12h & 13h).

Homme a tout faire : Je vous offre mes
services pour vos rénovations de tout
genre. Pour vos projets immédiats ou
futurs, n'hésitez pas & me rejoindre pour
une estimation gratuite. Prix compétitifs
avec plus de 25 ans d'expérience. Sylvain
Jacques 418-608-8766 ou cell. 514-216-7686

La Corporation de gestion de la Ri-
viére St Jean Saguenay tiendra son as-
semblée générale des membres le jeudi
13 avril 2023 & 1Sh & la salle du conseil
municipal au 3, rue du Couvent & I'Anse-
Saint-Jean. Réservez votre 6 mai prochain
pour le souper bénéficel
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