[Waison des jeunes du Bas-Saguenay,
UN AEILIEU DF VIEPOUR-LES ADOS

NOUVEL. HORRIRE

Lundli - 18h 3 2Ih

Wiardi - 15h & 21h

WMiercredi - 16h 3 2lh

Jeudi PORTE OUVERTE 11 ANS - 15h 4 21h

Vendredi - 18n & 22h

Samedi et journées pédagogiques -
selon l'activite

Vet os sevwes

T 418 272-2294

Francesca Lavoie
conseillere voyage

- 418-812-8655
418-544-2878 ,
fl.voyagespuravida@outlook.com
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Prenez soin de vous et des gens qui vous entourent !

Du 5 au 11 février 2023 sc tient la 33e
Semaine de prévention du suicide. Avec
comme nouveau théme « Mieux vaut prévenir
que mourir », cette campagne met de l'avant
I'importance de la prévention et encourage
les gens a oser parler du suicide malgré les
craintes ou l'inconfort, puisqu'agir peut faire
toute la différence.

Aborder la problématique du suicide avec
nos proches et dans nos milieux est une fagon

de prévenir le suicide. C'est pourquoi, dans
le cadre de cette campagne, vous étes invités
& oser parler du suicide. En février, sur le site
web oseparlerdusuicide.com, vous pourrez y
retrouver de l'information sur la détresse, com-
ment la déceler et comment y répondre, des
témoignages de personnes qui ont osé parler
du suicide dans leur vie ainsi qu'une liste de fa-
cons de se mobiliser pour la cause.
N'hésitez pas, parlez-en !

Si vous ou un proche pensez au suicide, vous pouvez communiquer avec un intervenant en
tout temps a Info-Santé 811, au 1-866-APPELLE ou vous rendre sur la page web suicide.cea.

C'est le moment de faire, «
le plein de vitamine! * -~
La vente des belles oranges juteuses au,

profit de I'école de musique du
Bas-Saguenay est débutée!

10 |bs pour 20$

date limite pour
la 1ere commande

3 février
(distribution le 9 février)

date limite pour
la 2e commande

17 février
(distribution le 23 février)

pour réservation communiquez au
ecoledemusiquedebassaguenay@gmail.com
ou contactez un éleve de I'école de
musique de vofre entourage

ifn approchel
c‘t/oav\lu}i‘/ Vo“’gr#"“]‘ Fou,
avhout”
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La_chronique du Comité Vert "‘QS’

Tout le monde vous a souhaité la santé en janvier? Maintenant c’est a vous de
la batir. Premierement avec de I'air pur. Ici on est chanceux, de I’air pur nous en
avons partout. Allez marcher, allez au ski, sortez dehors au moins une heure par

jour. Et de I'air pur dans votre maison? Baissez le thermostat et faites aérer. Vous
chauffez au bois? Quand la maison est bien chaude ouvrez les fenétres et faites
entrer ce bon air vivifiant. Lalimentation? Essayez le bio, c’est & peine plus cher.

Salez moins, sucrez peu et laissez faire le grignotage. Et pour défaire le stress,

I'angoisse : relaxation par le yoga, la méditation, la lecture, le tricot, la musique
douce et prendre le temps de s’auto-analyser : pourquoi je me mets dans cet état?

Et surtout, la pensée positive : choisissez la joie et I'optimisme. Oui il v a la
pollution et les changements climatiques, mais on fait des progres. Oui il y a des
guerres, mais dans notre vie, notre voisinage, on peut installer la paix. Ne restez

pas dans un environnement malsain. Demandez de I'aide quand ¢a ne va vraiment
pas, fiez-vous a votre intuition et foncez vers vos réves, votre accomplissement.

la sanfé ca se fricofe...

Les deux
font

Optez pour un forfait
t performant

aun prix trlcote SuUr mesure

..\, Economisez au
>~ 1866 544-3358

Propulsé par

DERY (> coceco

telecom

2 | Fév 2023 L'Entre-Nous

- @

—
—

)

SﬂON

- —
- CALENDRIER
ANNEE a©23

:1

Les dates de tombées sont LE MARDI avant la derniére semaine du
Distribution par la poste : mercredi ou jeudi suivant cette date.

DATE DE TOMBEE THEME PARUTION

Janvier 17 décembre 2022 Jour de ’An 23 ou 24 Décembre

Février 17 janvier Saint-Valentin 26 ou 27 janvier
Mars 14 février Relache 23 ou 24 février
Avril 14 mars Paques 23 ou 24 mars

Mai 18 avril Féte des Meres 27 ou 28 avril
Juin 16 mai St-Jean-Baptiste/féte des Peres 25 ou 26 mai
Juillet 13 juin Les vacances 22 ou 23 juin
Aotut 18 juillet 27 ou 28 juillet
Septembre 15 aotit La rentrée 24 ou 25 aolit
Octobre 19 septembre Symposium 28 ou 29 septembre
Novembre 17 octobre 26 ou 27 octobre

Noél 23 ou 24 novembre

"‘
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Petit mot de votre bibliothegue

le beav moif de fevrier est arrive.
Vous aimez lire? Nous avons pour
vouS def romans gui vous plairent.

Du suspense, du romantique,
def biographies, etc. Des nouveautés
viennent d'arriver/

Profitez—en, cest gratvit. Que fevrier
vous comble d’amour et d'amitié.

Venez nous rencontrer lef mercredis
de 184 a 20 et les vendredis de 134
a15h30. On vous attend!

B

EREENSHEWANRE

BIBLIO

DU QUEBEC

wap&w du vithy,
AMYTOlsicherio

)

k.4
213 Rue St-Jean-Baptistes, P .

L’Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080 / ‘

520 [

L'Auberge des Cévennes
offre des emplois a temps partiel et

a temps complet. Travail uniquement
de jour. Aménagement possible des
conditions pour les retraités et les
étudiants. Taches possibles: service
du déjeuner, entretien des chambres,
conciergerie et réception. /411%/ ¢

Contactez Mario au 418-272-3180 ;@ Cévennes
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D'EMPLOI

Savoir. Faire.
Centre de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

' Le Cercle 'Edé'stermi"éx‘és
Tde ’Anse-Saint-Jean™

- NOS ACTIVITES
§ RECOMMENCENT !

Il y aura une réunion generale
le 6 fevrier
a notre local a 13h30.

Vous étes invitées a venir nous
rencontrer afin de vous informer
sur nos projets pour l'année K033.

Bienvenue & toutes!

e pelibmotdc maine ‘

L’ANSE-SAINT-JEAN

Bonjour a tous les concitoyens de I’Anse-Saint-Jean.

Déja un mois de passé en 2023 et on peut constater que I'hiver est bien installé dans
notre municipalité. Qui dit février dit aussi approche de la semaine de relache

vers la fin du mois et aussi la féte de la St-Valentin le 14 février prochain. En

février, soit du 13 au 17 février prochain se tiendra les Journées de la persévérance
scolaire sous le theme “Bien entourés, les jeunes peuvent tous persévérer ! .

A cet effet, nous vous invitons a consulter la plateforme Web nationale www.
journeesperseverancescolaire.com afin de prendre connaissance des activités qui
se dérouleront dans I'ensemble du Québec.

Voici quelques informations a vous communiquer :

+ Nous sommes heureux de vous informer que le conseil municipal a accepté
encore cette année de contribuer a la réussite scolaire d’étudiants de notre
municipalité. Nous avons donc octroye deux Bourses au Mérite de 500$
chacune qui seront remises a des étudiants de notre municipalité qui
fréquentent le Cégep de Chicoutimi via La Fondation du Cégep de Chicoutimi.
Bon succes a tous ces étudiants.

+ Vers la fin de la période des Fétes, nous avons vécu quelques inconvénients
concernant la collecte des conteneurs a déchets et a recyclage. La situation a
été quand méme problématique et ce genre de situation n’est pas souhaitable,
vous en conviendrez. Voici donc quelques informations concernant
cette problématique qui je le rappelle s’est aussi produite dans d’autres
municipalités de la MRC du Fjord du Saguenay.

1. Le 1¢ décembre dernier était la fin du contrat de I'entreprise et le début
du contrat de la nouvelle entreprise. Les conteneurs appartenant a
lentreprise en fin de contrat, ont ramassé leurs conteneurs et un délai
trop court d’environ 72 heures n’a pas permis a la nouvelle entreprise
de remplacer les conteneurs achetés par la MRC, ce qui a provoqué des
délais dans plusieurs secteurs.

2. Lesroutes de collectes a été aussi une problématique étant donné que
les deux entreprises n'opéraient pas de la méme maniére. Il y aura a cet
effet des ajustements a faire avec la nouvelle entreprise.

(Suite ala page4)
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3.

( Suite de la page 3 )

La fréquence d’une collecte supplémentaire dans le secteur alpin a
aussi souleveé des questionnements et a cet effet nous voulons nous
assurer que la situation ne se répéte pas pendant la semaine de relache.

Finalement, la MRC est consciente des désagréments que cela a pu
causer et une analyse sera faite avec les municipalités afin de revoir
tout le processus actuellement en place. Il faut aussi prendre en
compte qu'une période d’adaptation est nécessaire dans ce genre de
changement et il faut permettre aux gens et a la nouvelle entreprise de
s’améliorer.

En terminant, nous sommes vraiment désolés de la situation et nous
continuons de travailler en collaboration avec la MRC a Pamélioration
de la situation.

Bonne St-Valentin a tous !

Vous

Richard Perron

souhaitez y mettre une publication?

Contactez Mme Lysanne Boily, coordonnatrice du Centre Communautaire au

lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca ou par téléphone au 418-272-9903.

*  Petite annonce 10$
PRl . Format s de page 25% a 30
publication dans jSg¥RIgessleiivZ oY elele/<) 45% a 50%
I'Entre-Nous : ¢ Format Y2 page 65% a 75%

E Format % de page 85% a 95%

y. w
|

00 000000000000000000000000000000000000000,

Format page complete  110$ a 125$

Prix spéciaux pour les OBNL et contrat disponible
(6 ou'12 mois) a des prix avantageux!
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OFFRE D'EMPLOI ETE 2023

JUIN A
SEPTEMBRE

W4 CLUB NAUTIQUE L'ANSE-SAINT-JEAN

2 PREPOSE(E)S
A L'ACCUEIL ET AU QUAIAGE

DESCRIPTION DES TACHES

-ACCUEILLIR LES PLAISANCIERS

-AIDER A LACCOSTAGE ET AU DEPART DES
EMBARCATIONS

-MESURER LES EMBARCATIONS

-S'OCCUPER DE LA FACTURATION ET DES PAIEMENTS
-INFORMER ET DIRIGER LES CLIENTS (METEO,
RESTAURANTS, EPICERIES ETC.)

-PROPRETE AUTOUR ET DANS LE CHALET DU CLUB
(PELOUSE, POUBELLES ETC. )

1 RESPONSABLE
DE L'ADMINISTRATION

DESCRIPTION DES TACHES

-ENCADRER LE PREPOSE DANS SES FONCTIONS
-GESTION DES HORAIRES

-COMPTABILITE DE BASE (FERMETURE DE jOURNfZE. ETC.)
-BONNE CONNAISSANCE DE LINFORMATIQUE.

-ETRE DYNAMIQUE ET AVOIR UN BON SENS DE
L'ORGANISATION

-PROPRETE AUTOUR ET DANS LE CHALET DU CLUB
(PELOUSE, POUBELLES ETC. )

FAIRE PARVENIR
VOTRE C.V A:

"ATT: Jacques Fournier
clubnautiqueasj@gmail.com

Info: 514 231-2104
jacques-fournier@videotron.ca S=—==

D'EMPLOI

ET JEUDIS

Veuillez envoyer votre CV
a Mme Lysanne Baily

0u par la poste

DE 17HO0 A 20H0O.

a lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

au 239 rue Saint-Jean-Baptiste

CEULVEELLGRYEY

LG EGLLE

PrERTRGENERERTY

Le Centre Communautaire la Petite Ecole est ala
recherche dun(e) surveillant(e) de la salle dentrainement

située a lécole Fréchette.

LES LUNDIS; MARDIS

A

YADUUE
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Ateliers-Causeries

Une initiative pour contrer I'isolement des ainés et
pour améliorer leur qualité de vie.

Activité d échanges, d écoute et de services dédiés
aux ainés. Cest gratuit!

Quand :

TT——

“TLUR

Lundi 06 Février 2023
Lundi 20 Février 2023

Les ateliers sont de 13h30 a 15h00 au local du
groupe d” action communautaire de I"A.P.R.S.
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)

Animé par Caroline Simard

Pour information :

gy 581-306-2799

' m Initiatives de travail de milieu
aupres des ainés vulnérables
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C//h/'g//e dentaire

Levesgt(e

B|en\,enue aux
ouveaux pahents

Lundi : 8h30 a19h30
Mar au mer : 8h30 a16h
Jeudi: 8h30a14h

Plusieurs vendredis douverts
pour mieux vous servir

180 route 17U,vL’Ar’1wse—Saint—Jean

418.272.DENT(3368)

ame.

Thérapie individuelle
par IANDC™  LANSE-ST-JEAN

Transformez votre relation

Espace Sor

Massothérapie

Massage suédois détente et
thérapeutique adapté a vos
besoins.

Soin énerggtique avec
bols tibétains

Apaisez, calmez et faites Léa Brousseau
vibrer votre corps et votre 438-885-1124

Membre FOM, CITRAC et
RITMA
Recus disponibles

et
PETIT-SAGUENAY

a vous-méme et aux autres. il

Publications, dépliants,

publicités, cartes d’affaires,

signets, restauration et retouche
de photos. C’est illimité! I

artgraphiquesauquebec(@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

SERVICE

DINFOGRAPHIE

o e 4
- :exxxxxxxxx:wme

tre pharmaue,

: Ia destination pour la

Samt-VaIen_tl_n'._____,

PHARMACIE
@ MARIE-PIER BRETON ET
JEROME GRENIER-NAUD

1 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean
familiprix 41 5752464
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Connaissez-vous Familio? Biémier  1oh Séance 10 février  9h30 Messe
Familio est une équipe interdisciplinaire spécialisée i&i?gsillle o - .
en santé mentale et services sociaux. _ Edificloe 26 février 9h30 gelleblgatloln
municipal © o raree

Bien au fait du réseau, des services et de l'ensemble des
problématiques psychosociales et de santé mentale, les professionnels
de Familio s'assurent d'offrir aux familles et & chaque individu, le bon
accompagnement, par les bons professionnels et au bon moment.
Ils sont & 1'écoute de vos besoins.

Ils offrent des services aux jeunes et leur famille, aux adultes
et aux couples. Leur objectif est d'offrir une meilleure synergie entre
vous et les professionnels pour répondre rapidement & vos besoins.

Voici la liste des professionnels que vous pourrez rencontrer :

» Psychologie et » Coaching parental
psychothérapie et familial

» Conseiller en orientation » Zoothérapie

» Thérapie conjugale » Médiation familiale
et familiale et coaching parental

post séparation

» Suivi Psychosocial

» Psychoéducation » Ostéopathie

» Suivi-ergotherapie

i * SERVICE CANADA :
t Ouvert le 1° et 15 février 2023 de 9h30 a 15h (fermé de 12h & 13h)..

» Art-Therap:e

Pour prendre contact avec eux :

Familio.ca 418 693-4164 P G - © e o e O
441 rue Racine Est, bureau 202 , au 418 272.9903 ou lyscmne.bolly@lanse-samt-]egm

Chicoutimi, (Québec), G7H 1T7 b La date de tombée de la prochcxlne ed;fg:lgn;vest le 14 ;r;!,evrier,'i_
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