
Prenez soin de vous et des gens qui vous entourent !
Du 5 au 11 février 2023 se tient la 33e 

Semaine de prévention du suicide. Avec 
comme nouveau thème « Mieux vaut prévenir 
que mourir », cette campagne met de l’avant 
l’importance de la prévention et encourage 
les gens à oser parler du suicide malgré les 
craintes ou l’inconfort, puisqu’agir peut faire 
toute la différence.

Aborder la problématique du suicide avec 
nos proches et dans nos milieux est une façon 

de prévenir le suicide. C’est pourquoi, dans 
le cadre de cette campagne, vous êtes invités 
à oser parler du suicide. En février, sur le site 
web oseparlerdusuicide.com, vous pourrez y 
retrouver de l’information sur la détresse, com-
ment la déceler et comment y répondre, des 
témoignages de personnes qui ont osé parler 
du suicide dans leur vie ainsi qu’une liste de fa-
çons de se mobiliser pour la cause.

N’hésitez pas, parlez-en ! 

Si vous ou un proche pensez au suicide, vous pouvez communiquer avec un intervenant en 
tout temps à Info-Santé 811, au 1-866-APPELLE ou vous rendre sur la page web suicide.ca. 

Francesca Lavoie

conseillère voyage
418-812-8655

fl.voyagespuravida@outlook.com

418-544-2878

Nouvel horaire
Lundi : 18h à 21h
Mardi : 15h à 21h
Mercredi : 15h à 21h
Jeudi porte ouverte 11 ans : 15h à 21h
vendredi : 18h à 22h
samedi et journées pédagogiques : 
   selon l’activité

Maison des jeunes du Bas-Saguenay, 
un milieu de vie pour les ados

TransporT collecTif  
retour mardi ou mercredi

Aller-retour vendredi et parfois  
le jeudi PS 17h45 RE 18h15

Suivez-nous sur Facebook et Instagram @
Maison des Jeunes du Bas-saguenay

418 272-2294       157, rouTe 170, l’anse-sainT-Jean
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La chronique du Comité Vert
Tout le monde vous a souhaité la santé en janvier? Maintenant c’est à vous de 

la bâtir. Premièrement avec de l’air pur. Ici on est chanceux, de l’air pur nous en 
avons partout. Allez marcher, allez au ski, sortez dehors au moins une heure par 
jour. Et de l’air pur dans votre maison? Baissez le thermostat et faites aérer. Vous 
chauffez au bois? Quand la maison est bien chaude ouvrez les fenêtres et faites 

entrer ce bon air vivifiant. L’alimentation? Essayez le bio, c’est à peine plus cher. 
Salez moins, sucrez peu et laissez faire le grignotage. Et pour défaire le stress, 

l’angoisse : relaxation par le yoga, la méditation, la lecture, le tricot, la musique 
douce et prendre le temps de s’auto-analyser : pourquoi je me mets dans cet état?

Et surtout, la pensée positive : choisissez la joie et l’optimisme. Oui il y a la 
pollution et les changements climatiques, mais on fait des progrès. Oui il y a des 
guerres, mais dans notre vie, notre voisinage, on peut installer la paix. Ne restez 

pas dans un environnement malsain. Demandez de l’aide quand ça ne va vraiment 
pas, fiez-vous à votre intuition et foncez vers vos rêves, votre accomplissement.

La santé ça se tricote...

Les dates de tombées sont Le mardi avant la dernière semaine du mois.
distribution par la poste : mercredi ou jeudi suivant cette date.

Calendrier  
annÉe 2023

	 	 Date	De	tombée	 thème	 Parution

	 Janvier	 17	décembre	2022	 Jour	de	l’An	 23	ou	24	Décembre

	 Février	 17	janvier	 Saint-Valentin	 26	ou	27	janvier

	 mars	 14	février	 Relâche	 23	ou	24	février

	 avril	 14	mars	 Pâques	 23	ou	24	mars

	 mai	 18	avril	 Fête	des	Mères	 27	ou	28	avril

	 Juin	 16	mai	 St-Jean-Baptiste/fête	des	Pères	 25	ou	26	mai

	 Juillet	 13	juin	 Les	vacances	 22	ou	23	juin

	 août	 18	juillet	 	 27	ou	28	juillet

	Septembre	 15	août	 La	rentrée	 24	ou	25	août

	 Octobre	 19	septembre	 Symposium	 28	ou	29	septembre

	Novembre	 17	octobre	 	 26	ou	27	octobre

	décembre	 14	novembre	 Noël	 23	ou	24	novembre
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D'EMPLOI
OFFRE

L’Auberge des Cévennes  
offre des emplois à temps partiel et  

à temps complet. Travail uniquement 
de jour. Aménagement possible des 

conditions pour les retraités et les 
étudiants. Tâches possibles: service 

du déjeuner, entretien des chambres, 
conciergerie et réception.

Contactez Mario au 418-272-3180

Le Cercle des Fermières 
de l’Anse-Saint-Jean

NOS ACTIVITÉS  
RECOMMENCENT !

Il y aura une réunion générale 
le 6 février 

à notre local à 13h30.

Vous êtes invitées à venir nous 
rencontrer afin de vous informer 

sur nos projets pour l’année 2023.

Bienvenue à toutes!
( Suite à la page 4 )

Le petit mot du maire

Bonjour à tous les concitoyens de L’Anse-Saint-Jean.

Déjà un mois de passé en 2023 et on peut constater que l’hiver est bien installé dans 
notre municipalité. Qui dit février dit aussi approche de la semaine de relâche 
vers la fin du mois et aussi la fête de la St-Valentin le 14 février prochain. En 
février, soit du 13 au 17 février prochain se tiendra les Journées de la persévérance 
scolaire sous le thème ‘’Bien entourés, les jeunes peuvent tous persévérer ! ‘’. 
A cet effet, nous vous invitons à consulter la plateforme Web nationale www.
journeesperseverancescolaire.com afin de prendre connaissance des activités qui 
se dérouleront dans l’ensemble du Québec.

Voici quelques informations à vous communiquer :
 + Nous sommes heureux de vous informer que le conseil municipal a accepté 

encore cette année de contribuer à la réussite scolaire d’étudiants de notre 
municipalité. Nous avons donc octroyé deux Bourses au Mérite de 500$ 
chacune qui seront remises à des étudiants de notre municipalité qui 
fréquentent le Cégep de Chicoutimi via La Fondation du Cégep de Chicoutimi. 
Bon succès à tous ces étudiants.

 + Vers la fin de la période des Fêtes, nous avons vécu quelques inconvénients 
concernant la collecte des conteneurs à déchets et à recyclage. La situation a 
été quand même problématique et ce genre de situation n’est pas souhaitable, 
vous en conviendrez. Voici donc quelques informations concernant 
cette problématique qui je le rappelle s’est aussi produite dans d’autres 
municipalités de la MRC du Fjord du Saguenay.

1. Le 1er décembre dernier était la fin du contrat de l’entreprise et le début 
du contrat de la nouvelle entreprise. Les conteneurs appartenant à 
l’entreprise en fin de contrat, ont ramassé leurs conteneurs et un délai 
trop court d’environ 72 heures n’a pas permis à la nouvelle entreprise 
de remplacer les conteneurs achetés par la MRC, ce qui a provoqué des 
délais dans plusieurs secteurs.

2. Les routes de collectes a été aussi une problématique étant donné que 
les deux entreprises n’opéraient pas de la même manière. Il y aura à cet 
effet des ajustements à faire avec la nouvelle entreprise.

118, route 170, L’Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

Savoir. Faire.
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( Suite de la page 3 )
3. La fréquence d’une collecte supplémentaire dans le secteur alpin a 

aussi soulevé des questionnements et à cet effet nous voulons nous 
assurer que la situation ne se répète pas pendant la semaine de relâche.

4. Finalement, la MRC est consciente des désagréments que cela a pu 
causer et une analyse sera faite avec les municipalités afin de revoir 
tout le processus actuellement en place. Il faut aussi prendre en 
compte qu’une période d’adaptation est nécessaire dans ce genre de 
changement et il faut permettre aux gens et à la nouvelle entreprise de 
s’améliorer.

5. En terminant, nous sommes vraiment désolés de la situation et nous 
continuons de travailler en collaboration avec la MRC à l’amélioration 
de la situation.

Bonne St-Valentin à tous !

Richard Perron

C’est un r
endez-vous sam

edi le 21
 septembre pour 

le souper
 

et la soir
ée toute 

en musique. P
rès d’une

 vingtain
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participa
nts ainsi 

qu’un tira
ge de pri

x vous a
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Prix du bi
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$ taxes in
cluses

Pour infor
mation, con

tactez  

M. Maurice H
oude  

au 418-272-2997

Mu
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e en
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!

La 
19è
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’ évé
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Vous souhaitez y mettre une publication?
Contactez Mme Lysanne Boily, coordonnatrice du Centre Communautaire au 

lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca ou par téléphone au 418-272-9903. 

Petite annonce 10$
Format 1/8 de page 25$ à 30$
Format ¼ de page 45$ à 50$
Format ½ page 65$ à 75$
Format ¾ de page 85$ à 95$
Format page complète 110$ à 125$

Prix spéciaux pour les OBNL et contrat disponible  
(6 ou 12 mois) à des prix avantageux!

Prix pour une 
publication dans 
l’Entre-Nous :

D'EMPLOI
OFFRE

Surveillant(E)  
De La Salle  

D’entrainement
Le Centre Communautaire la Petite École est à la 

recherche d’un(e) surveillant(e) de la salle d’entrainement 
située à l’école Fréchette.

Les lundis, mardis  
et jeudis  
de 17h00 à 20h00.

Veuillez envoyer votre CV  
à Mme Lysanne Boily  
à lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca 
ou par la poste  
au 239 rue Saint-Jean-Baptiste
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   Ateliers-Causeries 
Une initiative pour contrer l`isolement des aînés et 
pour améliorer leur qualité de vie.  
Activité d`échanges, d`écoute et de services dédiés 
aux aînés. C`est gratuit! 

Quand :                                  

 

 

 

 

                                                                                                                                     
 

Les ateliers sont de 13h30 à 15h00 au local du 
groupe d`action communautaire de l`A.P.R.S. 
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)     

                Animé par Caroline Simard 
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Pour information :                               
581-306-2799 
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Petites annonces et avis

Calendrier Février

• SERVICE CANADA :  
Ouvert le 1er et 15 février 2023 de 9h30 à 15h (fermé de 12h à 13h)..

6 février 19h Séance 
du conseil 
municipale  
– Édifice 
municipal

12 février 9h30 Messe

26 février 9h30 Célébration 
de la Parole

Connaissez-vous Familio?
Familio est une équipe interdisciplinaire spécialisée  

en santé mentale et services sociaux.

Bien au fait du réseau, des services et de l’ensemble des 
problématiques psychosociales et de santé mentale, les professionnels 
de Familio s’assurent d’offrir aux familles et à chaque individu, le bon 

accompagnement, par les bons professionnels et au bon moment.  
Ils sont à l’écoute de vos besoins. 

Ils offrent des services aux jeunes et leur famille, aux adultes  
et aux couples. Leur objectif est d’offrir une meilleure synergie entre 
vous et les professionnels pour répondre rapidement à vos besoins. 

Voici la liste des professionnels que vous pourrez rencontrer :
 » Psychologie et 
psychothérapie

 » Conseiller en orientation
 » Thérapie conjugale  
et familiale

 » Suivi Psychosocial
 » Psychoéducation
 » Art-Thérapie

Pour prendre contact avec eux : 

Familio.ca       418 693-4164
441 rue Racine Est, bureau 202  
Chicoutimi, (Québec), G7H 1T7

 » Coaching parental  
et familial

 » Zoothérapie
 » Médiation familiale  
et coaching parental 
post séparation

 » Ostéopathie
 » Suivi-ergotherapie

Vous désirez faire une publication dans

contactez Lysanne Boily  
au 418.272.9903 ou lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

La date de tombée de la prochaine édition est le 14 février
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