
Que l’année 2023 soit une année de respect, de bonheur  
et de partage entre vos amis, vos voisins, votre famille  

et votre communauté. Profitons de cette nouvelle année pour 
nous rappeler à quel point nous sommes chanceux de vivre 

dans un beau village entouré d’une aussi belle nature. 

Prenons-en soin !

Bonne et heureuse année 2023 !

 Ateliers-Causeries 
Une initiative pour contrer l'isolement des aînés et 
pour améliorer leur qualité de vie.  
Activité d'échanges, d'écoute et de services dédiés 
aux aînés. C'est gratuit! 

Quand :  

Les ateliers sont de 13h30 à 15h00 au local du 
groupe d'action communautaire de l'A.P.R.S. 
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)     

    Animé par Caroline Simard 

 Lundi 23 Janvier 2023 Lundi 06 Février 2023 

  Lundi 20 Février 2023 

Pour information :       
581-306-2799 
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Trucs et astuces

118, route 170, L’Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

Savoir. Faire.

 

Donné	par	:	Charles Pichet, 
ostéopathe	D.O.

Où	:	Clinique	médicale	de	
l’Anse	(161-A	route	170)

Horaires	:	les	mercredi-jeudi-
vendredi

Prendre	RDV	en ligne via 
le site de la clinique,	

(onglet	ostéopathie	Charles	Pichet)	
ou	par	téléphone	514-601-7504

Nouveau service 
OFFERT À L’ANSE ST-JEAN
OSTÉOPATHIE

À compter du 11 janvier 2023

Je profite de l’occasion pour souhaiter  
à tous une bonne et heureuse année.

Un remerciement particulier à  
M. Maurice Houde pour son 

engagement pendant plusieurs années.  
Un remerciement à la municipalité  
pour les sommes reçues en guise  

de contribution. 

Baseball poches les jeudis à 18h30  
Bingo les mardis à 18h30 

Bianca Dallaire Présidente  
Ligue de sac de sable et bingo
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( Suite à la page 4 )

Le petit mot du maire

Bonjour à tous les concitoyens de L’Anse-Saint-Jean.

L’année 2022 tire à sa fin et bientôt nous entrerons dans une nouvelle année qui, à 
n’en pas douter, nous apportera son lot de défis. Plusieurs projets sont en cours et se 
poursuivront en 2023. Cependant, le défi le plus important à relever sera de compléter 
notre équipe avec la pénurie de main-d’œuvre qui nous touche et qui touche plusieurs 
organisations. Comme vous le savez sans doute les postes suivants sont à combler au sein 
de la municipalité, soit les postes de directeur(trice) général, directeur des travaux publics 
et journaliers. Lors de la dernière séance, nous avons aussi entériné l’embauche d’une 
stagiaire pour une période de 20 semaines qui détient une expertise dans le domaine de 
la gestion des eaux et nous sommes très heureux de l’accueillir au sein de l’équipe. 

Voici quelques informations à vous communiquer :
 + Je trouvais important de vous communiquer l’information 

concernant les fraudes diverses qui circulent en ce moment. Je 
vous invite donc à être vigilant et à prendre connaissance du 
communiqué ci-joint.

Vigilance – Fraudes diverses en circulation
 + La Sûreté du Québec, invite la population à redoubler de prudence concernant 

divers stratagèmes de fraude plus présents ces temps-ci. À titre d’exemple:

Fraude téléphonique du paiement urGent
Les personnes ciblées ont été appelées par téléphone en mentionnant qu’un de leur 
proche, souvent un petit-fils, était détenu et avait besoin de quelques milliers de dollars 
pour être libéré, ou encore une situation où le petit-fils se trouve dans un hôpital à 
l’extérieur du pays et doit payer immédiatement certains soins médicaux. 

Lors de la conversation téléphonique, la mise en scène des fraudeurs implique parfois 
une personne qui se fait passer pour un policier ou un avocat. Les fraudeurs ont recours 
à des stratagèmes variés pour arriver à leurs fins et soutirer de l’argent à leurs victimes. 
Lorsqu’ils utilisent ces arnaques, les fraudeurs profitent de la vulnérabilité de certaines 
personnes âgées pour leur mettre de la pression.

C’est pourquoi il faut s’assurer de toujours faire les vérifications nécessaires avant de faire 
confiance à quiconque.

La chronique du Comité Vert

Ce qui est certain c’est que la croissance à l’infini de nos systèmes 
économiques est IMPOSSIBLE. On ne peut pas consommer toujours 
plus, s’endetter encore et encore et être heureux. Il est temps 
d’apprivoiser la décroissance joyeuse. Le covoiturage est tellement 
plaisant et le pas de plus est l’auto-partage ou l’auto communautaire.  
Le comité vert étudie diverses avenues :  
-une liste des propriétaires d’auto prêts à prêter leur auto à l’occasion 
ou des citoyens ouverts à s’inscrire pour une auto communautaire.  
Les modalités seront à définir entre les participants. 

Pour	plus	d’infos	: Benoit-Robin Lessard : 418-290-9261 
ou Marie Francine Bienvenue : 418-272-1128

La décroissance 
est-ce possible?

Le C.A. du Cercle  
des Fermières 

ainsi que toutes les bénévoles 
vous souhaitent de passer 

Un gros merci car les paniers 
étaient bien remplis de 

provisions pour la Moisson.

À l’année prochaine!
rempli d’amour et de partage

rempli d’amour et de partage

un beau temps des Fêtes 

un beau temps des Fêtes

rempli d’amour et de partage

rempli d’amour et de partage

213 Rue St-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080     

Complice de votre quotidien

Nous vous souhaitons
une très belle et heureuse
année 2023, remplie de 
bonheur et de santé !
De toute l’équipe d’Amyro
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( Suite de la page 3 )

( Suite à la page 9 )

alerte à la Fraude par messaGe texte 
Plusieurs citoyens nous ont rapporté avoir reçu des messages texte en anglais sur 
leur cellulaire avec un lien à cliquer pour obtenir un « Anti-Inflation Benefit from 
CRA » (montant à recevoir pour contrer l’inflation et provenant de l’Agence de 
revenu du Canada). Le message texte contenait aussi des informations personnelles 
sur la personne comme son nom, sa date de naissance, son adresse et son numéro 
d’assurance sociale pour le rendre d’allure légitime ou crédible. Sachez que ce n’est 
pas la façon de fonctionner des agences gouvernementales qui procèdent par des avis 
de cotisation ou par la même méthode de dépôt que pour les remboursements d’impôt. 
Ces messages cachent donc une façon de vous hameçonner et de vous frauder en ayant 
accès à vos comptes bancaires par exemple.

Fraudes / hameçonnaGe
Un citoyen reçoit un appel téléphonique d’une personne qui prétend être employé 
d’une institution financière et qui l’informe qu’il a été victime de fraude. Celle-ci de-
mande ensuite au citoyen de mettre dans une enveloppe les cartes de crédit et cartes 
de débit avec leur numéro d’identification personnel et lui indique qu’un employé 
de l’institution financière passera afin de récupérer l’enveloppe. Il demeure ensuite 
en ligne avec le plaignant alors qu’un(e) complice se présente à la porte et récupère 
l’enveloppe. À noter que le nom de l’institution financière apparaît sur les afficheurs, 
même si le numéro est frauduleux, et que si les gens téléphonent au numéro en ques-
tion afin de vérifier, le fraudeur répondra en nommant l’Institution financière. 

Ces appels sont frauduleux. Les institutions financières ne communiquent pas avec les 
citoyens dans l’objectif de récupérer des cartes bancaires et de débits avec vos mots de 
passe. 

Vous devez faire preuve de prudence lorsque quelqu’un prétend travailler pour une 
institution financière. 

Quelques conseils pour vous protéger 
 + Si vous recevez l’appel d’une personne que vous ne connaissez pas, 

demandez toujours le nom de cette personne et de l’entreprise qu’elle 
représente. Retrouvez le numéro de téléphone officiel de la compagnie ou 
du service public qui vous a contacté sur votre relevé de compte ou sur un 
site web sécurisé (débutant par « https:// ») et vérifiez l’authenticité de la 
demande qui vous est adressée. 

( Suite de la page 4 )

Le petit mot du maire

 + Ne placez jamais vos cartes de crédit ou bancaires dans une 
enveloppe avec votre numéro d’identification personnelle afin qu’elle 
soit récupérée par quelqu’un.

 + Ne cliquez pas sur les liens dans des messages non sollicités.
 + Ne téléchargez pas les pièces jointes contenues dans des messages 

non sollicités.
 + Vérifiez si les messages renferment des fautes d’orthographe.
 + Ne présumez pas qu’un message est légitime seulement parce que 

l’adresse courriel semble être la bonne. Les fraudeurs peuvent la 
modifier.

 + Méfiez-vous des messages qui semblent provenir du gouvernement 
du Canada ou d’un organisme d’application de la loi. Ceux-ci ne 
communiqueront jamais avec vous pour vous offrir des fonds 
par courriel ou par virement électronique (ex.: lien dans un 
message texte sur le cellulaire).

Rappelons que toute information sur des actes criminels ou des événements 
suspects peut être communiquée à la Centrale de l’information criminelle de 
la Sûreté du Québec au 1-800-659-4264 

Si vous êtes victime de fraude, communiquez avec les organismes de services 
pertinents à votre situation en consultant l’Aide-mémoire – Vous êtes 
victime d’une fraude? ou encore le Centre antifraude du Canada 
au 1-888-495-8501 ou via Internet 
au www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-fra.htm. 

Je profite encore une fois de l’occasion pour vous réitérer nos souhaits pour 
la nouvelle année 2023, remplie de paix , d’amour et de belles occasions pour 
réaliser vos rêves .

Bonne Année 2023 !

Richard Perron
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180 route 170, L’Anse-Saint-Jean
418.272.DENT(3368)

Lundi	:	 8h30	à	19h30
Mardi	au	jeudi:	 8h	à	16h

Plusieurs vendredis d’ouverts  
pour mieux vous servir

Les	heures	d’ouverture	

Horaire pour le temps des fêtes
24 et 31 décembre : 9h à 15h
25 décembre et 1er janvier : Fermée
26 Décembre et 2 Janvier : 13h à 17h

Nous serons de retour  
le lundi 9 janvier pour vous servir.

Que la nouvelle année  
vous apporte santé, bonheur  

et plein d’amour!

Recherche Responsable de la Patinoire Municipale

Le centre communautaire de la Petite École est à la recherche d’un(e) responsable de la patinoire 
municipale à temps plein. Cette personne sera responsable de :

Nous avons besoin de vous pour trouver la personne qui s’occupera de la patinoire!
Malheureusement, si ce poste n’est pas comblé, nous serons dans l’obligation de fermer la patinoire cet hiver.

Veuillez envoyer votre cV à : lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca / 418-272-9903

Vous êtes un parent, grand-parent ou une personne  
qui a l’activité physique de nos jeunes à cœur, le poste est pour toi !

* Préparer la surface de glace
* Entretenir les lieux

(terrain, roulotte et patinoire)

* S’occuper du déneigement avec la souf fleuse
* Animer et superviser lors du patinage

ou hockey libre
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Petites annonces et avis

Calendrier Janvier

Denise Gaudreault
épouse de monsieur Réjean Boudreault

Décès

• Camping de L’Anse : La salle du Cam-
ping de L’Anse est disponible à la loca-
tion cet hiver. Pour plus de renseigne-
ment communiquez avec la municipalité
: 418-272-2633 poste 3221

• Municipalité de L’Anse-Saint-Jean :
La municipalité avise ses citoyens de
déposer ses bacs à une distance de 8
PIEDS de la ligne blanche, pour éviter
que le chasse-neige les brise.

• Municipalité de L’Anse-Saint-Jean :
La municipalité de L’Anse-Saint-Jean
est à la recherche d’une personne pour
faire l’entretien de l’édifice municipal.

• SERVICE CANADA :
Le mercredi 4 janvier 2023
   de 9h30 à 15h 
Le mercredi 18 janvier 2023  
   de 9h30 à 15h

1er janvier	 9h30	 Célébration
du nouvel an

8 janvier 9h30	 Messe

22 Janvier	 9h30	 Célébration
de la Parole

Vous désirez faire une publication dans

contactez Lysanne Boily  
au 418.272.9903 ou lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

La date de tombée de la prochaine édition est le 17 janvier

Une première rencontre a eu lieu et l’imagination  
du comité des loisirs déborde.

Plusieurs idées ont été lancées et débuteront dès janvier;
*Les petits explorateurs
*Cuisine communautaire
*Soirée de dance pour la Saint-Valentin
*Soirées et après-midis jeux de société

Et bien d’autres…

Le but premier de ce comité est d’organiser des activités  
pour tous les types d’âges et de rejoindre le plus de gens possible. 

Un calendrier des activités sera publié dans L’Entre-Nous ainsi  
que sur le site web de la Municipalité.

Nous sommes ouverts aux idées, vous pouvez nous les faire  
parvenir par courriel à lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca

Le centre communautaire de la Petite école a remis sur pied un comité des loisirs.
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