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Ateliers-Causeries N%T E Zol%g

Une initiative pour contrer l'isolement des ainés et
pour améliorer leur qualité de vie.

Activité d'échanges, d'écoute et de services dédiés
aux ainés. C'est gratuit!

et votre communauté. Profitons de cette nouvelle année pour
QUGﬂd . nous rappeler & quel point nous sommes chanceux de vivre
; dans un beau village entouré d'une aussi belle nature.

Prenena-en soin |
P 4
)

C’est LA place pour s’habiller
de facon écoresponsable

Que l'année 2023 soit une année de respect, de bonheur
et de partage entre vos amis, vos voisins, votre famille >

Lundi 06 Février 2023

Lundi 23 Janvier 2023
Lundi 20 Février 2023

Les ateliers sont de 13h30 a 15h00 au local du
groupe d'action communautaire de |'A.P.R.S.
(162-c, route 170, Anse-St-Jean)

eqa. a0lde d'fuwver

, . . . rl
Venez découvrir nos créations @3%@@&5&@ en janvier!

Animé par Caroline Simard faites a partir de vétements recyclés
et notre belle section friperie
avec des vetements pour tous !

Pour information :

gy 581-306-2799
En vedette ce mois-ci :

t m a Initiatives de travail de milieu .
auprés des ainés vulnérables nos tuques en tricot
doublée de polar

Ouvert tous les jours
= de 10h a 17h au 37 rue Dumas
a Petit-Saguenay
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AtelierBoutique




A compter du 77 jaruscer 2023

Donné par : Charker Picket,
ostéopathe 0.0,
0u - Clinique medicale de
'Anse (161-A route 170)

Horaires : &5 mercredi-jeudi-
vendredi

Prendre ROV en ligne via

le site de Ia clinique,

(onglet ostéopathie Gharles Pichet)
"0 par telephane 5I4 601-7504

Transformez votre relation
a vous-méme et aux autres.

Espace Sor

Massothérapie

Massage suédois détente et
thérapeutique adapté a vos
besoins.

Soin énergétique avec
bols tibétains

Apaisez, calmez et faites
vibrer votre corps et votre

Léa Brousseau
438-885-1124

ame. : Mermbre FOM, CITRAC et
Thérapie individuelle e
par IANDC™  LANSE-ST-JEAN

et
PETIT-SAGUENAY

e~

Les deux

font

Optez pour un forfait
- performant
& un prix tricoté sur mesure

..\ Economisez au
>~ " 1866 544-3358

DERY

telecom

Propulsé par

(@ coceco
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Savoir. Faire.
Centre de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

ﬁﬁi%tﬁé

Je profite de 'occasion pour souhaiter
a tous une bonne et heureuse année.

Un remerciement particulier a
M. Maurice Houde pour son
engagement pendant plusieurs années.
Un remerciement a la municipalité

pour les sommes recues en guise
de contribution.

Baseball poches les jeudis a 18h30
Bingo les mardis a 18h30

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Bianca Dallaire Présidente
Ligue de sac de sable et bingo

-7 Trucs et astuces ©

Voici quelques trucs pour une collecte optimale lors de la période fr0|de

AWR

+ Laissez vm%bac au soleil afin d'aider a§§g§%l des matieres
(iln y a pas de rlsg g\d odeurs lhlvgr!).

ol e Enyefoppez VoS us dans d c.p‘é) ier journal ou ?gsu un S
go'i = - 4 ~ x%%(\
° o) sac de papier. @)

-
« Congelez vos aliments avant d’'en dliﬁaﬁer dans votre bac
brun.

: P
Taplsﬁlg&gfé fond de vot@bac brun avec un rceau de /A/N
carton afin d'absorber 'humidité et favori decollement
lors de la levée. 8 @
~__/)
Vous av g;des questions? C%
Visit www mAC;/brun .com / /ﬁ%\j &
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Fjord-du-Saguenay




Le C.A. du Cercl

| &MMW< % étaient bien remplis de
Amyro | Ihiﬂirgilelleu

213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

418) 272-3080 REGIEH

A I'année prochaine!

des Fermiéres '
ainsi que toutes les bénévoles
vous souhaitent de passer

o oy, o o TIPS
[ 0 — “emal; d'mour &&W ;

Un gros merci car les paniers

provisions pour la Moisson.

plus, s’endetter encore et encore et étre heureux. Il est temps

Le comité vert étudie diverses avenues :

Les modalités seront a définir entre les participants.

Pour plus d’infos : Benoit-Robin Lessard : 418-290-9261

La décroissance Ce quiest certain Cest que la croissance a infini de nos systémes
esf-ce possible’ économiques est IMPOSSIBLE. On ne peut pas consommer toujours

d’apprivoiser la décroissance joyeuse. Le covoiturage est tellement
plaisant et le pas de plus est I'auto-partage ou 'auto communautaire.

-une liste des propriétaires d’auto préts a préter leur auto a 'occasion
ou des citoyens ouverts a s'inscrire pour une auto communautaire.

ou Marie Francine Bienvenue : 418-272-1128
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S pelilmot due maine @

. . . L’ANSE-SAINT-JEAN
Bonjour a tous les concitoyens de L'Anse-Saint-Jean.

Lannée 2022 tire a sa fin et bientdt nous entrerons dans une nouvelle année qui, a

n’en pas douter, nous apportera son lot de défis. Plusieurs projets sont en cours et se
poursuivront en 2023. Cependant, le défi le plus important a relever sera de compléter
notre équipe avec la pénurie de main-d’ceuvre qui nous touche et qui touche plusieurs
organisations. Comme vous le savez sans doute les postes suivants sont a combler au sein
de la municipalité, soit les postes de directeur(trice) général, directeur des travaux publics
et journaliers. Lors de la derniére séance, nous avons aussi entériné 'embauche d’'une
stagiaire pour une période de 20 semaines qui détient une expertise dans le domaine de
la gestion des eaux et nous sommes trées heureux de I'accueillir au sein de I'équipe.

Voici quelques informations a vous communiquer :

+ Je trouvais important de vous communiquer I'information
concernant les fraudes diverses qui circulent en ce moment. Je
vous invite donc a étre vigilant et a prendre connaissance du
communiqué ci-joint.

Vigilance — Fraudes diverses en circulation

+ La Streté du Québec, invite la population a redoubler de prudence concernant
divers stratagemes de fraude plus présents ces temps-ci. A titre d’exemple:

FRAUDE TELEPHONIQUE DU PAIEMENT URGENT

Les personnes ciblées ont été appelées par téléphone en mentionnant qu'un de leur
proche, souvent un petit-fils, était détenu et avait besoin de quelques milliers de dollars
pour étre libéré, ou encore une situation ou le petit-fils se trouve dans un hopital a
lextérieur du pays et doit payer immédiatement certains soins médicaux.

Lors de la conversation téléphonique, la mise en scéne des fraudeurs implique parfois
une personne qui se fait passer pour un policier ou un avocat. Les fraudeurs ont recours
a des stratagemes variés pour arriver a leurs fins et soutirer de 'argent a leurs victimes.
Lorsqu’ils utilisent ces arnaques, les fraudeurs profitent de la vulnérabilité de certaines
personnes agées pour leur mettre de la pression.

Cest pourquoi il faut s’assurer de toujours faire les vérifications nécessaires avant de faire

confiance a quiconque.
(Suite a la page 4 )
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ALERTE A LA FRAUDE PAR MESSAGE TEXTE

Plusieurs citoyens nous ont rapporté avoir recu des messages texte en anglais sur
leur cellulaire avec un lien a cliquer pour obtenir un « Anti-Inflation Benefit from
CRA » (montant a recevoir pour contrer I'inflation et provenant de ’Agence de
revenu du Canada). Le message texte contenait aussi des informations personnelles
sur la personne comme son nom, sa date de naissance, son adresse et son numMero ‘ 1
d’assurance sociale pour le rendre d’allure 1égitime ou crédible. Sachez que ce n’est + Ne cliquez pas sur les liens dans des messages non sollicités.
pas la fagon de fonctionner des agences gouvernementales qui procédent par des avis ‘ ‘
de cotisation ou par la méme méthode de dépot que pour les remboursements d’impot.
Ces messages cachent donc une fagon de vous hameconner et de vous frauder en ayant

(Sute dela poge ) s o peltil mast dc rmaine @

L’ANSE-SAINT-JEAN

( Suite de la page 4 )

+ Ne placez jamais vos cartes de crédit ou bancaires dans une
enveloppe avec votre numéro d’identification personnelle afin qu’elle
soit récupérée par quelqu’'un.

+ Ne téléchargez pas les pieces jointes contenues dans des messages
non sollicités.

acces a vos comptes bancaires par exemple. + Vérifiez si les messages renferment des fautes d’orthographe.
FRAUDES | HAMECONNAGE + Ne présumez pas qu'un message est légitime seulement parce que

) ) L, . o, . ) 3 5. I'adresse courriel semble étre la bonne. Les fraudeurs peuvent la
Un c1tqyen_ regon un appt?l telephqm_que d’une personne qui prétend étre employe modifier.
d’une institution financiere et qui'informe qu’il a été victime de fraude. Celle-ci de- : , . .
mande ensuite au citoyen de mettre dans une enveloppe les cartes de crédit et cartes + Meéfiez-vous des messages qul semblgnt Provenir dl} gouvernement
de débit avec leur numéro d’identification personnel et lui indique quun employé i du Canada ou d’un organisme d’application de la loi. Ceux-ci ne
de I'institution financiére passera afin de récupérer l'enveloppe. Il demeure ensuite communiqueront jamats avec vous pour vous offrir des fonds
en ligne avec le plaignant alors qu’un(e) complice se présente a la porte et récupére par courriel ou par virement électronique (ex.: lien dans un
enveloppe. A noter que le nom de l'institution financiére apparait sur les afficheurs, message texte sur le cellulaire).

meéme si le numéro est frauduleux, et que si les gens téléphonent au numéro en ques-

tion afin de vérifier, le fraudeur répondra en nommant I'Institution financiére. Rappelons que toute information sur des actes criminels ou des événements

suspects peut étre communiquée a la Centrale de 'information criminelle de

Ces appels sont frauduleux. Les institutions financiéres ne communiquent pas avec les la Sareté du Québec au 1-800-659-4264

citoyens dans l'objectif de récupérer des cartes bancaires et de débits avec vos mots de | i , . o _ _ ,

passe. Sivous étes victime de fraude, communiquez avec les organismes de services
i : pertinents a votre situation en consultant ’Aide-mémoire - Vous étes

Vous devez faire preuve de prudence lorsque quelquun prétend travailler pour une victime d’une fraude? ou encore le Centre antifraude du Canada

institution financieére. au 1-888-495-8501 ou via Internet

ouel 1 ) au www.antifraudcentre-centreantifraude.ca/index-fra.htm.
uelques conseils pour vous protéger

+ Sivous recevez l'appel d’une personne que vous ne connaissez pas, Je profite encore une fois de occasion pour vous réitérer nos souhaits pour

demandez toujours le nom de cette personne et de 'entreprise qu'elle la nouvelle année 2023, remplie de paix , d’amour et de belles occasions pour
représente. Retrouvez le numéro de téléphone officiel de la compagnie ou = 1 réaliser vos réves .

du service public qui vous a contacté sur votre relevé de compte ou sur un 1 :
site web sécurisé (débutant par « https:// ») et vérifiez I'authenticité de la Bonne Année 2023 !

demande qui vous est adressée. L ) 1 : .
( Suite a la page 9) ‘ Richard Perron
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OFFRE D'EMPLOI ETE 2023

JUIN A
SEPTEMBRE

CLUB NAUTIQUE L'ANSE-SAINT-JEAN

2 PREPOSE(E)S
A L'ACCUEIL ET AU QUAIAGE

DESCRIPTION DES TACHES

-ACCUEILLIR LES PLAISANCIERS

-AIDER A LACCOSTAGE ET AU DEPART DES
EMBARCATIONS

-MESURER LES EMBARCATIONS

-S'OCCUPER DE LA FACTURATION ET DES PAIEMENTS
-INFORMER ET DIRIGER LES CLIENTS (METEO,
RESTAURANTS, EPICERIES ETC.)

-PROPRETE AUTOUR ET DANS LE CHALET DU CLUB
(PELOUSE, POUBELLES ETC. )

1 RESPONSABLE
DE L'ADMINISTRATION

DESCRIPTION DES TACHES

-ENCADRER LE PREPOSE DANS SES FONCTIONS
-GESTION DES HORAIRES

-COMPTABILITE DE BASE (FERMETURE DE jOURNfEE. ETC.)
-BONNE CONNAISSANCE DE LINFORMATIQUE.

-ETRE DYNAMIQUE ET AVOIR UN BON SENS DE
L'ORGANISATION

-PROPRETE AUTOUR ET DANS LE CHALET DU CLUB
(PELOUSE, POUBELLES ETC. )

FAIRE PARVENIR
VOTRE C.V A:

"ATT: Jacques Fournier
clubnautiqueasj@gmail.com

Info: 514 231-2104
jacques-fournier@videotron.ca

Horaire pour le temps des fétes
24 et 31 décembre : 90 a 15
25 décembre et 1" janvier : Fermée
26 Décembre et 2 Janvier : 13h a 1/h

Nous serons de retour
le lundi 9 janvier pour vous servir.

A Que@a‘%
&%&W x

Iés fietres d'ouverture

C/ﬂle denlaire . N
Lundi: 8h30a19h30
Le eV &S’?l(e Mardi au jeudi: 8h a16h

Plusieurs vendredis douverts
poUr mieux vous servir

180 route 170, LAnse Saint-Jean

418.272.DENT(3368)

Q\’QC\\CT’ChG Rﬁ J]OOhSQlD e de la patmoﬂ’ﬁ Mbljn ] C\?b /6

r Vous étes un parent, gmnd—parent ou une personne W .
qui a I'activité physique de nos jeunes a cceur, le poste est pour toi ! '

4

Ll 4

Le centre communautaire de la Petite Ecole est a la recherche d'un(e) responsable de la patinoire
municipale a temps plein. Cette personne sera responsable de :

* Préparer la surface de glace

* Entretenir les lieux
(terrain, roulotte et patinoire)

v

* S'occuper du déneigement avec la souffleuse

* Animer et superviser lors du patinage
ou hockey libre

Nous avons besoin de vous pour trouver la personne qui soccupera de la patinoire!

Malheureusement, si ce poste n'est pas comblé, nous serons dans l'obligation de fermer la patinoire cet htver

Veuillez envoyervotre CVa: Iysanne bo:ly@lanse-samt—;ean ca/418-272-9903

J’é \Q#

v}'

Publications, dépliants, l

publicités, cartes d’affaires,
signets, restauration et retouche |
de photos. C’est illimité! |

artgraphiquesauqucbcc@ gmail.com
[ i ) facebook.comy/artgraphiques

PHARMACIE
MARIE-PIER B
JEROME GRENIER-NAUD

e 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean
familiprix 418777 5464
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Le saviez vous? POSSIBILITé DE NOUVEAV COURS DE MUSIQVE

LEMB.S Clest 45 élaves et DéBVUT 20273 CQ&WL@Q C/ MVL@/L

membres utilisateurs de 3 a R -
80 ans qui ont bénéficiés, a : : ]_ﬁ janvier 9h30 Célébration 22 Jenvier 9h30 Célébration
== de la Parole

ez | LECOLE DE MUSIQUE DU BAS SAGUENAY S

anvier
en individuel ou en groupe. 8 ]
C gst aussi 6 merveilleux en.- CHANT POPULAIRE
seignants, un duo de coordi-
nation ainsi que plusieurs CHANT CLASSIQUE

membres bénévoles qui - :
nous permettent a chaque CHORALE
sema'ine de faire rayonner la SAXOPHONE
musique au Bas-Saguenay.
FLGTE TRAVERSIERE
Cest aussi le soutien d'une
belle communauté présente
avec ses partenaires finan-
ciers et lors de nos cam-
pagnes de financement! | NECESSITE UN MINIMUM D’INSCRIPTION

MERCI, A TOUS ET BONNE ANNEE . ot
' "l VOUS ETES INTERRESSé? COMMUNIQUEZ Au
(A CONTINGE EN 2023 S i g

ecoledemusiquedubassaguenay @ gmail.com

» Camping de L'Anse : La salle du Cam-  * Municipalité de L'Anse-Saint-Jean :

| ping de LAnse est disponible & la loca-  La municipalité de LAnse-SaintJean
| tion cet hiver. Pour plus de renseigne- est & la recherche d'une personne pour
3 e i ment Communiquez avec la mun]_Clpc[hté faire l'entretien de 1'édifice municipctl.
V' (e centre communautaire de (o Petite école o remis sur pied vn comité des fvicirs. ; 418-272-2633 poste 3221 * SERVICE CANADA :
> . . } . |+ Municipalité de L'Anse-Saint-Jean :  Le mercredi 4 janvier 2023
> = Une premiere ren.c,on’rre aeu I|elu et I'imagination : La municipalité avise ses citoyens de de 9h30 & 15h
< du comite des loisirs deborde. ' déposer ses bacs & une distance de 8 Le mercredi 18 janvier 2023
= , . . ) ) L ' PIEDS de la ligne blanche, pour éviter de 9h30 & 15h
w0 Plusieurs idees ont ete lancees et debuteront des janvier; | que le chasse-neige les brise
‘Lﬁnm 0 *Les petits explorateurs ! ’
*Cuisine communautaire '
I *Soirée de dance pour la Saint-Valentin .
1 *Soirées et aprés-midis jeux de société

Et bien d’autres...

Le but premier de ce comité est d'organiser des activités
pour tous les types d'ages et de rejoindre le plus de gens possible.

Un calendrier des activités sera publié dans L'Entre-Nous qinsi
que sur le site web de la Municipalité.

: contactez Lysanne Boily %
Nous sommes ouverts aux idées, vous pouvez nous les faire au 413 272.9903 ou IYSCmne-boﬂv@lanse-samt-]eml

parvenir par courriel & lysanne.boily@lanse-saint-jean.ca
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‘ .:Lq date de tombee de 10[ prochcune edv »on' est le 17 ianvier

= 8 B
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