septembre
2022

10h & 21h

Au Centre culturel
du Presbytére

de I’Anse-Saint-Jean
261, rue Saint-Jean-Baptiste

ATELIERS DE FABRICATION
DE BANNIQUE TRADITIONNELLE
Premiéere-Nation Innus

VENTE DE PAIN FRAIS
Halte gourmande

PROJECTION COURT-METRAGE
présentée par le festival Regard

EXPOSITION
«Quelque chose
qui venait de loin...»

RALLYE AUTOMOBILE
THEMATIQUE

REPAS INEDITS
SUR FOURS A PAIN
50 places limitées

PREVENTE DE BILLETS
Marché Richelieu
Entreprises Amuyro Inc.
213, rue Saint-dean-Baptiste

: 2
Marché
e ————
M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY ay et
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Les activités automnales arrivent : J
Vous souhaitez vous remettre en forme ou apprendre un nouvel instrument dle
musique ? Nous avons la chance d'avoir une belle offre de cours pour la saison d'au-
tomne autant pour les adultes que pour les jeune

ncutaire la Petite Ecole recevront, encore une

« petite laine » préférée!

&
Du 7 au 30 septembre : <
% 50% de rabais sur les

s | Le Centre M et le Centre Commu-
fois cette année et pour notre plus grand
plaisir, la professeure de yoga Elisabeth Kandler. Une belle opportunité de commen-
cer cette activité qui apporte un bien-étre physique et mental. La salle d'entrmnerr:ent
devrait ouvrir ses portes en septembre. Surveillez la page Facebook Salle d'entraine-
ment de LAnse pour connaitre la date d'ouverture o
ses portes trés bientét | Plusieurs professeurs tre

fficielle. L'école de musique ouvrira
s talentueux et ayant une multitude de
talents musicaux ont hate de vous revoir ou de vous conn

aitre. Vous retrouverez, dans
cette &dition de L'Entre-Nous, toutes les informations nécessaires pour les inscriptions.

i’ﬁ atelier | boutique |

friperie
37 rue Dumas, Petit-Saguenay

Samedi au mercredi 10h a 17h
Jeudi et vendredi de 10h a 19h

[.es nouveautes
d'automne

arrivent !

La saison des chandails chauds
commence ! Profitez-en pour
venir dénicher votre nouvelle

Rabais en friperie:

Du ler au 7 septembre : #
étiquettes oranges a 2$

Rcbm;
etiquettes roses &

www.rebellesdesbois.com

358c¢ St-Jean-Baptiste, L'Anse-St-Jean | 418-272-1883
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Le samedi 3 septembre
prochain, la municipalité

N Oou S SO mMmmes Q l ) \ de L'Anse-Saint-Jean sera
- o = I'hote de la troisieme édition
7 ' du Festival du four a pain

Le point d'attache de I'événement se dé-
roulera au Centre culturel du presbytére
de LAnse-Saint-Jean de 10h & 21h30 h ou il &,
a) 2 sera possible de se procurer entre autres, “* -
Connexion Internet illimitée iy R \ v pains cuits au four, code QR pour sillonner les fours & pain
Généreux forfait télé incluant 45 chaines e [ e v avec un rallye automobile. Prévente d'achat pour le souper
: spectacle avec le groupe Fjord Trad aupres de 1'épicier Amyro.

Cette année pour le festival, nous bonifierons l'expérience = 1
de notre rallye du four & pain. Les participants utiliseront une
plateforme interactive & l'aide d'un cellulaire et d'un code QR
pour parcourir et découvrir une majorité de fours & pain sur

Choix 100% local

@ Appelez-nous ?és mati”tef”i”,tt DERY Propulse par le territoire de LAnse-Saint-Jean. Cing propriétaires de four & (i
\v ¥ Pourpersonnanser Voire foral A\ Y pain seront identifiés & l'aide de banniéres et les participants g
1.866.544.3358 te ecom (( m coseco pourront y arréter. Des musiciens de la formation Fjord Trad

animeront ces cing sites de productions durant la journée sans
compter que le groupe se produira en formule souper spec- )
tacle. En faisant appel & l'art de cuire du pain, de la pizza ou &=
des patés au golt du terroir régional, les détenteurs de four &
pain feront déguster leurs mets variés pour la formule souper
STE V E H \ LL VR o ZA spectacle. En soirée a partir de 20h toujours sur le site du pres-
A y 5 5 bytére, les participants pourront visionner une superbe projec-

i W / 7 Ll tion extérieure des meilleurs courts métrages provenant du festival Regard 2022.
) En journée, de 13h & 15h, les jeunes seront invités & vivre un atelier de fabrication de ban-
nique traditionnelle donné par un membre de la communauté des Premiéres Nations de

NARA T REM\SLA\I ‘ = ' L : Mashteuiatsh. Des contes traditionnels viendront compléter l'expérience immersive.
1 : gl Pour les personnes désirantes d'apprendre & construire ou réparer un four & pain, une for-
! W ——— 5 R L mation échelonnée sur deux journées se tiendra au camping municipal de LAnse-Saint-Jean

les 1 et 2 septembre au cotit de 150$ par personne. Les places seront trés limitées.

Pour tout information additionnelle, contact Si-
mon Villeneuve — coordonnateur de |'événement
(581) 235-5773 ou par courrier électronique
1 villeneuvesimon@gmail.com

En espérant vous retrouver en grand nombre
& ce festival qui accentue et développe un sen-
timent d'appartenance avec les particularités
# ct les éléments qui caractérisent un patrimoine
M culturel unique a LAnse-Saint-Jean.

L'Entre-Nous Sept 2022 | 15

DAMEL GRENIER -
30 W

avww . chagce ~pinte . com

2 | Sept2022 L'Entre-Nous




ECOLE DE MUSIQUE DU BAS-SAGUENAY

INSCRIPTION 22 SEPTEMBRE

Vous voulez apprendre a jouer d'un instrument ?

Nous offrons des cours individuels en guitare, violon
traditionnel, ukulélé, base, contrebasse, piano, violoncelle
classique, batterie, percussions, orgue d'accompagnement et
plus encore!

Nous avons également des cours de groupe d'éveil musical
pour les 3-4 ans et des cours de groupe de Touches a tout
pour les 53 7 ans qui explore la musique par le jeu et le
mouvement.

Le cours de groupe Initiation au rythme du djembe avec Alain
Tremblay est de retour pour la session d'automne!

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATION SUR NOS OFFRES DE COURS,
UNE SEANCE D'INFORMATION SERA DONNER MARDI LE 20 SEPTEMBRE
DE 18H30-129H30 DANS NOS LOCAUX

L'ECOLE DE MUSIQUE EST SITUEE AU CENTRE
COMMUNAUTAIRE LA PETITE ECOLE, DANS LES LOCAUX
EN BAS, ENTREE PORTE OUEST.

Ecole de
(239 RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE, ANSE ST-JEAN) ]

Musidque

NOUS VOUS Y ACCUEILLERONS POUR LES
INSCRIPTIONS ENTRE 16H ET 20H
ECOLEDEMUSIQUEDUBASSAGUENAY@GMAIL.COM
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L’ANSE-SAINT-JEAN

Bonjour a tous les concitoyens de LAnse-Saint-Jean.

Septembre nous rappelle le début des classes et la fin des vacances pour
plusieurs. Cest aussi une belle période pour contempler les changements dans
nos paysages et profiter des belles journées ensoleillées et un petit peu plus
fraiches.

Voici donc quelques informations a vous communiquer :

+ Jereviens brievement sur le dossier de stationnements dans le
secteur de la pointe, a leffet que le conseil municipal est bien au fait
de la situation et travaille sur le dossier. Nous sommes conscients de
'achalandage et nous demandons a la population d’étre patiente et
tolérante.

+ Le 14 septembre prochain a 19h aura lieu une présentation citoyenne
concernant un programme de végétalisation des rives. Ce programme
est gratuit et vous étes invités a la vidéoconférence en consultant le lien
ci-joint : www.saumonquebec.com/ansestjean

+ Commme vous avez pu le constater, les travaux tant attendus
d’assainissements des eaux usees sont débutés ; il est important
de rappeler a toute la population de respecter les délimitations des
travaux et d'user d’extréme prudence lors de vos déplacements dans
la municipalité. Il ne faudrait pas qu'un événement malheureux
survienne pendant les travaux, alors redoublons de prudence en tout
temps.

+ Lors de la derniere séance du Conseil Municipal, nous avons acceptés
de faire Pacquisition d’une station de remplissage de bouteilles
d’eau sur le quai municipal. Nous sommes conscients des enjeux
concernant l'utilisation de certains plastiques et par ce geste, nous
croyons a 'importance de faire notre part pour la protection de notre
environnement.

Bon mois de septembre a tous et au plaisir de vous rencontrer !

Richard Perron

L'Entre-Nous Sept 2022 | 3




Publications, dépliants,
publicités, cartes d’affaires,
signets, restauration et retouche
de photos. C’est illimité!

artgraphiquesauquebec(@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

SERVICE
D’ INFOGRAPI—IIE

MARIE-PIER BRETON INC.

180 route 170 L'Anse-Saint-Jean

familiprix eyl
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lacabaneaglaces@gmail.com
418-608-8399
258D rue Saint-Jean-Baptiste

Nous avons rap:dement
des disponibilités
pour un examen ou un nettoyage,
n’hésitez pas a nous appeler!

La clinique sera fermée le lundi 5
septembre, mais ouverte le vendredi 9
septembre de 8h4o a 1 2h3o

(

C/myuedeﬂh/re Lundi: 13ha1%h

LeVesWe Mardi au jeudi : 9ha15h

Vendredi: fermée

(ouverte quelques vendredis)

18UTDUIE 170, L’Abhsﬁeﬂ—Saint—Jean

418.272.DENT(3368)

JOURNEE DES PARCS
'NATI__ONAUX DU QUEBEC

SAMEDI L#io%EPTEMBRE 2022
ACCES QRATLL!J'

Crédit photo : Sépaq | C.-D. Robitaille

() sepaq

Parc national
du Fjord-du-Saguenay

Pouvons—nous Qsir La combustion des combustibles fossiles a été reconnue comme la
' plus grande cause du réchauffement global par le GIEC. Que peut-on
POUJ‘ conkrer f:ijireblocdallemelnt pour (ljiminuer notreI dépengaan au pétrole? Il faut
L o e ‘abord la volonté politique et sociale pour développer une écono-
LE RECHAUFFEMENT mie de proximité eFt)achgter les produitps locaux. LeFF))FI)an d'adaptation
G’LOBA aux changemen.ts cIimgt!ques de L'Anse-Saint-Jean nous montre que
nos élus sont déja sensibilisés. Il faut maintenant progressivement
transformer nos milieux de vie pour les rendre plus hospitaliers au
transports actifs comme la marche et le vélo. Lorsque cela savere impos-
sible, favoriser le covoiturage ou le transport en commun. Eviter autant que
possible la voiture solo. Regrouper nos courses en une journée, faire une liste des magasins
et les mettre en ordres de distance afin de maximiser notre efficacité. Il est aussi possible
d'installer des paniers sur votre vélo et de I'utiliser pour faire les courses locales. Les
bicyclettes électriques sadaptent trés bien aux applications urbaines. Le principe de
base étant d'utiliser le moins souvent possible sa voiture. Il est aussi préférable de
favoriser les outils manuels et électriques pour bricoler ou jardiner.
Nous avons tout ce qu'il faut a notre niveau pour infléchir la tendance a
la hausse des températures globales. En boni, si nous diminuons
nos achats d'essence, les pétroliéres n‘auront pas d‘autres choix
que de baisser leurs prix a la pompe.

L'Entre-Nous Sept 2022 | 13




Cl mple :
De merveilleux prix a gagner, en voici quelques exemp

» FESTIUAL reEGCARED

Entrées gratuites pour les programmes familles

» PALISSADES DE CHARLEUOIA
Une nuit en glamping pour 4 personnes
et via ferrata du Lynx

» LE F"EECHQIE Initiation de SUP en famille

» Ml iSéE nu FIORED Laisser-passer familial

» DESCEMTE DES caUY MORTES DE
PETIT-SAGLUENAY Location de canot

» Et plus encore...

STTELOEREEE A RS N RS ‘f;‘%}'\\'@@“&‘ﬁ*ﬁl\“ = - ‘\\.:\ \\\\\ 3 «\,«\‘\'\;i
e w0 RUR BRGNS s Dréol anditaires !
. . Merci a tous nos précteux commandal s!
N ,-“." oo \ & : S N Yll f ,t l“ :\/(‘T/
Vente de billets de tirage: .- faer =] e
. 1BILLET S5/ 2 BILLETS 185 /S BILLET 285
< : o co SN SR Ee '

N

Directement maison des jeunes ou en ligne aupres.

de 1’AGII§ (page Facgbqok ou 581—88?\—6585)

Les profits sont amassés au bénéfice des v\grga/msmes
en loisirs et culture du Bas-Saguenay!
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Suite & I'adoption de 'amendement 20-370 au reglement des permis et
certificats, & I'article 3.8.2, il est maintenant demandé aux propriétaires
dont le co0t total des travaux est supérieur a 5000$ d’effectuer un dépot
de garantie a la municipalité afin d'assurer une disposition conforme de
leurs résidus de matériaux de construction. Tout propriétaire présentant
une preuve gque les matériaux ont été disposés de facon conforme se
verra rembourser son dépodt. Ces preuves peuvent étre :

+ Facture de I'entrepreneur effectuant les fravaux montant la locafion
d'un conteneur

+ Démonstration que les matériaux ont été disposés dans un site autorisé

+ Tout autre document écrit prouvant de facon convaincante que les
matériaux ont été disposés de maniere conforme et sécuritaire.

En I'absence de preuve satisfaisante, la Municipalité se réserve
le droit de conserver le dépdt de garantie.

Nous vous remercions de votre collaboration afin qu’ensemble,
nous assurions le respect de notre milieu et de I'environnement.

=

L’ANSE-SAINT-JEAN

-1838-

Savoir. Faire.
Cenire de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jecn

ERIC

SABLE & GRAVIER

272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

homehardware.ca | 418.272.2411

L'’Entre-Nous Sept2022 | 5




ous vous souhaitons . sl o Sl
! ) -Saint- Vi
- ;lasse o e . "de PAnse-Saint-Jean i de 'Anse-Saint-Jean
O VW , : b 5 - souhaiterait remettre sur
A g Marché iy, MaSSOtheraple C’est avec grand plaisir : B pied un comité des loisirs.
mer|Rlchelleu Massage suédois détenteet’ || g que nous vous invitons 8
. thérapeutique adapté a vos - s ss a5 = Tu aimerais t'impliquer dans
213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean Tl a la premiere rencontre, un comité quirisque d'étre
(418) 272-3080 E Qoin Grersdai le lundi 26 septembre = \\M animé et plaisant?
1ial gb qu a 13h30 a la salle b | Tu as pleins d’idées d’activités
- . N ols tibétains L sto B =4 pour nos jeunes, nos adultes et nos
Vous désirez faire une publication dans sl i Brotl sos de La Petite Ecole. - personnes Ggées?

Et bien ce comité est pour toi!

) — : ; e
) vibrer votre corps et votre 438-885-1124 Vos idées sont trés précieuses pour
_ ame. Membre FOM. CITRAC et démarrer notre nouvelle annés. Cette
o

Pour informations contact

contactez Lysanne Boily Thérapie individuelle = jgziibhs F&nCONLIe Bara BUIVis d un golter, Lysanne Boily au 418-272-9903
- ' MD 4 N i -saint-
au 418.212:21;22?3: ?;tl_}r::::;zbolly@ par IANDC L ANSE-ST-JEAN Bienvenue & toutes! /Iysqnne.}aecglgl(f::cnse saint
) Transk tre relati b '
La date de tombée de la prochaine édition est QEZI;SS_O:;Z:; aj; Zut;::. PETIT-SAGUENAY
le 20 septembre g0

MEDIT ATION

A L'AllS‘&—S'AWT—J'&AN

Début des cours en groupe automne/hiver

Les cours sont adaptés a vos besoins et également
accessibles aux débutants. Possibilité de cours privé

sur rendez-vous.

DEBUT DES COURS AV CENTRE M :
Mardi 20 septembre a 9h

Désvr DES COURS AV CENTRE COMMVNAVTAIRE
LA PETITE ECOLE : Mercredi 21 septembre a 18h

Pour inscriptions : ELTSABETH
au 418-272-3416 elisabeth.yoga@hotmail.com
Pour des informations sur toutes mes activites . yogadufjord.com

6 | Sept2022 L'Entre-Nous

L'INVITATION EST LANCEE A TOUS LES
JEUNES, FAMILLES ET PARTENAIRES!

Lundi 3 octobre 2022 a 8h
" au Chalet des loisirs de Saint-Félix-d'Otis

L'Entre-Nous Sept2022 | 11




L’ANSE-SAINT-JEAN

P7 A\N

GRAND LANCEMENT : PROGRAMMATION Projet de I'assainissement des eaux usées
D’ACTIVITE DES LOISIRS DE L’AUTOMNE 2022

EN FORMULE KERMESSE ET CIRQUE!

Vous avez des questions concernant les fravaux de
I'assainissement des eaux usées, voici ou trouver votre réponse.

——eelD) © G
Lorsque vous avez des questions, vous pouvez trouver vos réponses
a ses endroits;

4 D
E & E N E M E N ][ + Réunion du 9 aoUt disponible sur le Facebook et le site Web
de la municipalité ;

+ Tous les suivis des tfravaux (coupure d'eau, fermeture des rues)
W @ W seront communiqués sur le site Web de la municipalité ainsi
gue le Facebook de la municipalité ;

+ Si votre question n'a pas eu de réponse, n'hésitez pas a
communiquer avec la municipalité.

Le 1 er octobre 2022 | 14h a 19h

Terrain de balle de Petit-Saguenay . . . .
Reglementation residences de tourismes
——ll) © CEE—

Suite au nouveau reéglement sur les résidences de tourisme, vous

Spectacle des fous du roi (18h), jeux d’évasion, jeux devez nous présenter une demande de permis ainsi que votre
S labiegy p hellel bogill acitiplitéSpge clfile. \CgRlY I tSpQE ans, attestation de la CITQ en régle. Un renouvellement de permis sera
cantine La cabanoise sera sur place et plus encore. nécessaire d choque année.
Initiations gratuites : yoga, combats médiéval,
éveil musiclal, judo, spinning, danse, Qi gong, * Le formulaire de demande de permis est disponible sur notre site Web

djambé, etc.

Inscriptions pour les initiations sur la page facebook de
I’événement : Evénement Wow 2022 Bas-Saguenay
Ou en appelant a I'’AGIR (418-290-1790)

10 | Sept 2022 L'Entre-Nous
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Connaissez-vous le 811 ?
Le 811 est le numéro de téléphone
- F w unique de ce service. Composer le
' ! ' 811 permet de joindre rapidement
‘ une infirmiére en cas de probléme

' ( de santé non urgent ou un

professionnel en intervention
psychosociale en cas de probleme
psychosocial.

Le service est offert 24 heures par
jour, 365 jours par année. Toute
personne résidant au Québec peut appeler Info-Santé/Info-Social
811 pour elle-méme ou pour un proche.

En cas de probleme de santé « physique » non urgent, les
infirmiéres/infirmiers du service de consultation téléphonique 811
évaluent et font des recommandations en fonction de votre état
de santé. Elles peuvent répondre & vos questions et vous diriger
selon votre situation vers la ressource la plus appropriée de votre
territoire. Appeler Info-Santé 811 permet souvent d'éviter de se rendre
inutilement & la clinique ou & l'urgence.

En cas de probleme de santé « psychologique » les professionnels du
service Info-Social 811 donnent des conseils et peuvent répondre aux
questions d'ordre psychosocial. IIs peuvent aussi, au besoin, vous
référer vers une ressource appropriée dans le réseau de la santé et
des services sociaux ou une ressource communautaire.

NI

|
|
|
I

___________________________________

3 septembre  10h
|

4 septembre  9h30
|

21h

11 septembre 9h30

12 septembre 19h

Calendrion Septembne

Festival du four 17 septembre 2lh

a pain —

— Centre culturel

du Presbytere

Célébration 18 septembre 9h30

de la parole ——

Spectacle

de Steve Hill

— Bistro la 25 septembre 9h30

Chasse-Pinte —

Messe 30 septembre 21h
|

Réunion

du conseil

municipal —

Edifice municipal

Spectacle de
Mara Tremblay
— Bistro la
Chasse-Pinte

Célébration
de la parole suivi
d'une cérémonie
au cimetiere
Célébration
de la parole

Spectacle de
Daniel Grenier
— Bistro la
Chasse-Pinte

peﬁ;fe& annonces et avis

1

1

1

1 o Offre d‘emploi : recherche une per- ° Homme a tout faire : Je vous offre mes
| sonne sérieuse pour du maintien & services pour vos rénovations de tout
1 Il . 7 ]

' domicile, présente selon vos disponibi- ~ genre. Pour vos projets immediats ou
: lités. Pour information, contactez le 418- futurs, n'hésitez pas & me rejoindre pour
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

L S

N'hésitez pas a utiliser le service du 811 !

272-2583 ou cellulaire 418-820-7239 une estimation gratuite. Prix compétitifs

R . L ‘s avec plus de 25 ans d'expérience. Syl-
g(f:ul:‘erllggrecnnnna # Fermé jusqu'a vain Jacques 418-608-8766 ou cell. 514-

216-7686
L'’Entre-Nous Sept2022 | 9
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