SOIREE BENEFICE Dy conte-moi un fiver,

AU PROFIT DES FRERES LANOUE

SAMEDI 13 NOVEMBRE 2021

Exposition photos du voyage d'entrainement de Jekim et
Benédict
Souper 3 services des 17h
Souper Menu enfant 123
spectacle & Au menu goulash ou lasagne de courges d'automne
P UE L B YT Viens partager avec nous un moment d'hiver

458 Spectacle dés 19h30
Beaux gros prix a gagner

ERIC CYR & DJIEF LANOUE

AUBERGE LE CAMP DE BASE
5 RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE

RESERVE DES MAINTENANT 418.272.3359

RESERVE TON
& PARTY DES FETES!

CAMP DE BASE

Table d'hote
Souper fondue
Tapas & bouchées
Menu de groupe

Bar a cocktails

5 RUE SAINT JEAN BAPTISTE - 418-272-3359
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Le comité famille de LAnse-Saint-Jean est & la
recherche de nouveaux membres!

Saviez-vous que nous avons un comité famille
actif depuis plusieurs années & LAnse-Saint-Jean ?
Ce comité met en oeuvre ses actions en s'inspirant
de la Politique familiale municipale révisée en 2019.
Il réalise des activités en lien avec les besoins des
citoyens exprimés lors d'une consultation publique
lancée en 2018. Le but de ces actions est d'amélio-
rer la qualité de vie des familles de notre village.
Mais cela ne peut se faire sans l'aide de précieux
bénévoles | Présentement constitué de quatre
jeunes mamans, le comité aimerait recruter de nou-
veaux membres, et pas seulement des mamans !l

Concrétement, le comité met en place des activi-
tés et des projets tels que la féte de 'Halloween, la
téte de Noél, des cours pour les enfants, la mise en
place de la joujoutheque, l'aménagement de la fu-
ture salle des familles (présentement en rénovation

& la Petite Ecole), l'offre de paniers cadeaux aux
nouveaux-nés et leurs parents, un remboursement
de 100% pour l'achat de couches lavables, etc. Tout
cela est également possible gréice & l'appui de la
Municipalité de LAnse-Saint-Jean et de l'organisme
LAGIR (Action Globale et Innovante pour la Réus-
site éducative au Bas-Saguenay).

Vous avez envie de vous impliquer dans notre
comité pour environ une rencontre par mois ? Vous
avez envie de vous impliquer pour l'organisation
d'activités pour vos enfants ? Et bien c'est le temps
de lever la main | Vous pquvez communiquer avec
Lysanne Boily & la Petite Ecole au 418-272-9903,
par courriel a cclapetiteecole@live.ca, sur la page
Facebook du Centre Communautaire la Petite Ecole
ou sur celle du Comité famille de LAnse.

**Des exemplaires de votre Politique familiale
municipale est disponible au Centre Communau-
taire™*

Vente de livres
W pets prix aw profic
duw Centre culturel

duw Jresbytere

Samedi le 13 novembre
de 10h30 a 14h30

au Centre culturel du Presbytére
Romans et 1ivres INUsités g=*
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POUR DON : laisser votre boite
sur la galerie du presbytére

RAMONAGE

Avec le temps frais qui s'installe,
il est le temps de faire ramoner
votre cheminée.

Ramonage Confort Boréall
418-548-7111

ABRI TEMPORAIRE

Votre abri temporaire peut étre
installé & partir du ler octobre
jusqu'au 15 mai. Vous devez vous
procurer un permis au colt de
20$ au bureau municipal.

L’ANSE-SAINT-JEAN
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Volonté d’apprendre
Inscris-toi dés maintenant

Jusqu’au 30 novembre

© Informatique de base - 305

B cc scrvices. Ordlnatet'xr3 tablette ou telephont_e ‘
6 cours privés de 1 heure par semaine prés de chez-vous
BONUS : les frais d'installation

sont offerts.
© Alphabétisation - gratuit
Frangais et mathématiques de base
Pour économiser follement : 418.544.3358 DERY Classes et aide adaptées a ton besoin et ton cheminement

*Offre d'une durée limitée (1er au 30 novembre 2021). Le credit unique est applicable sur la premiére f_acturgy

R e s dous e ¢ e i) i telecom © Alpha-pop - gratuit
Révision pour tous : francais, math, général, discussions
30 classes (toute 'année) 3% h par semaine jeudi aprés-midi

, : : a L’Anse-Saint-dean (APRS)
Vous pouvez désormais reprendre vos bonnes habitudes
de remise en forme puisque la salle dentrainement de
@Iblbg école Fréchette est de nouveau ouverte aux citoyens du @ E . . . .
Bas-Saguenay! xercices de mémoire - gratuit

8 classes (avant Noél) d’entrainement cérébral pour tous

Nheésitez pas a aimer la nouvelle page Facebook de la Salle 1%2 heure par semaine,mardi aprés-midi a L’Anse-Saint-Jean (APRS)
dentrainement de LAnse!

www.facebook.com/Salle-dentrainement-de-
H LAnse-2444B3490795333 {:? Nous sommes la pour toute aide particuliére :
HORAIRE : Lundi, mardi et jeudi de 17h & 20h Comme par exemple : remplir un formulaire, consulter un dossier
) en ligne, écrire une lettre ou un document, s’inscrire en ligne,
COUT POUR LA SESSION D*AUTOMNE : envoyer un courriel, acheter en ligne etc.
25S pour les résidents de LAnse-Saint-Jean
/ 50$ pour les résidents des autres villages “f?‘m%
002 Lcole Fréchette porte 7 Pour inscription : Centre Alpha de La
: P % CENTRE ALPHA

~ Baie et du Bas-Saguenay Tel : 418-697-0046 DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY
* PRENDRE NOTE OUE LE PASSEPORT VACCINAL VOUS SERA DEMANDE *




MASSOTHERAPIE
0RTHOTHERAPIE

THERAPIE SPORTIVE

* Massage thérapeutique

+ Massage de relaxation

» Traitement des douleurs musculaires et
raideurs articulaires

» Tendinites, bursites, entorses, ...

» Blessures sportives/ Taping sportif

* Aidearéduire le stress et l'anxiété

Plus de 12 ans d'expérience a votre service!

Nina Rozen (450) 822-5568

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Savoir. Faire.
Centre de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

| Nov 2021 L'Entre-Nous

= Pourqu01 voter°

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses

Enfants | Anxiété | Insomnie

Problémes digestifs | Urinaire, etc.

Parce que les services municipaux sont au cceur
de notre quotidien, allons voter aux élections municipales!

Parcs, 51gnallsatlon routiere, patinoires extérieures,
service d’incendie, piscines publiques, centres communau-
taires, pistes cyclables : tous ces services publics sont
gérés par les municipalités. Les décisions des élues et
élus municipaux ont des répercussions directes sur notre
quotidien. En septembre 2017, une loi a d’ailleurs reconnu
les municipalités comme des gouvernements de proximité.

Quelques actions simples .vous permettront de prendre une
décision éclairée
B Questionnez-vous sur vos valeurs et échangez avec

votre famille, vos amis ou.vos collégues sur les
enjeux municipaux qui vous touchent;

B Suivez l’actualité dans les médias locaux;

B Survolez les médias sociaux et Internet, en vérifiant
les sources des contenus que vous lisez;

I Informez-vous sur les programmes des personnes
candidates;

Posez des questions aux personnes candidates sur les ré-
seaux sociaux ou par courriel.

a 20n00
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Plusieurs nouveautés
B 2 venir en novembre pour S
S |2 période des fétes! S

PHARMACIE MG

MARIE-PIER BRETON INC.$8

: 180 route"l?O L'Anse-Saint-Jean "
y famlllprlx 418.2722464 RN

~ DU GLUB DE MOTONEIGE DU FJORD

R\

~ ASSENIBLEE GENERALE ANNUELLE
LIEV: Au Garage du Club de Motoneige,
120 route 170, LU'Anse St-Jean

“(JUAND : Vendredi le 12 Novembre @ 19h30

Bienvenue a tous hos membres!

: **DANS LE. CONTEXTE. ACTUEL,

| VEUILLEZ RESERVER VOS PLACES ETANT

DONNE LES CONSIGNES SANITAIRES
(ESPACE. RESTREINT)**

" Gérald Gagné 418-272-2292 ou
clubdemotoneigedufjordehotmail.com

L’Anse- Salnt Jean
- Boutique (bouteilles et vrac) -

Des produits polyvalents,
naturels et écologiques a base
de savon de Marseille

Nettoyant tout usage Détergent a lessive

Nettoyant a planchers Creme nettoyante
Liquide a vaisselle Créme a récurer

Savon @ main et nettoyants pour le corps

® Sonia Desmarais 581-234-0887
merenature.sdesmarais@gmail.com
Meére nature - L'Anse St-Jean

N'HESITEZ PAS
A NOUS APPELER

pour votre rendez-vous
de nettoyage, nous avons 4
' maintenant 2 hygiénistes 38
dentaires, donc plus g

Les heures d'ouverture

Lundi: 13ha19h
Mardi au jeudi : 9h a15h

Vendredi: fermée
(ouverte quelques vendredis)

Clinigue dentaire

Lévesgqe

180 route 170, LAnse Samt Jean

418 272.DENT(3368) ()

| Nov 2021

RECHERCHE RESPONSABLE DE LA PATINOIRE
MUNICIPALE

La Petite Ecole est présentement a la recherche d’un ou d’une responsable de la
patinoire municipale @ temps plein. Cette personne sera en charge de :

= Préparer la surface de glace;

= S’occuper du déneigement avec la souffleuse;

= Entretenir les lieux (terrain, roulotte et patinoire);

= Animer et superviser lors du patinage ou hockey libre.

Poste temps plein de la mi-décembre & la mi-mars / Heures de travail variables
Etre disponible la semaine et la fin de semaine / Salaire selon I’expérience

Veuillez envoyer votre cv a: cclapetiteecole@live.ca / 418-272-9903

Vous désirez faire une publication dans

[ENE[RE

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou eclapetiteecole@live.ca

Peti, meb de vetne bibliotheque municipale.
Sictbled Cecteuirvy eb Cectniced; veich déjds bautomne aver
Ce netour dllis frsidh eb bes Conguies eb sombnes boinses:
Uny moment panfait: pour a, Cectune. “Yenesy voin, nok

NSLeaLK, homan quebecsin eb de Cétnangen!

Ouvente be menchedis de 180y & L0Ry

La date de tombée de la prochaine édition est
le 23 novembre

et le vendnedi de 13f d 15h30.
et bénvolea: nonb s poun, wous e Cedt ury benvice

Amyrommheheu

213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

(418) 272-3080 FEYES
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ITMAV Pour le territoire du Bas-Saguenay

Mon réle :
» Planifier, organiser, effectuer des ateliers aupres des ainés.

» Intervenir aupres des ainés qui ne connaissent pas ou peu les
services des organismes communautaires et institutionnels.

» Dépister et prévenir |'isolement et la solitude chez les ainés.

» Accompagner les personnes dgées vers les ressources
appropriées.

» Favoriser la participation sociale des ainés.

Ensemble, nous pourrons trouver des facons de vous simplifier la vie,
briser votre solitude, réaliser des économies pour mieux vivre et que vous
vous sentiez en sécurité a la maison.

Je suis la pour vous écouter, vous aider et vous soutenir.
C est gratuit.

Rencontre & domicile ou dans un local de votre municipalité.
N hésitez pas & m'appeler :

Caroline Simard

581-306-2799
ou par courriel a ainesdubassaguenay@hotmail.com

8 | Nov202! L'Entre-Nous

De beaux accesSSoireS
dhiver pour toute .-

la famille! #7%;
%ﬁw Préparez—VOus
les prem:ers

Rebe

WWW. rebellesdesbms com
358C St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean I 418 272-1883

L’Anse—SaihE—Deah, exemplaire

Grace a la municipalité, il se fait ici un travail exemplaire pour se préparer aux
changements climatiques : stabilisation des berges, plantes exotiques envahissantes,
ravinement au Mont-Edouard, économie d'eau potable, évaluation de la riviére Saint-Jean,
le barrage Morin, montée des eaux dans le Fjord, etc.

Bientdt nous aurons une nouvelle politique des bandes riveraines. On sait maintenant
que mettre du gazon jusqu‘au bord de I'eau, c'est toxique pour un plan d'eau. On va
apprendre a aménager les bandes riveraines de facon esthétique et efficace pour éviter
I'érosion.

Pour en avoir une idée, stationnez-vous pres du pont couvert et allez sur la piste cyclable.
Vous y verrez un aménagement récent pour restaurer une section qui avait été avalée par
la riviere : enrochement avec des plants de saules dispersés entre les pierres, plantation de
sorbiers, spirées et vinaigriers le long de la cloture de sécurité. Tournez la téte et vous verrez
une belle plantation sur le versant plus haut : des églantiers, des cornouillers, etc.

L Entre Nous Nov 2021 5

Publications, dépliants,
publicités, cartes d’affaire,
signets, restauration et retouche
de photos. C’est illimité!

artgraphiquesauquebec(@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

SERVICE
DINEOCRAPHIE
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* Offre d’emploi :

recherche une per-
sonne sérieuse pour du maintien a do-
micile, 30 heures par semaine. Pour in-
formation, contactez le 418-272-2583 ou
cellulaire 418-820-7239

Homme «a tout faire : Je vous offre mes
services pour vos rénovations de tout
genre. Pour vos projets immédiats ou
tuturs, n'hésitez pas & me rejoindre pour
une estimation gratuite. Prix compétitifs
avec plus de 25 ans d'expérience. Syl-
vain Jacques 418-608-8766 ou cell. 514-
216-7686

Le Club de motoneige tiendra son as-
semblée mensuelle vendredi le 12 no-
vembre & 19h30 au garage du Club situé
au 120 route 170 & LAnse St-Jean.

* SERVICE CANADA :

ﬁeﬁte& annonces et avis

* Offre d'emploi

: La municipalité de
LAnse-Saint-Jean est & la recherche
d'une personne qui a des compétences
en vidéo pour la captation des séances
du conseil et diverses séances pu-
bliques. Ces séances ont lieu le soir.
Toute personne intéressée doit faire
parvenir son nom & l'adresse suivante :
info@lanse-saintjean.ca.

Fermé jusqu’
& nouvel ordre.

Vous souhaitez y mettre une publication?

Contactez Mme Lysanne Boily, coordonnatrice du Centre Communautaire
au eclapetiteecole@live.ca ou par téléphone au 418-272-9903.

Prix pour une

publication dans
1I’Entre-Nous :

Petite annonce 10$
Format s de page
Format Y2 de page
Format Y2 page
Format % de page
Format page compléte

25$ a 30%
45$ a 50%
65% a 75%
85$ a 95%
110$ a 125%

Prix spéciaux pour les OBNL et contrat disponible
A \ (6 ou'12 mois) a des prix avantageux!

' I
-
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3 ]_octobre

7 novembre
||

Calendrion %n/emﬁ/w

3 novembre 10h30 Vente de livres

Pas de
célébration
de la Parole

9h30 & 20h00
Le vote par
anticipation
— Lédifice
municipal
9h30 & 20h00
Election

municipale
— Mont-Edouard

9h30 Célébration
de la parole

novembre 19h30 AGA Club

A

de motoneige —
Garage du Club
de Motoneige

: contactez Lysctnne Boily. i
au 418 272. 9903 ou cclapetlteecq e@live.

17h

1 4 novembre 9h30

21 novembre 9h30
|

28 novembre 9h30

au profit du
Centre culturel
du Presbytere —
Centre culturel
du Presbytere
Soirée bénéfice
au profit des
freres Lanoue
— Auberge le
camp de base

Messe des
détfunts de chez
Gravel sous

le théme " La
vigne, porteuse
de vie"

Célébration
de la parole

Célébration
de la parole
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