Les joies de I'automn

ACTIVITE P'TITS PLAISIRS
PARENT-ENFANT 2-5 ANS

Vendredi 8 octobre 2021 / 9h30 a 10h30)

Jardins d'enfants gratuit pour les 2 ans et moins

Inscris-toi sur le messenger de la
Maison des Familles ou au 544-0

(animatrice présente seulement si inscriptio

LE GROUPE D'ART ACTION COMMUNAUTAIRE DU BAS-§A A
ROV rYAGUENAY VOUS CONVIE
CET EVENEMENT FESTIF LORS DUQUEL VOUS AUREZ LA CHANCE D'ASSISTE:
A UNE LECTURE PUBLIQUE D'UN EXTRAIT DE LA BALADODIFFUSION MUMORIS-
TIQUE « L/ESPRIT DE CLOCHER ), UNE CREATION ORIGINALE DE GENS D'lc.

ELLE PREND LA FORME D'UNE RADIOFTHEATRE DE 8 £ J
R - PISODES 0U
VOUS DECOUVRIREZ DES PERSONNAGES HAUTS EN COULEUR QU
PRESENTENT DE MANIERE CARICATURALE LES CAUSES ET CONSEr
QUENCES DE « L'ESPAIT DE CLOCHER > DANS NOS COMMUNAUTES!

b

A PARTIR DE CETTE DATE, VOUS POURREZ TELECHARGER
GRATUIF
TEMENT LA BALADODIFFUSION SuR BALADoquéBEc,cA oU NouS

ESET&C;EI{ (581r832-(585) POUR QUE NOUS VoUS REMETTIONS UNE

EMAN(;HE, 3 OCTOBRE DE IIH A I3H
OUS LE PAVILLON Du CAMPING MUNICIPAL

DE LANSE-SAINT-JEAN (EN PLEIN AIR)

VANCEMENT.DE « ESPRIT DR

a1
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Le retour dun club de marche &
LAnse-Saint-Jean, ¢a vous tente?

La marche est sans contredit l'activité
physique la plus populaire auprés des Qué-
bécois. Elle est peu colteuse et accessible
aux personnes de tous &ges, peu importe leur
condition physique. Pratiquée de fagon régu-
liere, la marche constitue un moyen efficace
d'adopter un mode de vie actif. Toutes les
raisons sont bonnes pour marcher : réfléchir,
garder la forme, favoriser une meilleure di-
gestion, observer la nature ou rencontrer des
amis. Voil& pourquoi je souhaiterais connaitre
votre intérét, chers citoyens de LAnse, s'il se-
rait pertinent de démarrer un nouveau club

Y

R E OCJ[
l 2021
L No. 165

de marche. Lhoraire et les cir-

cuits restent & déterminer mais
Octobre

cela se ferait de jour durant
la semaine et le départ se ferait & partir du
Centre Communautaire la Petite Ecole. Pour
mentionner votre intérét, veuillez me contacter
(Lysanne Boily) au 418-272-9903 ou par cour-
riel & eclapetiteecole@live.ca.

L'Halloween approche ! Pour A

connaitre les activités offertes (0 09
par le comité Famille, surveillez la q
page Facebook du comité Famille
de LAnse ou celle du
Centre Communautaire
la Petite Ecole !

" Hugo {abierre fera voyager
[ -, n )
petits et grands dans ce conte theatral :
Afin de rétablir "harmonie du grand tout, 2 jumeaux hravent le temps sombre pour partir a la recherche
du heau et du sacre. Y aura-t-il une lueur sur le chemin poyr éclairer leyr curiosite?

v ¥ ” o o a . < e
Un conte d'ici et d'en haut, thaussé ¢'un Bas-Saguenay, qui amene a réfléchir sur [importance
de rester unis face aux defis quotidiens et universels. Parce que « ¢’est bas parce Condor que la lun

- CES=S N
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) ROUTE >
170 \-"‘.,\

el
1L EST-ANSE-CIEL

(‘i RESTAURANT
o BAR -RELAIS

)~

SPECIAL DU VENDREDT

Incluant soupe,dessert, verre de vin
ou une biére pression

1oct.: Brochette de poulet

8 oct.: Méchoui - chansonnier Alain B.

15 oct.: Filet de doré

22 oct: Combo pizza (frite, salade ou spag)

29 oct.:Spécial Burger (Bistro,
Est-Anse-Ciel ou poulet)

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK!

@RestoBarLestAnseCiel

a0l

JPUACESLIVITEES |

NOUS 150, ROUTE 170, L ANSE-ST-JEAN
JOINDRE ~ RESERVATION - 182721001

comité de 'Ecole de Musique

L'Ecole de Musique du Bas-Saguenay est d la recherche de personnes qui feraient partie
de son comité organisateur et coordonnateur. Ce comité est fondé pour permettre une plus
juste implication du milieu a ce projet culturel. Vous étes éléve, parent d'éléve, ancien éléve ou
citoyen du Bas-Saguenay qui aimez la musique et vous souhaitez vous impliquer dans ce projet
dynamique? Yous étes les bienvenus. Le comité discute de nouvelles idées, prend les décisions
relatives d la structure de l'organisation en général, appuie les campagnes de financement et

aide d la rédlisation des différents événements comme les récitals et les spectacles.
Clest trés agréable comme implication!

Les membres du comité sont :

» des enseignants » un représentant de I'Agir
» la responsable d la coordination » des éléves ou des parents d'éléves
» lemployé a l'accueil et a l'aide » toute personne du Bas-Saguenay désirant

»

a la coordination
la coordonnatrice de la Petite Ecole

s'impliquer pour le projet

Les rencontres du comité sont au rythme d'environ une par mois,
débutent au mois d'aolt et se terminent au mois de mai.

Expérience client

Le petit plus qui fait
notre différence!

Meilleur choix
2022

ProtégezVou

DERYtelecom

418.544.3358
Kl DERYtelecom | derytele.com

DERYtelecom fait partie du palmarés de Protégez-Vous sur les fournisseurs de télécoms offrant le meilleur service.

telecom
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Centre de Rénovation

. Home

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

Savoir. Faire.

hardware

Marcné
AMYT Olsicheticn
213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

(418) 272-3080 FEYES

' C 1 vty sty

Peti, meb de vetne bibliotheque municipale.
Sictbled Cecteuirvy eb Cectniced; veich déjds bautomne aver
Ce netour dllis frsidh eb bes Conguies eb sombnes boinses:
Uny moment panfait: pour a, Cectune. “Yenesy voin, nok

NSLeaLK, hOMman quebecsin eb de Cétnangen!

Ouvent, b menchedy de 18y & 4.0hy
eb be vendnedii de 3y & 15h30.

Loty Genevolesy vont b poun vous eb cedb ur benvice
qratuit! Bierwenuie aux netseau arnivantsy!

BIBLIO

DU QUEBEC
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INVITATION SPECIALE aux personnes intéressées

par I'histoire du Bas-Saguenay VOlOﬂté d’apprendre
R A& Inscris-toi dés maintenant

MAURICE HOUDE

Lancement du livre de
MAURICE HOUDE

« Mon Pays anjeannois »
le samedi 2 octobre 2021
a 13 heures au

Restaurant L'Est-Anse-Ciel
(150, Route 170, LAnse-Saint-Jean).

© Informatique de base - 30$

Ordinateur, tablette ou téléphone
6 cours privés de 1 heure par semaine prés de chez vous

Bienvenue a tous!

Les places sont limitées.
S.V.P,, réserver

votre participation
(nombre de personnes)

avant le 28 septembre 2021:

418 272-4004 é g
418 698-4554 s p Maurice Houde @
ed.patrimoine@bellnet.ca ) ay{) WWV%

© Alphabétisation - gratuit

Francgais et mathématiques de base
Classes et aide adaptées a ton besoin et ton cheminement

Alpha-pop - gratuit
Révision pour tous : francais, math, général, discussions

30 classes (toute 'année) 32 h par semaine jeudi aprés-midi
a L’Anse-Saint-Jean (APRS)

~ SERVICE DE PHYSIOTHERAPIE
~ PRIVE MAINTENANT SITUEA
WF"ETlT—SAGUENAY

@ E i Amoire tuit
ﬁﬁﬁys E DUBRE UIL xercices de mémoire - gratui

8 classes (avant Noél) d’entrainement cérébral pour tous

1%2 heure par semaine,mardi aprés-midi a L’Anse-Saint-Jean (APRS)
Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN

L gy ol {tf Nous sommes la pour toute aide particuliére :

Comme par exemple : remplir un formulaire, consulter un dossier
en ligne, écrire une lettre ou un document, s’inscrire en ligne,

. KW 0(0 shaice envoyer un courriel, acheter en ligne etc.
~ et gl %Ege%;
]

[CENTRE ALPHA

Douleurs | Blessures | Fe | Suivi de grossesses

Enfants | Anxiété | Insomnie Pour inscription : Centre Alpha de La
Problémes digestifs | Urinaire, etc. Baie et du Bas-Saguenay Tel : 418-697-0046 DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY
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MARIE-PIER BRETON INC.

st

180 route 1 76 L'Anse-Saint-Jean
418.272.2464

C'EST LA FIN DE NOTRE PREMIERE SAISON !

NOUS:-re

La meilleure place pour rouler
en vélo électrique ?

C'EST AU BAS-SAGUENAY !
Location et vente de vélos électriques

vélofjord.ca
418-272-1222
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Ouvert du Jeudi au dimanche

 AUBERGE LE

CAMP DE BASE

L’Anse-Saint-Jean

Le lieu parfait pour vos événements
et souper des Fetes!

418-272-3359
www.aubergecampdebase.com

B JOVEUSE HALLOWEEN!!
N'OUBLIEZ PAS DE BROSSER VOS DENTS
APRES AVOIR DEGUSTE VOS BONBONS!
N'hésitez pas & nous appeler pour votre
rendez-vous de nettoyage, nous avons
maintenant 2 hygiénistes deqtalres,
donc plus de disponibilités!
La cliniaue sera fermée

le lundi le 11 octobre
pour 'Action de Grace

WA

Lundi: 13ha 19h
Mardi au jeudi: 9ha 15h

Vendredi : fermée
(ouverte quelques vendredis)

I.E‘HEURE
D’OUVERTURE
180 route 170, LAnse-Sant-Jean

418.272.DENT(3368) ()

Vous pourrez bientdt reprendre vos bonnes habitudes
de remise en forme puisque la salle dentrainement de

[école Fréchette sera de nouveau ouverte aux citoyens du
Bas-Saguenay!

Surveillez la nouvelle page Facebook de la Salle
dentrainement de LAnse pour connaitre la date douverture!

www.facebook.com/Salle-dentrainement-de-
LAnse-244463490795933

9@

HORAIRE 2 Lundi, mardi et jeudi de 17h a 20h

coUT POUR LA SESSION D°AUTOMNE :
25S pour les résidents de LAnse-Saint-Jean
/ 50S pour les résidents des autres villages

0d: Lcole Fréchette porte 7

* PRENDRE NOTE QUE LE PASSEPORT VACCINAL UOUS SERA DEMANDE *

Vous désirez faire une publication dans

[ENETRE

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou eclapetiteecole@live.ca

REGHERGHE ANIMATEUR (TRICE)

pour la Maison des jeunes du Bas-Saguenay

Recherche une personne créative, dynamicgue
et qui a de la facilité & travailler en équipe.

La date de tombée de la prochaine édition est
le 19 octobre

Ftudes en lien avec "emploi ou expérience
d’animation aupres des jeunes

7 415 heures/semaine selon vos disponibilités,
2 soirs entre le lundi et le vendredi

(e

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47
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Faire parvenir votre cv a ’
jeunel00@royaume.com y ¢ Jien cr0ison
ou contacter Karine Aubé ,%m
418 272-2294




Connaissez-vous les paniers Moisson Saguenay?

Moisson Saguenay peut vous donner un panier
d'épicerie une fois par mois pour vous permettre
de rejoindre les deux bouts et d'avoir de la bonne
nourriture dans votre réfrigérateur. Ce service est
offert aux couples, aux familles ou aux personnes
seules qui en ont besoin.

o

- S, R & | de beaux chandails
Publications, dépliants, pour hommes et ge?
publicités, cartes d’affaire, | e 3
signets, restauration et retouche \ pour remmes
de photos. C’est illimité! | 2 pour se tenir

au chaud,
artgraphiquesauquebec(@gmail.com A ‘
facebook.com/artgraphiques §

Vous aimeriez recevoir un panier ?
Contactez 'A.PR.S. au 418-272-3163.

Votre inscription demeurera confidentielle.

N t autres
» trouvailles

S SERVICE |t

aire plaisir! g

UNE OFFRE ALIMENTAIRE DINFOGRAPHIEY  eeesishoscan

au Centre Com,munautaire
la Petite Ecole !

Saviez-vous qu'il y avait un frigo communautaire
& la Petite Ecole ? Et oui, en arriere du batiment

i i ’ ' A. ¥

se retrouve un réfrigérateur libre-service qui vous r}’f'%, Votre toilette wWest Fasgune Poubeue. *3"‘:

permet soit de laisser de la nourriture (non entamée) o llyaseulement deux chose qui peuvent aller dans votre toilette : du papier de toilette, s

ou de vous servir gratuitement. De plus, cing bacs idéalement de marque biodégradable, et vos besoins! Rien de plus! O

en b01§ §ont ala dl?,posmon dgs citoyens pour Des Kleenex? Non, 3 la poubelle! N
s'approvisionner en légumes, fruits et herbes. Bien

que la saison acheéve pour nos fruits et légumes,
il reste une grande quantité d'herbes &

récolter avant les grands froids.

Venez-vous servir!

;) @2‘

Des mégots de cigarette? Non, a la poubelle! 5
Des cotons-tiges? Non, a la poubelle!

Les rouleaux vides de votre papier de toilette?
Non, a la récupération ou dans votre composte!

Les tampons ou serviettes hygiéniques? Non, a la poubelle!
Les couches du bébé? Non, a la poubelle!
Ton poisson rouge? Non, a la poubelle!

Ces petits gestes qui peuvent vous sembler banale peuvent éviter
une catastrophe environnementale. Pensez-y!
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...................................... Oetites annonces et avis

Calendnien Oct«rgae

* Offre d'emploi : recherche une per-
sonne sérieuse pour du maintien a do-
micile, 30 heures par semaine. Pour in-
formation, contactez le 418-272-2583 ou
cellulaire 418-820-7239

* Homme a tout faire : Je vous offre mes
services pour vos rénovations de tout
genre. Pour vos projets immédiats ou
futurs, n'hésitez pas & me rejoindre pour
une estimation gratuite. Prix compétitifs
avec plus de 25 ans d'expérience. Syl-
vain Jacques 418-608-8766 ou cell. 514-
216-7686

* Le groupe d'action communautaire
de I'BPRS tiendra sa réunion générale
le 12 Octobre 2021 & 13h30 heure & la
Petite Ecole au 239 St-Jean Baptiste &
LAnse-Saint-Jean. A noter que vu la si-
tuation actuelle, les mesures sanitaires
recommandées par la Santé publique
devront étre respectées.

Le Cercle des Fermieéres ticndra son
assemblée mensuelle lundi le 4 octobre
a 13h30 ¢ la Petite Ecole.

* Offre d’'emploi : La municipalit¢ de
LAnse-Saint-Jean est & la recherche
d'une personne qui a des compétences
en vidéo pour la captation des séances
du conseil et diverses séances pu-
bliques. Ces séances ont lieu le soir.
Toute personne intéressée doit faire
parvenir son nom & l'adresse suivante :
info@lanse-saint-jean.ca.

* La municipalité de L'Anse-Saint-
Jean est & la recherche de personnes in-
téressées a travailler lors des élections
de novembre 2021. Vous pouvez faire
parvenir votre intérét par courriel : info@
lanse-saint-jean.ca ou par téléphone au
418-272-2633 poste 3221

* SERVICE CANADA : Fermé jusqu'a

nouvel ordre.
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* Le Groupe d'action communautaire
de I'R.P.R.S. est & la recherche d'une
personne pour l'entretien du local, en-
viron 10 heures /semaine. Si intéressé
faire parvenir votre CV aprs@derytele.
com ou téléphoner au 418 272-3163

6 @ g
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RAMONAGE

Avec le temps frais qui s'installe,
il est le temps de faire ramoner
votre cheminée.

Ramonage Confort Boréal
418-548-7111

ABRI TEMPORAIRE

Votre abri temporaire peut étre
installé a partir du ler octobre
jusqu'au 15 mai. Vous devez vous
procurer un permis au colt de
20$ au bureau municipal.

L’ANSE-SAINT-JEAN

2 octobre 13h00 Lacement du

= livre « Mon pays
anjennois » de M.
Maurice Houde
— Restaurant L'Est-

1 1 au 16 octobre Semaine des

Maisons des
jeunes — La
Maison des jeunes
du Bas-Saguenay

découvrir le vrai
visage des ados
- La Maison des
jeunes du Bas-
Saguenay

Conte théatral

Anse-Ciel ]4 octobre 18h00 & 2100 Viens
3 octobre 9h30 Célébration et}
- de la parole
3 octobre 11h00 Lancement du
™ baladodiffusion
«LEsprit de
clocher» 15 octobre 18h30
— Camping ——

municipal de
L'Anse-Saint-Jean

819 et 10 octobre

Symposium
provincial des 17 octobre 9h30
villages en —

couleurs de
LAnse-Saint-Jean
et Petit-Saguenay S

— Mont-Edouard et 3]_ octobre
alaréna Roberto-  mm

Lavoie

10 octobre 9h30 Messe

2 4 octobre 9h30
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gratuit « Le
Zucchini Sacré »
(& 'extérieur)

— Centre Culturel
du Presbytere

Célébration
de la parole

Célébration
de la parole

Halloween



