SAMEDI
SEPTEMBRE

2021

10h
Al19h

OU? AU CENTRE CULTUREL DU PRESBYTERE DE L'ANSE-SAINT-JEAN
ATELIER DE CUISSON | VENTE DE PAIN TRADITIONNEL

PARCOURS GOURMAND | DEGUSTATION
AMBIANCE MUSICALE & PLUS ENCORE...

Pour toute information et inscription aux ateliers ou pour participer
au parcours gourmand comme détenteurde four a pain:

Suivez-nous
pour plus de détails

Centre culturel
@ c/plamm du

PRESBYTERE

manon.bas.saguenay@gmail.com  / 418 609-3274 /

Avec la participation financiére de : i i i
A b

M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY

Sept
2021

No. 164

12 | Sept 2021 L’Entre-Nous

La saison d'inscription aux cours
d’automne est commencée !

Vous souhaitez vous remettre en forme ou
apprendre un nouvel instrument de musique ?
Nous avons la chance d'avoir une belle offre
de cours pour la saison d'automne autant pour
les adultes que pour les jeunes ! Il est encore
temps de vous inscrire aux cours de danse,
stretching et renforcement musculaire en
douceur ou de Zumba avec Rachele Gemme
les lundis et mardis. Le Centre M et le Centre
Communautaire la Petite Ecole recevront, en-

La Petite Ecole

extérieure des courts métrag

' mv1te
euxeuse de VOUS
est h = ‘coups de coeux

core une fois cette année et pour notre plus
grand plaisir, la professeure de yoga Elisa-
beth Kandler. Une belle opportunité de com-
mencer cette activité qui apporte un bien-étre
physique et mental. Finalement, 1'école de
musique ouvrira ses portes trés bientét | Plu-
sieurs professeurs trés talentueux et ayant
une multitude de talents musicaux ont héte
de vous revoir ou de vous connaitre. Vous re-
trouverez, dans cette édition de LEntre-Nous,
toutes les informations nécessaires pour les
inscriptions. Prenez note que les mesures sa-
nitaires seront prises et respectées a la lettre
pour votre sécurité et celle des professeurs.

r & ne séance’ de projec’rion
(g'rornd pubhc)

dela 25eme édition du ﬁé

Lieu:

Centre cultuxel du Presbytere

Date : Jeudi 2 septembre

Heure : 20h30

ne (en argent
. 10$ por pers/og—;aﬂllt pour les enfants de

votre ch

o

EN PLEIN AR’

seulement)
12 ans et moins .
ou,
Apportez votre dou
cr?se et votre chasse—mousthuel

omptont
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UN NOUVEAU SERVICE A UANSE-SAINT-JEAN = &

Les produits menagers écologiques Planette ont maintenant un point de vente
chez nous! Et en plus, ils sont faits a base du trés réputé savon de Marseille! g

B POURQUOT CHOISIR PLANETTE] ™ Ve o8

* Parce qu’on vous propose des  * Pour protéger notre santé et notre planete
produits composés avec 100%
d’ingrédients naturels

comité de 'Ecole de Musique

I'Ecole de Musique du Bas-Saguenay est a la recherche de personnes qui feraient partie
de son comité organisateur et coordonnateur. Ce comité est fondé pour permettre une plus
juste implication du milieu a ce projet culturel. Vous étes éléve, parent d'éléve, ancien éléve ou
citoyen du Bas-Saguenay qui aimez la musique et vous souhaitez vous impliquer dans ce projet
dynamique? Yous étes les bienvenus. Le comité discute de nouvelles idées, prend les décisions
relatives d la structure de l'organisation en général, appuie les campagnes de financement et
aide ¢ la rédlisation des différents événements comme les récitals et les spectacles.
Clest trés agréable comme implication!

* Pour économiser en se procurant des
produits offerts en vrac (bouteilles
* Parce que C’est une entreprise également disponibles)

Les membres du comité sont :
: quebecmse > e Parce que c ‘est efﬁcace'

L add : o adcc il g o i = » des enseignants » un représentant de I'Agir
' ' I l ' : » la responsable d la coordination » des éléves ou des parents d'éléves
» lemployé a l'accueil et a l'aide » toute personne du Bas-Saguenay désirant
SA[‘ VL(.Q\NH\“ [OMM[NT SE PROCURER LES PRODUHS Q%Ma"jke & la coordination simpliquer pour le projet

A M\m +  En contactant votre Mére nature
d1spomb1e esur . Sonia Desmarais ¢ 581-234-0887 @ PLANGTTE
yesel yation . merenature.sdesmarais@gmail.com = e it i s oo

e Suivez ma page Facebook () : Mere nature - L’Anse St-Jean

PAR PLANETTE

» la coordonnatrice de la Petite Ecole

Les rencontres du comité sont au rythme d'environ une par mois,
débutent au mois d'aolt et se terminent au mois de mai.

[ SR ———

INVITATION SPECIALE aux personnes intéressées
par I'histoire du Bas-Saguenay

Lancement du livre de
MAURICE HOUDE

« Mon Pays anjeannois »
le samedi 2 octobre 2021
a 13 heures au

Restaurant LEst-Anse-Ciel
(150, Route 170, LAnse-Saint-Jean).

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Bienvenue a tous!

Les places sont limitées.

S.V.P,, réserver

votre participation

(nombre de personnes)

avant le 28 septembre 2021: o

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses

418 272-4004 =
418 698-4554 . Maurice Houde
ed.patrimoine@bellnet.ca ™ Ms‘li pﬁlyf) dl}@dﬂ/%

Enfants | Anxiété | Insomnie

Problémes digestifs | Urinaire, etc.
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Emploi saisonnier - Journalier temporaire

Organisme : Municipalité de L'Anse-Saint-Jean Affichage externe
Catégorie : Cols bleus surnuméraires aux Travaux publics
Type de poste : Saisonnier a temps plein (5-6 mois)
Sous la responsabilité du directeur des travaux publics et inspecteur municipal,
le ou la titulaire du poste effectuera, au sein d'une équipe dynamique, I'ensemble des travaux extérieur.

V(7))

SPECTAL DU VENDRELT

Incluant soupe,dessert, verre de vin
ou une biére pression

Responsabilités et exigences :
= Faire I'entretien des parcs, espaces verts et piscine de — Supporter I'équipe déja en place pour divers travaux

la municipalité et événements 3 sept.: Tartare de boeuf ou saumon
= Faire I'entretien ménager des batiments municipaux — Assurer a l'occasion la garde durant les fins semaines
= Aide a I'installation et la désinstallation des quais etles jours fériés

10 sept.: 3 entrées au choix
— Toutes autres taches connexes 17 sept.: Bavette de boeuf W

i 24 sept.: Filet de saumon

Qualifications requises :
Iie

= DES (obligatoire) = Posséder une carte de sécurité pour les chantiers de } PLACES UMH[[S

= Expérience dans le domaine municipal (atout) construction (SST) (atout) e %
- Expérience en chantier (atout) — Posséder une carte RCR (atout). . S U I V [ Z b N 0 U S S U R I:A C [ B 0 0 K !
— Détenir un permis de conduire valide — Formation espaces clos, signalisation routiére, N 0 U S 150, ROUT[ ]]0, [ANS[_SI_JEAN

travail en tranchées (atout)

JOINDRE  RESERVATION : 18.272.4004 » @RestoBarLestAnseCiel

Qualités personnelles recherchées :

= Avoir une bonne santé physique = Avoir de la dextérité = Avoir un bon esprit d'équipe
= Avoir le sens des responsabilités = Avoir une bonne habileté a - Etre autonome
et de l'organisation communiquer = Etre responsable. BISTRO

Conditions salariales : Salaire et avantages sociaux selon la convention collective en vigueur.
Horaire de travail : Poste saisonnier a raison de 40 heures par semaine avec une période de probation de 4 mois.

R Veuillez expédier vos curriculums vitae a :
A l'attention de Mme Annick Boudreault annick.boudreault@lanse-saint-jean.ca
La Municipalité de LAnse-Saint-Jean ne communiquera quavec les personnes sélectionnées pour une entrevue.

Bonne pentrée Savoir. Faire.
scolaire a tous! Cenfre de Rénovation
Colin s Home
AMYYOlsihelicu Py Erreinoreres MICROBRASSERIE - RESTO - SPECTACLES | BISTRODELANSE COM
215 Rue SeJean Baptise, VAmseaincJean | | oS S S TERRASSE CHAUFFEE SUR LE FJORD | 418-272-4222
(418) 272-3080 E homehardware.ca | 418.272.2411
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PHARMACIE
MARIE-PIER BRETON INC.

180 route 170 L'Anse-Saint-Jean
418.272.2464

lacabaneaglaces@gmail . com
3599
rue Saint-Jean-Baptiste

| Sept 2021 L'Entre-Nous

Ne mqnquer-hi)as votre derniére chance

de vivre LANOUVEAUTE de I'été 2021...

La meilleure fagon de découvrir
L'Anse-Saint-Jean entre amis ?
C'EST EN VELO ELECTRIQUE !

Location vélos électriques

vélofjord.ca
418-272-1222

N’hésitez pas a nous appeler
pour votre rendez-vous de nettoyage,
nous avons maintenant 2 hygiénistes

dentaires, donc plus de disponibilités!

La clinique sera fermée le lundi
6 septembre pour la féte du Travail

Lundi: 13ha 19h
D(I)-EJVIEIElTJII}IE{E Mardi au jeudi: 9ha 15h
Vendredi : fermée
(ouverte quelques vendredis)
Lévesque |
180 route 170, Anse-Sant-Jean

418.272.DENT(3368) ()

-\ O RN p
YooA Sy
MEDITATION
AL

BNSE-SAINT-TEAN

; Deébut des cours en groupe automne/hiver

Les cours sont adaptés a vos besoins et également
accessibles aux débutants. Possibilité de cours privé
sur rendez-vous.

DEBUT DES COURS AV CENTRE M :
Mardi 21 septembre a 9h

DE"BUT DES COVRS AV CENTRE COMMUNAVTAIRE
LA PETITE ECOLE : Mercredi 22 septembre a 18h30

Pour inscriptions : ELTSABETH
au 418-272-3416 elisabeth.yoga@hotmail.com
Pour des informations sur toutes mes activites . yogadufjord.com

Les lundis et mardlgd :

partir du 30 aot jusqu'ay
26 octobre qu Centre Communautaire |q Petite Ecole 4/~ "
¥\

Cours du mardi : 4 4
* Danse expressive et créative

(adultes) de 10h45 & 1h45 =

+ Zumba (adulte) de 12h00 & 13h00
_* Danse créative et expressive Vet
(enfants 8-11 ans) de 15h45 & 16h4s

Prix: 150 ¢ pour 10 cours de 1h
230 $ pour 10 cours de 1h30 (
rre T contemporain {
6 > Inscriptions pour qu'un cours ouvre i furbain)
Infos et inscriptions :
ns : mouvance.
” b org@ogtlooh.eom
m. — - .
L'’Entre-Nous Sept2021 | 9

Cours du lundi -

* Stretching et renforcement i
musculaire
en douceur (adulte) de 9h30 & 10h30

-+ Zumba (adulte) de 10h45 & 11has

.+ Danse contemporaine et urbaine

(Adolescents de 12 al7a
de 15h45 & 17h15 it adulteS)




Ecole de Musique du Bas-Saguenay

Cours offerts pour |'année 2021-2022

Les cours se dérouleront de facon hebdomadaire de septembre 2021 a mai 2022.
Au sous-sol du Centre Communautaire de la Petite Ecole au 239 rue Saint-Jean-Baptiste, L' Anse-Saint-Jean.

Les cours offerts sont :

Florence Pez : Jean-Victor Fournelle : Lyne Merin :
+ Piano classique + Orgue d'accompagnement
+ Violoncelle + Jardin musical (3 et 4 ans) groupe

+ Guitare populaire
+ Violon traditionnel

+ Ukulélé + Touche a tout (5 a 7 ans) groupe

I

Peter conversano: -+ Mandoline

+ Batterie
+ Percussions (djembe)

Les inscriptions auront lieu le 14 Septembre 2021 de [7h & 20h & I'Ecole de Musique.

D'ici la suivez les détails a venir sur notre Facebook! ~_ 3

Pour plus d’information :
- Centre communautaire la Petite Ecole - 428-272-9903
- Lyne Morin : 58|-574-4424
- Courriel : ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com
- Facebook

Vous désirez faire une publication dans

ENEIRE

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

’ Juy r
ERIC COTE:
SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

La date de tombée de la prochaine édition est
le 2] septembre

8 | Sept2021 L'Entre-Nous

Prix pour une publication

2

Sy e N ™ "A‘;v; s el dans 1’Entre-Nous :
d'un photographe

pour promouvoir votre entreprise Petite annonce 10$
d’hébergement, de produits artisanaux, Format Y& de page 25% a 30$
de services professionnels, ete. ¢ Format % de page 45% & 50$
artgraphiquesauquebec@gmail.com Format %2 page 65% a 75%
facebook.com/artgraphiques Fermat % de page 85% a 95%

2 o Format page complete 110$ a 125$

Prix spéciaux pour les OBNL
et contrat disponible (6 ou 12 mois)
& des prix avantageux!

C'est le temps des récolltes, on fait nos provisions de fruits et
légumes aupres de nos fournisseurs locaux. Profitez-en!

Les feuilles mortes ? Cest un trésor pas un déchet..
Les feuilles mortes deviennent un merveilleux engrais si vous les laissez au sol et
que vous les déchiquetez au fur et a mesure avec la tondeuse. Méme chose pour
les déchets de jardins si vous les compostez. Votre composteur est trop petit?
Mettez-les dans le bac brun ou faites un amas qui diminuera de beaucoup durant
I’hiver et sera facile a gérer au printemps.

Les odeurs et les couleurs d’automne vont s'installer. Prenez de longues
marches santé, admirez, respirez profondément !

L'’Entre-Nous Sept2021 | 5




Calondnion Septenbne @

19 septembre 9h30 Célébration
de la parole

Conseils pour un déménagement sans tracas !

La Régie du logement rappelle que le droit d'un nouveau locataire
d'occuper les lieux commence le premier jour du bail. Lancien
locataire ne dispose d'aucun « jour de gréice » pour libérer les
lieux et retirer ses effets du logement. Autrement dit, vous devez
quitter le logement le 30 juin si votre bail vient &
échéance & cette date.

2 septembre  20h30 Projection
extérieure des
courts métrages
du Festival J 24 SISl
Regard — Centre
culturel du
Presbytere

Journée de la
Culture / conte
théatral (11 ans
et plus) — lieu

a confirmer
(surveiller la
page FB de

Festival du four

4 septembre  10h
& pain — Centre

culturel du LAgir

26 septembre 9h30 Célébration
de la parole

Pour tout renseignement
supplémentaire, consultez le site
Web de la Régie du logement
au www.rdl.gouv.qec.ca/fr/

Presbytere

5 septembre 9h30 Célébration
de la parole

12 septembre 9h30 Messe

N

/s

questions-frequentes. FE
(e,
[
Comment trouver un déménageur fiable ? E'r
L Office de la protection du consommateur vous donne quelques A M

conseils pour vous aider & choisir un déménageur :

» Choisissez un déménageur bien établi ;

Petites annonces et avis

recherche une per- ° Offre d'emploi ¢ La municipalité de
LAnse-Saint-Jean est & la recherche
d'une personne qui a des compétences
en vidéo pour la captation des séances
du conseil et diverses séances pu-
bliques. Ces séances ont lieu le soir.
Toute personne intéressée doit faire
parvenir son nom & l'adresse suivante :
info@lanse-saint-jean.ca.

_____________________________

» Informez-vous sur ses assurances (assurances de base pour

le matériel déménagé et assurances responsabilité civile) ; * Offre d’emploi :
sonne sérieuse pour du maintien a do-
micile, 30 heures par semaine. Pour in-
formation, contactez le 418-272-2583 ou

cellulaire 418-820-7239.

e Homme a tout faire : Je vous offre mes
services pour vos rénovations de tout
genre. Pour vos projets immédiats ou
futurs, n'hésitez pas & me rejoindre pour

» Vérifiez si1'Office est intervenu aupres d'un commergant, si
celui-ci a recu des mises en demeure de consommateurs ou
s'il a un permis ;

» Assurez-vous qu'il soit membre

Transports du Québec

(CTQ) en communiquant
avec ['Association du
camionnage du Québec

(ACQ).

y |
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une estimation gratuite. Prix compétitifs
avec plus de 25 ans d'expérience. Syl-
vain Jacques 418-608-8766 ou cell. 514-
216-7686.

SERVICE CANADA : Fermé jusqu'da
nouvel ordre.

e La municipalit¢ de [LAnse-Saint-Jean

est a la recherche de personnes inté-
ressées ¢ travailler lors des élections de
novembre 2021. Vous pouvez faire par-
venir votre intérét par courriel : info@
lanse-saint-jean.ca ou par téléphone au
418-272-2638 poste 3221.
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