TOUS A UARCGENT

Choisir I'épicerie la moins chere, faire 200 km aller-re-
tour pour sauver quelques sous (en oubliant de compter
le 25 d'essence payé pour le déplacement) et se vanter
d‘avoir payé le yogourt au prix colitant. Etes-vous ce
genre de personne?

Au lieu de cela, vantez-vous plutdt d'étre allé faire un
tour a Petit-Saguenay pour encourager |'épicerie locale
qui est présentement fragile. La vous serez une personne
de ceeur!

Vous entendrez les personnes « a l'argent » vous dire :
mais c'est bien plus cher qu‘au Dollorama!! N'écoutez pas
ce type de commentaire. Vous étes une personne de cceur
et vous savez qu'un investissement dans nos commerces,
cest créer du bonheur, de la vitalité et de la beauté.

Encouragez les commerces formidables du Bas-Sague-
nay. Ce sont tous des gens de ceeur dévoués pour vous
servir. Que ce soit pour des rencontres entre amis ou

La c:hromque du Comité Vert '\?,:

pour une petite sortie au restaurant, plusieurs choix s'offrent a
vous! Chez Montagner, I'Auberge le Camp de base, Le Lézarts,
I'Est-Anse-Ciel, Nuances de Grains, etc. Ou tout simplement
pour se faire plaisir comme a la boutique les Rebelles des
bois, chez Minuit moins cing, aux bouquets d'Emilie, chez Kao
chocolat, etc. On a vraiment un choix de qualité!

Vous savez que la qualité de vie qu'on a ici, on la doit, oui,
a Dame Nature, mais on la doit également a la solidarité,
a notre capacité a nous unir pour nous soutenir dans les
épreuves. Et des exemples, vous en avez avec le Mont-Edouard
ou lorsque nous avons vécu le déluge. N'oubliez pas que vous
avez le cceur a la bonne place!

Marie Francine Bienvenue

,,, Lentre Hpha de La Baie et du Bas—Saguenag

Caté-rencontre
L’acupuncture
et 1a médecine chinoise
Confarenciére : Geneviéve Goudreault

QUAND.: Jeudi le 12 mars 2020 a 13h30 @,ﬁ%
OU . A LAPRS (162-C, Route 170, LAnse-Saint-Jean)  §oof 2%,

Venez apprendre, en toute convivialite,
sur cet incroyable savoir ancestral, sur les technic\ues
de soins adaptés et pratiqués de nos jours.

E "
%* &&
CENTRE ALPHA
DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY
Retrouvez-nous sur ﬂ
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Une semaine de reléche bien chargéel
Surveillez bien cette édition de 1'Entre-
Nous. Vous aurez une panoplie d'activi-
tés pour tous les dges! Que ce soit avec
la Maison des jeunes du Bas-Saguenay,
" le Réseau Fiéres Familles, le Centre M,
I’Auberge le Camp de base ou avec la
Montagne en feu, on ne s'ennuiera pas
& LAnse-Saint-Jean durant la reléchel
Alors, fermez vos écrans et profitez
pleinement de cette semaine d'activités
& faire en famille ou entre amis | Bonne
reléichel

-©o_C
_INVITATION  # digsmeos
A LA POPULATION! e e

- LUNDI 2 MARS
15h00 & 21h00

Venez encourager les jeunes de Souper Hot-Dog et

I'école Fréchette & la grande finale
des Hivernades d'hiver!

karaoké

MARDI 3 MARS

Samedi 29 février de h30 & 11h30 13h00 & 16h00 MERCREDI 4 MARS
Terrain de golf en face du camping minicipal Jeux de société Bora Parc
18hO0O
MUSIQUE - ANIMATION - COLLATIONS Transport collectif, sur JEUDI 5 MARS
SUR PLACE réservation, pour la 13h00 & 21h00

Monfogne en feu - Raquette, souper fondue,

Escoporium -DJ Ado

cinéma, pyjama

* %

VENDREDI 6 MARS
18h00 & 20h00

Transport collectif,

tournoi de jeux de table
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) g EST ANSE- CIEL

CE MOIS-CI:

6 MARS: ‘ ( RESTAURANT

Al _°_ \ BAR ~IEEL/\IS
Alain Bouchard 2 ; Bo o

o
R

124,508"™

Incluant soupe, dessert
~ et une coupe de vin ou biére pression

21 MARS: Souper des gratteux HARS
AU menu:

En musique:

Billets: 150, Route 170, LAnse-Stea !
Réservation :418.272.
RestoBarLestAnseCiel

JOINDRE

Bonne semaine do relicle!
Spécial menu enfant 7$ (pizza ou croquettes de poulet,
dessert et jus) accompagné de leurs parents.
Ouvert tous les jours
du 29 février au 7 mars a partir de 16h

RESTAURANT PANORAMIQUE Afin de souligner la journée de la femme!
ET HEBERGEMENT dimanchele 8 mars, souper pour vous Mesdames

Réservation: 418-608-8870
n facebook.com/chezmontagner

Les dimanches de 8h00 a 12h00

Cromotion du mois de mars

1 ceuf/ 1choix de viande / rbties /
pommes de terre / fruits et confiture
pour seulement 10 taxes et service inclus
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Conseil des arts

M.R.C. DU FJORD-DU-SAGUENAY DE SAGUENAY

COMMUNIQUE DE PRESSE

Pour diffusion immédiate

Programme de soutien a la recherche-création de la MRC du Fjord-du-Saguenay
en partenariat avec le Conseil des arts de Saguenay

Saint-Honoré, le 17 février 2020 — La MRC du Fjord-du-Saguenay, en partenariat avec le Conseil des arts
de Saguenay, reconnait le professionnalisme de la pratique artistique et le rayonnement des artistes du
territoire de la MRC en offrant encore cette année le Programme de soutien a la recherche-création.
Pour I’édition 2020, deux projets artistiques distincts seront soutenus, a la hauteur de 7 000 $ chacun. La date
limite pour soumettre un dossier de candidature pour ce programme est le lundi 23 mars 2020.

Ce programme de soutien pour le perfectionnement, la professionnalisation et le rayonnement des arts et des
artistes de la MRC du Fjord-du-Saguenay fait suite a la demande des gens du milieu artistique de
la MRC ayant exprimé le souhait d’accéder a certains programmes du Conseil des arts de Saguenay.
Ce souhait trouve sa justification dans la nécessité d’une reconnaissance de la pratique artistique et de
l'obtention d’un statut d’artiste professionnel pour les artistes, écrivains et artisans actifs dans les
municipalités de ce territoire.

« Pour les artistes et artisans de notre territoire, il ne fait aucun doute que ce programme répond a un besoin.
Il permet la réalisation de projets d’artistes en tous genres et contribue a faire rayonner le riche milieu
culturel du territoire », mentionne le préfet de la MRC, M. Gérald Savard.

La présidente du Conseil des arts de Saguenay, M™ Guylaine Simard, souhaite, quant a elle, que cette
édition du programme soit une occasion de nourrir l'intérét des partenaires de la MRC pour la
reconnaissance du fait artistique et culturel pour la cohésion de ce territoire.

Le Programme de soutien a la recherche-création est rendu possible grace a I’Entente de développement
culturel intervenue entre la MRC du Fjord-du-Saguenay et le gouvernement du Québec. Pour déterminer les
lauréats, un comité de sélection fera I’analyse des dossiers de candidature selon les critéres suivants :
la qualit¢ et la maitrise artistique, le rayonnement de la pratique, la professionnalisation et le
perfectionnement.

Pour plus d’informations, visitez le site Internet de la MRC du Fjord-du-Saguenay : https://www.mrc-fjord.qc.ca/
ou celui du Conseil des arts de Saguenay : http://www.conseildesartssaguenay.com/
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Publications, dépliants, publicités,

cartes d'affaire, signets, cartes de féte,
restauration et retouche de photos,
formulcrires électronicques etc. C'est illimité!

Pour tous besoins,
me faire parvenir les détails
du service d’'infographie que vous
voulez et 'envoyer a 'adresse courriel
ci-dessous pour de plus amples informations.

artgraphiquesauquebec@gmail.com
facebook.com/artgraphiques f

Vous désirez faire une publication dans

[ENE[RE

contactez Lysanne Boily L'Anse-Saint-Jean
au 418.272.9903 ) . GOV 1JO
ou cclapetiteecole@live.ca | L sn| TEl. : 418 272-2897
(6 418 272-2584
418 272-2823

Garage Pelletier & Fils Lt

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

La date de tombée de la prochaine édition est
le 24 mars

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

ERICCOTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47
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RELACHE

o L2 Montagne en Fev
Av Mont Edovard

29 février au 7 mars

NE

JUMPAT

samedi 29 février o
11h a16h Fredo Magicien
jeudi 5 mars
18h4S5 gratuit

Pour plus de détails et la
liste compléte des
activités, consvltez:

) .amllii | K
Hébertisme et tyrolienne ”'k!:!’l—;j ) : .

vendredi 6 mars

11ha 17h - 0 La Montagne en Feu

\ 3) Mont Edovard.com

/ \
T CHALETS

_“ SUR LE FJORD

NH?QAM
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Fiere d’étre présente au Bas-Saguenay depuis plus de 20 ans.

@00

418.544.3358

derytele.com

PREPOSE(E) A LA RECEPTION

Période estivale et possibilité de continuité a Fannée
Horaire variable, semaine, jour, soir, fin de semaine
Formation rémunérée d’un mois débutant en mai
Salaiire tres compétitif selon expérience

Compétences requises :
» Anglais parlé et écrit de base

» Bonnes connaissances informatiques

Apercu des taches :
» Accueillir les clients
» Effectuer les réservations par téléphone
OU €N personne
» Réaliser les procédures d’enregistrement
' et de départ

» Aptitudes marquées pour le service a la clientele

Nousrecherchons | 2=

e SUR LE FJORD

PREPOSE(E) A ENTRETIEN MENAGER
CHALETS ET CONDOS

Travail en équipe dans les unités

Demande une bonne forme physique et un souci du
travail bien fait

Disponibilité de semaine et fin de sermnaine (aucun
travail de soir)

Temps partiel d’été (25 a 35hres/sern et plus). Temps
partiel annuel possible

Salaire : a partir de 13.10$/h, selon compétences
Début : début juin
Endroit : CAnse-Saint-Jean (pas de transport public)

Contactez Marie-Eve Lavoie a chaletssurlefjord@gmall com ou au 418-272-3430
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LE CAMP DE BASE MARS
6 mars 16h Terrasse & Platines
BAR-R[SIO 20 mars 18h Soirée de la Saint-Patrick 10$

Irish Stew & musique traditionnelle Irlandaise
27 mars 20h Soirée Impro 5%

QUVERT ] JOURS
PENDANT LE RELACHE

Auberge le Camp de Base - 5 rue Saint-Jean-Baptiste — L’Anse Saint-Jean 418 272 3359

N
Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.
14

AVEC MARIE-FRANCINE BIENVENUE
19H A 21H- 15$ PAR COURS

Savoir. Faire.

Centre de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jecn
homehardware.ca | 418.272.2411

« 9 mars: guides, anges et télépathie
« 16 mars: voyage dans mes vies passées
e 23 mars: voyage dans mes vies passées

POUR INFO / INSCRIPTIONS - 418-272-1128
CENTRE M-53 RUE DES COTEAUX

Z s
ERIC GAGNE

PRORIETAIRE

Plastrage
Peinture

Rénovation 4 RUE DU COUVENT
INCIEEIDACEVEN | Anse-SAnT-JEAN, T

Couverture Gov 140

N JIGE NI (41 8) 272-3490
(418) 812-5984

#RBE B351-0149-10  peintureetplatrerieges@gmail.com etc
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RENCONTRES W/

Xz Ry
DU RESEAU FIERES FAMILLES %%~
CONSULTATION PARENTS «MON ECOLE DE REVE»

Le 5 mars de 8h30 a 12h/Chalet des loisirs de Riviére-Eternité

Consultation ouverte a tous les parents du Bas-Saguenay :
« Quelles écoles idéales souhaitez-vous pour vos enfants?»
Inscription: lien internet shorturl.at/fnzAP ou sur I'événement de
la page Facebook du Réseau Fieres Familles

Extrait théatral de la troupe d’art action!
Buffet froid pour le diner
Halte-garderie offerte! Activités spéciales pour les enfants (0 a 5
ans et 6 a 12 ans) : piscine de boules, trampolines, jeux gonflables,
glissade et animation extérieure.

ATELIER CONCILIATION TRAVAIL-FAMILLE

Elargir son réseau de soutien, en apprendre sur ses droit
Réfléchir a la répartition des taches
(halte-garderie sur place)

Pour inscription appelez : 581-882-6585 ou
(418) 272-2860 poste 3206
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Ceest peut-étre encore I'hiver a I'extérieur...
mais le printemps est bel et bien
en train d'en‘re chez i

Rebellei des bo’i 5
avec l'arrivée des ‘ |

collections printemps/été V4
Pde vos designers préférés! Wi\
|

|

OUVERT 7/7 A }
a partir de JR

Prenez note que la Clinique sera fermée
du 28 Février au 8 Mars inclusivement!

HEURES
D'OUVERTURE

Cllinigue deslaire

Lévesqqe

Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)

Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h 3 13h)

Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous!

Lundi de 13h a 20h (souper de 16h20 & 17h) 0

Notre denturologiste Kathleen Gouin
sera présente les mercredis de 9h a 16h

180 route 170, L'Anse-Saint-Jean

418.272.DENT(3368)

_%/JJ Jﬂ%ﬁ‘ﬂ/&/
e /2//5 Jemare ém/j%? S,
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]_er mars 9h30 Messe

2 mars  15h00 Souper Hot-Dog et
karacké
— Maison des jeunes

19h00 Réunion réguliére du
conseil municipal
— Edifice municipal

8 mars 13h00 Jeux de société
— Maison des jeunes

18h00 Transport collectif
sur réservation pour
la montagne en feu
-Escaparium - D] Ado
— Maison des jeunes

4 mars mercredi Bora Parc
— Maison des jeunes

5 mars 8h30 Consultation parents
« Mon école de réve
» du Réseau Fieres
Familles
— Chalet des loisirs
de Riviere-Eternité

13h00 Raquette, souper

fondue, cinéma et
pyjama
— Maison des jeunes

13h00 Atelier conciliation
travail-famille du
Réseau Fiéres
Familles
— Chalet des loisirs
de Riviere-Eternité
18h45 Fredo Magicien de la
Montagne en feu
— Mont-Edouard
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Calendnion (}m/w

6 mars

8 mars
9 mars

11h00 Hébertisme et
tyrolienne de la
Montagne en feu
— Mont-Edouard

16h00 Terrasse & Platines
— Auberge le Camp
de base

18h00 Transport collectif,
tournoi de jeux de
table
— Maison des jeunes

9h30 Célébration
de la parole

11h00 Réunion mensuelle
accompagnée d'un
diner du Cercle des
Fermieres
— La Petite Ecole

19h00 Guides, anges et
télépathie (15%)
— Centre M

13h30 Conférence sur
l'acupuncture et la
médecine chinoise

— APRS

18h30 Réunion mensuelle
des Chevaliers de
Colomb
— Riviére-Eternité

9h30 Messe

19h00 Voyage dans mes

vies passées
— Centre M

20 mars 18h00 Scirée de la 27 mars 20h00 Socirée Impro (5%)
Saint-Patrick Irish — Auberge le Camp
Stew & musique de base
traditionnelle
Tandaise (10%) 29 mars 9h30 Messe et/parc,iorll
~ Auberge le Camp 14h00 Assemblée générale
. annuelle du comité

touristique - Auberge
le Camp de Base

22 mars 9h30 Célébration
de la parole

23 mars 19h00 Voyage dans mes
vies passées
— Centre M

""""""""""""" Petites annonces et avis

* Offre d’emploi : recherche une per- ¢ Invitation & toutes les Fermieres al'as-

sonne sérieuse pour du maintien & semblée mensuelle accompagnée
domicile, 30 heures par semaine. d'un diner spécialement offert par
Pour information, contactez le 418- Le Cercle des Fermieéres lundi le 9
272-2583 ou cellulaire 418-820-7239 mars. Nous vous demandons d'arri-

i * Menuisier Ebéniste : Nouvellement ~ Ver entre 11h00 et 11h30.
! installé a I'Anse St-Jean, je vous offre  * Réunion mensuelle des Chevaliers

mes services pour vos rénovations, de Colomb vendredi le 13 mars a
réparations, pose de plancher et 18h30 & la municipalité de Riviere-
construction (patio-pergola). Pour vos Eternité.

projets immediats ou futurs. Estima- . SERVICE CANBDA : un ou une
tion gratuite. Prix compétitifs avec représentante sera & La Petite Ecole

plus de 25 ans d'expérience. SylVC[il’l les 04 et 18 MARS de 9h30 & 12h00 et
Jacques 514-216-7686 13h00 & lak30. ©

INVITATION A UNE SEANCE PUBLIQUE

PLAN D’ADAPTATION AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES - MUNICIPALITE DE L'ANSE-SAINT-JEAN

Pour vous informer du pourquoi, du comment et des échéanciers du projet. Pour vous
donner I'opportunité d’émettre votre opinion et de tester vos connaissances en lien avec
les changements climatiques. Projet possible grace au Programme Municipalités pour
I'innovation climatique (MIC) de la Fédération canadienne des municipalités (FMC).

Votre contribution est trés importante dans le processus de réalisation. En espérant vous y rencontrer !
Mercredi Ter avril 2020 |_18h30 |Salle du conseil (sous-sol) 3, rue du Couvent a L'/Anse-Saint-Jean
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