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_Saines habitudes

"On va se remettre de |2 covid, pas de la fonte des glaciers': Noam Chomsky.
La covid nous a fait reculer pour la pollution par le plastiaue, les lingettes, les
_ masques et les gants jetables, etc. Reprenons nos saines habitudes, on boycotte le -
plastique, les styromousses. On choisit les mets pour emporter dans le carton, dans
les contenants recyclables ou compostables, on le demande dans nos commerces.

Et gatez-vous, aIIez falre un tour au frigo communautaire derriére la Petite Ecole

On developpe maintenant la solidarité : achat local, covmturage
découverte de notre milieu. On dorlote nos Jardlns
nos poules et surtout nos amis, nos. v0|5|ns notre fam|IIe

La piscine municipale sera ouverte
du 28 juin au 16 aodt 2020 de 1lh a 17h

Pour cet été, il y aura seulement la possibilité
d’acheter la passe de saison individuelle, familiale
et les billets d’accés pour une journée a la
municipalité sur les heures d’ouverture.

» Carte de saison familiale S0 $
» Carte de saison individuelle 30 $

Livrets disponibles ou billet d’accés pour une journée

» Adulte 5$
» Jeunes de 7 a 14 ans 38
» De 6 ans Gratuit

Pour les gens de l'extérieur, vous pouvez appeler
au bureau municipal, faire le paiement par carte
de crédit et nous pouvons vous envoyer votre
passe de saison ou livret par la poste.

La piscine municipale au Mont-Edouard
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ON BOUGE! Pour notre plus grand
plaisir, nous offrons diverses activités
sportives pour le mois de juillet. Il est
maintenant possible d'inscrire votre
jeune pour quelques soirées de soccer
avec notre fantastique entraineuse. Le
skatepark est ouvert et Gabriel sera
présent pour vous partager des trucs.
Une fois par semaine, prenez un mo-

ment pour une séance de Yoga au
Centre culturel du presbytére. Jetez —
un coup d'oeil dans la section avis
pour toute l'information. Sans parler
des piscines pour rafraichir et du fjord
pour tremper le bout des orteils.

Profitez bien des vacances qui arri-
vent & grands pas et nous vous souhai-
tons une bonne féte du Canadal

Vous désirez faire une publication dans LEntre-Nous contactez
Maude Vien au'418.272.9903 ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine édition est le 21 iuillet

ZTONE

BOREALE

SAGUENAY
LAC-SAINT-JEAN

HALTE
GOURMANDE

au quai municipal de LAnse-Saint-Jean

touristique
de LAS)
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Suivez-nous
pour plus de détails




telecom

Fiere d’'étre présente au Bas-Saguenay depuis plus de 20 ans.

418.544.3358 derytele.com

La clinique est ouverte! Nous priorisons les urgences
dentaires et les traitements déja entamés avant
le début de la pandémie. Soyez certains que votre
sécurité nous tient a coeur et que nous suivons ala .
lettre les protocoles de désinfection. -
Pour se faire, nos heures d'ouverture ont changées:

Lundi de 13h a 19h (souper de 16h30 a 17h)

Mardi, jeudi et vendredi
de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
La denturologiste sera présente le mercredi de 9h a 16h
‘ Visitez notre page Facebook pouren saVoir plus :
" oudppelezau 418-272-3368
C/Ikzl'gue dentaire ‘ e fu '
Levesgue 180 route 170,
. LAnse-Saint-Jean

| 418 272.DENT

: la\éabaﬁeaglaces@gmail com
: ! 418-608-8399
M 358D rue Saint-Jean-Baptiste, L Anse-St-Jean : I (33 68)

J'adopte mon VO
bac brun! S
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I Le 5 juin dernier, la MRC du Pourquoi adopter mon bac brun? i
I ijjfi—du—s'a.guenay et la Regie des Environ 40 % du contenu de la poubelle est constitué [
] matieres résiduelles du Lac-St-Jean de matiéres organiques. Le service de collecte dubac |
| ont dévoilé leur campagne brun (.iétour(r;era‘ prj’s dfe 17 000 tonnes de matiéres [

, | organiques du site denfouissement pour étre traitées
) Jadopte mon bac bryn. pour le? collecte B oo S ) i
' des matieres organlqu‘es ainsi qu_e les Adopter le bac brun, c'est poser un geste concret pour l
| porte-paroles, les athlétes olympiques réduire les émissions de gaz a effet de serre (GES) et |
' de la région Kasandra Bradette et lutter contre les changements climatiques. l
: Samuel Girard . :
)
] Date de livraison Date de la
] des bacs premiére collecte
: = A partir du 5 octobre

12 aout 2020 2020

)
)

e — « Le traitement et la collecte des
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matiéres organiques est une priorité
pour la MRC du Fjord-du-Saguenay!
En partenariat avec la RMR, nous
sommes fiers d'étre les premiers
a mettre en place ce service dans
la région.

Grace a la participation des citoyens,
nous réduirons les déchets d'environ

100 kg par habitant par année » Samvel Girard

& Kasandra Bradette

Gérald Savard Porte-paroles
Préfet de la MRC e

du Fjord-du-Saguenay ~.. = &
! PRl
I

Pour tout connaitre sur les matieres organiques

n Aimez nofre page Vous avez des questions?
Facebook! emonbacbrun Visitez le www.monbacbrun.com
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PRATIQUE PRIVEE

REOUVERTURE
PRENEZ RENDEZ-VO

418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
I 8HE 72 BT 22

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

Garage Pelletier & Fils Lt

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean

ik

ERIC COTE:
SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Savoir. Faire.
Centre de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411
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AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

N?s bouchss sont
Préts a yoys servip
Pour votra BBQ.

AMYT Olsieticn

213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean

(418) 272-3080 FEGIEH

N DIMANCHE ;
“au merckepi=2H 3

JEUDI, VENDREDI o1 :
2 rsamepr < 2H @ 19H

vacances o tous! =

Prun un été

PHARMACIE
MARIE-PIER BRETON INC.

180 route 170 L'Anse-Saint-Jean

familiprix Esbgeryym
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Centre culturel
du

PRESBYTERE

1
29 JUIN AU 13 AOUT |10 H A 17 H
263 RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE

LES
RACONTEUX

Un brin d’histoire
des gens d'ici

GENEVIEVE
MAROIS-
LEFEBVRE

Vacances soleil

**NOUVEAU™*
Un espace dédié
a une artiste locale.

CYNTHIA
RATTE

SUIVEZ-NOUS SUR INSTAGRAM
@CENTRE_CULTURELPRESBYTERE ET FACEBOOK
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* SKATE PRRK : Gabriel Lévesque sera pré-
sent quelques mercredis et vendredi a 18h
pendant le mois de juillet! (& confirmer chaque
semaine) Apportez votre skate et vos grée-
ments pour sauter. Gab va étre 1d

Matinée Yoga : Les vendredis 3, 24, 31 juillet
et 7, 14, 21 aolt de Sh & 10h30, Camille Jobin
vous propose une formule yoga pique-nique
sous les pommiers derriére le Centre culturel
du presbytere. Bienvenue & tous!

e Homme a tout faire : Je vous offre mes ser-
vices pour vos rénovations de tous genre,
peinture, pose de planchers (bois, vinyle ou
céramique), dosseret, salle de bain, répara-
tions diverses et méme construction de patio
et de pergola. Pour vos projets immédiats ou
futurs, nhésitez pas & me rejoindre pour une
estimation gratuite. Prix compétitifs avec plus
de 25 ans d'expérience. Sylvain Jacques 418-
608-8766 ou cell. 514-216-7686

* SOCCER : Les mardis 7, 21, 28 juillet et 11, 18
aolit; notre entraineuse Stéphanie Fortin ac-
cueille gratuitement les enfants, &gés entre 8
et 12 ans, pour des parties de soccer derriére
I'école Fréchette. Arrivez & 18h30 pour former
les équipes! Pour toutes questions, écrivez-
nous & cclapetiteecole@live.ca.

* Réunion réguliere du Conseil municipal par
vidéoconférence le lundi 6 juillet & 19h00.

Lundi de 18000 ¢, L.0RO0
Mencned; de 18RO0 & L0RO0

Tlows avenky hate de veus nevei.

*Redy mestines bensnt mises erv place afiry
dle neapecten Ce neqless e Cos bante publique.

BIBLIO
B

R ESEAU

BIBLIO

DU QUEBEC

* Offre d'emploi : Recherche une personne sé-
rieuse pour du maintien & domicile. Nombre
d'heure & discuter, selon les disponibilités.
Pour information, contactez le 418-272-2583 ou
cellulaire 418-820-7239

* Formation construction d'un four a pain :
Dans le cadre du festival des fours a pain, vous
pouvez vous inscrire & une formation, le 8 et
9 aolit, offerte par Olivier Tremblay un artisan
boulanger passionné. Pour toute question,
veuillez communiquer avec Manon Landry,
coordonnatrice au (418) 609-3274 ou par cour-
riel & : manon.bas.saguenay@gmail.com

¢ Ouverture du centre de tri : vendredi 12h
& 16h et samedi de 9h & 16h. Pour le mois de
juillet.

* SERVICE CANADA : Fermé jusqu'a nouvel
ordre.

* Centre communautaire la Petite Ecole:
Ouverture prévue pour le 2 juillet a tous les
locataires. La bétisse demeure fermée pour
le public, vous pouvez nous contacter au
418.272.9903. Laissez-nous un message ou
écrivez-nous d cclapetiteecole@live.cal

O
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@

Publications, dépliants, publicités,
cartes d’affaire, signets, restauration et
retouche de photos. Cest illimité!

artgraphiquesauquebec@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

-
O
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