Cet automne, nous aurons le bac brun. Cette nouveauté
entrainera toutefois des frais supplémentaires pour la
municipalité. En effet, des frais seront a prévoir pour les
camions qui feront plus de 100 kilométres ainsi que pour
|a transformation des déchets en compost.

Votre composteur domestique lui ne coutera pas grand-
chose puisque le compost se transforme tout seul, dans
votre cour, sans aucun effort. Et ce, grace aux vers de terre
etaux insectes! De plus il ne dégage quasiment aucune
odeur et vous aurez un compost de qualité gratuitement.
Saviez-vous qu'il est préférable de laisser les rognures de
gazon, les feuilles mortes sur la pelouse et les branches

2
La Ckrahique du Comité Vert "@’,’

coupées en forét au lieu de les mettre dans votre compost?

Oui le bac brun est toutefois utile! Principalement
pour les gens qui ne veulent ou ne peuvent pas
composter. Il est d'autant plus utile puisque les
déchets biodégradables ne pourront plus étre mis
dans le bac vert.

Cliquez sur google: COMPOSTER C'EST FACILE,
c'est une vidéo tournée a L'Anse-Saint-Jean.
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Pour avoir de I'information sur le
recyclage, le 100$ disponible pour
un composteur ou pour des couches
lavables, regardez l'enversde %
votre calendrier de collecte 2020.

Est-ce qu'on doit faire du compostage maison méme

si nous recevrons un bac brun?

La réponse est oui!

' Groupe de mémoire
} Jeux et exercices pour la mémoire
|

1,5h par semaine Pendant 17 semaines
Les mardis PM (3 [APRY)

| GRATUIT

Début des classes le 18 Février 2020

CENIRE ALPHA

| DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY

Informatique de base

Ordinateur, tablette ou télephone
Cours privés et/ou en roupe
les Jeudis AM (3 |'HPR§)

1h par semaine Pendant b semaines
08

pour tous les cours

Pour inscription : Seen—
(entre HlPha de a Baie et du Bas—Saﬂuenag —
Téléphone L1 8-691-0046

Retrouvez-nous sur ﬂ

12 | Fév2020 L'Entre-Nous

o "'PZ'Q(Q Ev Fév
O
NETR Gy

Feéevrier 202

Le comité famille de LAnse-Saint-Jean s'est
donné comme mandat, dans sa nouvelle
Politique familiale, de mettre en place un
espace aménagé et adapté pour les fa-
milles du village. Gréce au soutien finan-
cier de la Caisse Desjardins de La Baie-
Bas-Saguenay octroyant une subvention
de 5000% et & l'accord des membres du CA
de la Petite Ecole ce projet pourra se réa-
liser en 2020! Le réaménagement du local
109 permettra de tenir les mémes activités
pour lesquelles il est présentement utilisé
(cours d'improvisation, cours pour adultes,

Une nouvelle salle des familles
pour la Petite Ecolel

cours de musique, réunion, etc.) mais &
cela s'ajoutera des activités pour les jeunes
familles (halte-garderie, joujoutheque, fétes
pour enfant, atelier de stimulation avec

les Apprentis, café-rencontre parents-en-
fants, etc.). Module de jeux, jouets, mobi-
lier adapté pour les enfants, décoration
attrayante pour les jeunes, ne sont que
quelques exemples des nouveautés ajou-
tées au local 109. Une salle multifonction-
nelle pour répondre aux nombreux besoins
des utilisateurs, jeunes et moins jeunes, du
Centre Communautaire de la Petite Ecole!

LgJé-rencontre sur la vie privée dans les réseaux sociaux

QURND: Jeudi le 20 Février 2020, de 13h30 & 15h00
0U - au Local de [APRS

(onférence réalisée par le (entre de J'ustice de Proximité du Saﬂuenag—Lac Saint-Jean

Internet et, Plus Particuliérement les réseaux sociaux oacupenk une 9rande P|ace
dans nos vies. (ette séance vise & en apprendre davantage sur les droits et les
risclues de [utlisation des réseaux sociaux. (onnaissez—vous les recours aPPlicables
si vous etes victime dune atteinte & votre réputation 7 (e faire i <1ue|ju'un
Pubhe une Photo intime de vous sur les réseaux sociaux? Vous en apprendrez
davantage sur le droit & la vie privée, sur la difamation, sur le droit

§{ 'C% dauteur, sur lextorsion, et plus encore |
‘6‘ ”
CENTRE ALPHA

DE LA BAIE ET DU BAS-SAGUENAY

Retrouvez-nous sur ﬁ |
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CE MOIS"'CI 2 v CEST-ANSE- CIEL)

‘i RESTAURANT ‘)
BAR -RELAIS

,/4(,)-\7&)

. / TX

Spéciad, dw vendrediz24 508"
Iy Incluant soupe, dessert

et une coupe de vin ou biére pression

ER
7‘: Fettucine poulet & champignons ou
fettucine tPo its de mer Pen

( |4ﬁc Fondue (réservez 24h a lavance)

%.&\‘ l’M)‘t |

A’l'

| "““

'/' "‘, npe ke

~grand! CEieeilich o crevettes tempura

00 :%‘.”S hal ""’
zﬁt Bavette de boeuf ou ﬁlet,de saumon

. 150,Route 170, ’Anse-St-Jea
' NOUS Rt T S

« JOINDRE RestoBarLestAnseCiel

N 4
' '

u@ﬂtﬂe merne g
de Jacnt-Yalertire

a surveiller sur notre page Facebook

Table d’héte a partir de 25,008

NN NN ~—" N—

Réservation: 418-608-8870
n facebook.com/chezmontagner

T — HORAIRE DEJEUNER: dimanche 3 partir de 8h
Les jeudis 5 a 7 de février HORAIRE SOUPER: jeudi, vendredi et samedi

Biére pression200z  7,00% a partir de 16h

Verre de vin maison 5,005 ;

Nos assiettes a partager POUR RESERVATION

Assiette d'entrées 15,00$ 418-608-8870

Assiette de terrines et de fromages 20,005 ‘ pr
4

2 | Fév2020 L'Entre-Nous

l RELACHE

La Montagne en Fev
Av Mont Edouard

Yoga parent=enfant ¥Yoga parent=enfant
Bain d'Edouard 9h-11h Bain d'Edouard 9h-11h
Ad. 208, Enf. 12§ Ad. 20§, Enf. 12§

Y Places Limitées (réservation) Places Limitées (réservation)

Atelier jardinage 3 Yours de poney
Zone de détente avec foyer, guimauves,  44p.43h30 gratuit 11h30-14h30 gratuit
glissades pour petits. Atelier terrarium
Tous les jours de 3h & Sh 13h30 Réservation$ 4 Escaparium (Tous)
11h-14h gratuit
Escaparium=DJ ado Binge
¢ Raquette Des 18h (12 -17 ans) 18hUS gratuit

+ Fatbike
o SKi de fond

Entre-Nous Fév2020 | 11



UNE HALTE-GARDERIE A LANSE-SAINT-JEAN!

LA MAISON DES FAMILLES BPE LA BAIE OFFRE UN SERVICE BE
HALTE-GARDERIE AUX FAMILLES DU BAS-SAGUENAY.

LE POINT DESERVICE SERA SITUE A LANSE-SAINT-JEAN.

Tous Les meercredis
oe 9h & 15h=0
5% par famille
pour toute La journée
Vvous devez Apporter

- votre diwner

AVENIR D'ENFANTS ﬁ
DES COMMUNAUTES ENGAGHES X

asiownd
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418.544.3358 | @

e | derytele.com

| Service de fleuriste pour tous types
J d’événements
“+ | Atelier: 213, route 170, L’Anse-Saint-Jean
3 Tous les vendredis de 11h30 a 15h,
présence a l’atelier, sinon sur commande
par téléphone, 581-234-1126, Facebook
ou courriel :
lesbouquetsdemilie2018@gmail.com

#RBE 8351-0149-10  peintureetplatrerieges@gmail.com
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S 4‘:“ Réservez dés 'v'v"
T

|~/ maintenant votre

i bouquet pour la St-

Ik Valentin, et offrez un

ik - peu d’amour autour de
i”> vous / Douzaine de

X roses rouges pour 60S
(Livraison a I’Anse-Saint-Jean,

Riviere-Eternité et Petit-
Saguenay pour 5$ additionnel)

ERIC GAGNE

PRORIETAIRE

Plastrage
Peinture

Rér!o.vation r v 4 RUE DU COUVENT
intérieure/extérieure [Ny
Couverture GOV 140
NSNS (41 8) 272-3490
etc (418) B812-5984

MUNICIPALITE AMIE DES ATNES

Municipalite
. . N . amie des ainés
Participez a la consultation

Mercredi le 5 février prochain a La Petite Ecole de 10h00 & 12h00

Assistez aux groupes de discussion et faites-nous part de vos idées pour

maintenir et améliorer la qualité de vie des ainés a L'Anse-Saint-Jean.
**Un diner sera offert aux participants apres la rencontre**

Une invitation de:

sssssssssssssssss

——
M.R.C.DU FJORD-DU-SAGUENAY

Vous désirez faire une publication dans

[ENETRE

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou eclapetiteecole@live.ca

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'’Anse-Saint-Jean
GOV 1JO
\ Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

La date de tombée de la prochaine édition est
le 18 fevrier

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

L'Entre-Nous Fév2020| 9




VIARYSE DUBREUIL  PRATQUE PRIVEE

. - PHYSIOTHERAPEUTE AVEC RECUS POUR ASSURANCES
et met, de votne Gitisthique

o BLESSURES MUSCULOSQUELETTIQUES (TENDINITES, BURSITES, ENTORSES..)
+ BLESSURES SPORTIVES » PROBLEMES DE MACHOIRES PRENEZ RENDEZ-VOUS
* MAUX DE TETE, DOSETCOU ~ » ARTHROSE 418.265.0332
+ DOULEURS CHRONIQUES ~  PRE ET POST OPERATOIRE mdubr3uil@gmail.com

| J
Courrez la chance de dagner

B on certificat cadeav de 50$ 48 .

Jewnien b moisy dili e
i veus plainent; Jelcitations au tecti
de Lannée 200 : ime Paquenette Bagne
eb 1Mime Qobiane Thembay. Or vous attend

@ pour agrémenter votre soirée
. de la Saint-Valentin.

Voo Ceneveles de b, Giblisthaque.

0] .
€Use Saint-Valentin 2

: a0 e ron i e i -
Genevieve Goudreault Ac.
Biﬁi:lu() Amyro | RMirglilelieu Membre deMOrdieRIee e Ul Bteur2Tdu Québec

L'’ANSE-SAINT-JEAN
DU OLJEBEC 213 Rue St-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean il e el

(418) 272_3080 H Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

/\)MUN A La CG.RS)JS tient & remercier les pécheurs
St ot SPIRITUALITE

ainsi que toutes les personnes/entreprises qui
: Centre de Renovation
LES SAMEDIS SOIRS DE 19H A 21H

(HMM/ nous ont encouragés en 20I19.
artde to on!
dela pa otre w“abol‘a“ La préservation de notre ressource serait
N\el‘ﬂPO“ AVEC MARIE-FRANCINE BIENVENUE pr .
T 2 % impossible sans votre support.
(& v e 22 février: garder le contact aprés la mort e

BIBLIO

Savoir. Faire.

. 29 février: guides, anges et télépathie hardware MERCI !

e« 7 et 14 mars: voyage dans mes vies passées
CENTRE M 118, route 170, L'Anse-Saint-Jean

53 RUE DES COTEAUX-418-272-1128 homehardware.ca | 418.272.2411 »@ Le 25eme souper bénéfice de la Corporation aura lieu e
le 2 mai 2020 au Mont-Edouard

CENTRE M
Les 16h & 18h de février

2 février : laventure MARGUERITE avec Ginette

Coté et compagnie

Votre phcrmocie, la destination
pour la Saint-Valentin!

D'OUVERTURE Nl Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Mercredi de 9h & 17h (diner de 13h 3 14h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous!

9 février : on DANSE la pleine lune

16 février : recherche SON ET MOUVEMENT
avec Nathalie Calvé

23 février : HYMNE A LA BEAUTE DU MONDE,

180 route 170, L'Anse-Sairt-Joan R F 'I' : | PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc
41 8!272!DENT(3368) Pour infos, la page facebook CENTRE M ou Marie-Francine 418-272-1128 a m I I p rlx 180 rOUte ]70 L Anse-SOlnt-Jeon 4]8'2722464
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HEURES ‘ Lundi de 13h a 20h (souperde 16h20 & 17h) 0

Gilnigue dentaire Notre denturologiste Kathleen Gouin
LBVBS?I(e sera présente les mercredis de 9h a 16h




C'est le temps des vacances pour

I:)ORT E S les Re.belles!i Calendnioen ?émm

Q UV E RT E S 2 février 9h30 Messe 1 6 février 9h30 Messe
> 16h00 Laventure
A L’ATELIER DE MINUIT MOINS‘ CINQ MARGUERITE avec 16h00 Recherche SON ET
DU 5 AU 7 MARS DE TH A 18H Ginette Coté et MOUVEMENT avec
compagnie Nathalie Calvé
VENEZ VISITER NOTRE ATELIER ET — Centre M — Centre M

¥OIR oS FREDUIES FAIIE DK YETRMENI: RaCUPRRES adl}l é?[%g:rligﬂle 8 février 19h00 Réunion réguliere du 22 tévrier 19h00 Garder le contact
i S conseil municipal apres la mort avec
“p /‘ \ ~.de10h a17h - Edifice municipal Marie-Francine
Tt o Y 5 février  10n00 Consultation MADA Bienvenue
. 4 3 (Municipalité Amie - Centre M
TUQUE D’HIVER, BANDEAU, T-SHIRT, FERME AN Des Ainés) )3 tévrier 930 Célébration de la
COTON DEMAQUILLANT, MOUCHOIR REUTILISABLE, [undi 'Y N 1 ! — Petite Ecole parole
Fhacon s ettt oy f L et mardi ‘ ' ‘ Q février  9h30 Célébration de I 16h00 HYMNE A LA
e es articies en liquiaation: pc{role BEAUTE DU MONDE,
Local 107, centre communautaire La Petite Ecole, 16h00 On DANSE la pleine concert avec Jean-

239 rue Saint-Jean-Baptiste & L’Anse-Saint-Jean Victor et Emilie

lune — Centre M

— Centre M
13 février 9h00 Réunion déjeuner du . _
Cercle des Fermidres 29 tévrier 19h00 Guides, anges et
_ L'Est-en-Ciel télépathie avec
Marie-Francine
// 1 4 février 19h00 Réunion mensuelle Bienvenue
I\ des Chevaliers de _ Centre M

Colomb — Petite Ecole

L KAO
PROMO D

Achetez une boite de 16 chocolats d'une |
valeur de 25% irtalll:ul;o;:;;; defleursdune | B WY 4 Bl RYa 0o p etbte’} annonces et v (% 2
lement 32 incl. o A . 2 * Offre d'emploi : recherche une ¢ Réunion mensuelle des Chevaliers
Weatoment 3 $ oinc caiggggﬁgﬁz fgpr]fgt?tiegﬁgﬁi% personne sérieuse pour du maintien de Colomb vendredi le 14 février &
s e aE ot retouche de photos.l Crest illimitél & domicile, 30 heures par semaine. 19h00 & la Petite Ecole.

Pour information, contactez le 418- SERVICE CANADA : un ou une
272-2583 ou cellulaire 418-820-7239 représentante sera a La Petite Ecole
* Le Cercle des Fermieéres tiecndra les 5 et 19 février: 9h30 a 12h00 et
un déjeuner réunion jeudi le 13 fé- 13h00 & 14h30.
vrier & 9h00 au restaurant LEst-en-
Ciel. Pour réservation, avant le 9
tévrier, contactez Mme Marielle au
418-608-8909 ou Mme Hortense au
418-608-8288. : Wy ©
L'Entre-Nous Fév 2020 |

c A 1a chocolaterie - 418 608 8494 -
co A Patelier d’ Emilie (213 route 170) - 581 234 1126 -

Pour tous besoins, me faire parvenir
‘les détails du service d’'infographie
Disponible du jeudi 13 février au dimanche 16 février 2020. que vous voulez et l,envoyer

a l'adresse courriel ci-dessous.

artgraphiquesauquebec@gmail.com
facebook.com/artgraphiques

E Livraison a domicile 5$
1"

LAnse-5t-Jean - Petit Saguenay - Riviere Eternite
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