EVITEZ LA PROPAGATION DE LA COVID-19 ,

LAVEZ VOS MAINS

¢

CZD Avril
= 2020
56000 L LNEIKTH
2 4 ‘ L édition du mois d'avril est officiellernent ma derniére
3

1 édition sur laquelle je vais travailler et ce, pour la prochaine
Mouillez-vous Appliquez du savon Pendant au moins Rincez-vous Séchez-vous bien Fermez le robinet année! Et oui, je quitterai mon réle de coordonnatrice du Centre Commu-
s mains avec 20 secondes, bien les mains los mains avec 4 Lalde d'un nautaire la Petite Ecole vendredi le 9 avril pour me préparer & accueillir mon petit gar-
de Ueau tiede del X un essuie-tout essuie-tout ) n , L © , ,

R con. Je pars toutefois la téte bien légeére puisque nous avons la chance d'avoir Maude

Vien avec nous! Maude prendra la coordination de tous les dossiers de la Petite Ecole.
En formation depuis le mois de tévrier, elle saura maintenir le fort d'ici mon retour en

sousles ongles ’ les pouces avril 2021. Bienvenue Maude et & bientét chers clients!
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e 1-833-784-4397 @canada.ca/le—coronavirus
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Sivous avez plus de 70 ans ou avez

des problemes de santé, restez a la maison.
Nous vous livrerons gratuitement.

Que ce soit pour vos médicaments ou tous les
produits de la pharmacie, savon, détergent,
papier, etc. APPELEZ NOUS!!

Etfinalement il faut
\, bien dormir. Mais quoi

Notre univers a basculé, nous sommes confmes
Que faire dans une crise sanitaire?
Renforcer son systéme immunitaire N\ faire si vous souffrez
mais comment? D'abord respirer PRERNG | d'insomnie? Restez
profondément et surtout souriez! PQLY’Q L' couché, respirez
Dédramatiser, se calmer, chercher ' ‘§ profondément :

les avantages. MV\ S(}Mr(,re J |1 dix minutes de

’ respirations profondes

: D'abord resp(ijrez de l'air qur. qu;ﬂdt\d &OM& V'/ ) avec relaxation, ca vaut
estimportant d'aérer notre lieu ¥/ autantque le sommeil.
de vie tous les jours, surtout I'hiver! ﬁk&\/bre Restez calme, appréciez

On baisse le chauffage, on se couvre et d'étre couché, bien au chaud, o o
en sécurité. Remerciez la vie pour

hop! 5 minutes d'air pur a l'intérieur. Faire /
toutes ces chances: votre corps qui
/ fonctionne, ceux et celles qui vous @ PHARMACIE

de l'exercice est également un bon moyen. Une
petite ou grande marche quotidienne, a L'Anse-

aime, la beauté de la nature, etc. MARIE-PIER BRETON INC.
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean

Saint-Jean, quoi de mieux! Il ne faut pas s'en priver.
418.272.2464

Il faut aussi bien manger. Cuisinons, découvrons les
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aliments biologiques et prenons le temps de savourer. Le plus important : restez positif!!! fClmI|IpI"IX




Restaurant L'Est-Anse-Ciel offre tout son soutien a la population du
Bas-Saguenay en ce temps de crise. Nous vous invitons a rester unis a
distance. Plus nous respecterons les mesures de confinement, plus nous
nous retrouverons rapidement!

A moins de modifications gouvernementales, vous pourrez commander
POUR EMPORTER ou POUR LIVRER du jeudi au samedi de 16 h a 20 h.
Suivez-nous sur notre page Facebook :
Restaurant L’Est-Anse-Ciel
pour avoir toutes les informations nous concernant!

Composez le 1.866.544.3358 pour en profiter.

E1 oervtelecom | @e | derytele.com

Lit el hechrodogie le pemrel, [Xautres corditions &'appliguent

telecom
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Vous souffrez

d’ 9 Votre acupuncteure est
une urgence:

~ autorisée a vous traiter.
Genevieve Goudreault Ac. Pour savoir si vous
répondez aux criteres
d'urgence, contactez-moi! |

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problemes digestifs | Urinaire, etc.

L T
Plastrage ERIC GAGNE
Peinture PRORIETAIRE

Rénovation 4 RUE DU COUVENT
intérieure/extérieure FRYNV RGN

Couverture GOV 140

NI AEHNEIN (41 8) 272-3490
etc (418) 812-5984

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

‘b:‘ l-
ERIC

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Savoir. Faire.
Cenire de Rénovation

. Home

hardware

118, route 170, L'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE
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Nousrecherchons!

| PREPOSE(E) A LA RECEPTION R 5 | le Centre culturel Appel =
o o " PREPOSE(E) ALENTRETIEN MENAGER w du presbytere igL
Période estivale et possibilité de continuité & 'année CHALETS ET CONDOS n d :
Horaire variable, semaine, jour, soir, fin de semaine R > i~ Un artiste sera sélectionné pour e
Formation rémunérée dun mois débutant en mai | Lravail en equipe dans les unites , & exposer durant I'ét¢ 2020 dans , ~
Salaire trés compétitif selon expérience - g:%?&eeg:fome forme physique et un souci du @ o petite salle d'exposition du DOSSIers =
, . . ¢ . : : 2 & ! -Saint-
Competences S Disponibilité de semaine et fin de semaine (aucun < SISO CO AT SlTLEN T A S G S Rl
» Anglais parlé et écrit de base  travail de soir) S et médiatiques : |
» Bonnes connaissances informatiques - Temps partiel d’eté (25 a 35hres/sem et plus). Temps l; _ . —— —
» Aptitudes marquées pour le service a la clientéle | partiel annuel possible z Le d\°ss'e’ doit °°f“P’e“"llfe= f .
Apercu des tiches : Salaire : a partir de 13.10$/h, selon compétences 5 ]70 20 d15. '(thm]g;; p/h'is :u)me”ques ormat jpeg.
I o . : i ) , o w pr{- ae O/ photo ; . .
Aol s c@ents . T : Début : debutjuin = _ Une démarche créative (max. 250 mots) Réception de dossiers
» Effectuer les réservations par téléphone _ — : : o iusqu’au 22 mai 2020
UL en personne Endroit : Anse-Saint-Jean (pas de transport public) ~ - Un descriptif de projet (max. 250 mots) I Jusq | y
» Réaliser les procedures d’enregistrement ~ - Un curriculum vitae (max. 3 pages) ° f”enh.on . o Mo
et de départ Pour information: 418-272-9903

Soumission de dossier par courriel: cclapetiteecoleelive.com

Contactez Marie-Eve Lavoie a chaletssurlefjord@gmail.com ou au 418-272-3430

yii“fza OFFRE D'EMPLOI ETE 2020 U2 ,cre

\:"4 CLUB NAUTIQUE LANSE-SAINT-JEAN CCWW de dﬂlfv 2020

2 PREPOSE(E)S 1 RESPONSABLE .
- DU JEUDI 25 JUIN AU JEUDI 13 AOUT INCLUSIVEMENT
A L'ACCUEIL ET AU QUAIAGE DE LADMINISTRATION
- P Durant 8 semaines, du lundi au jeudi pour les 4 ans a 11 ans a lécole Fréchettel
DESCRIPTION DES TACHES DESCRIPTION DES TACHES ) P ]
-ACCUEILLIR LES PLAISANCIERS -ENCADRER LE PREPOSE DANS SES FONCTIONS **NOUVEAUTE *
-AIDER A 'ACCOSTAGE ET AU DEPART DES -GESTION DES HORAIRES Un groupe pour les 8 a 11 ans sera forme afin d'adapter les activites selon lage des jeunes
EMBARCATIONS -COMPTABILITE DE BASE (FERMETURE DE JOURNEE, ETC.) ( . . o
’ Sous réserve du nombre dinscriptions. )

-MESURER LES EMBARCATIONS -BONNE CONNAISSANCE DE LINFORMATIQUE. &
-SOQCUPER DE 1A FACTURATION ET DES PAIEMENTS -ETRE DYNAMIQUE ET AVOIR UN BON SENS DE Les coats durant les 8 semaines du terrain de jeux sont:
-INFORMER ET DIRIGER LES CLIENTS (METEO, L'ORGANISATION
RESTAURANTS, EPICERIES ETC.) 4 jours: 220$% / enfant (sans service de garde) ou 240$% / enfant (avec service de garde)
-PROPRETE AUTOUR ET DANS LE CHALET DU CLUB 3 jours:200$% / enfant (sans service de garde) ou 215% / enfant (avec service de garde)
(PELOUSE, POUBELLES ETC. ) 2 jours: 160$ / enfant (sans service de garde) ou 170$ / enfant (avec service de garde)

ou 25$/jour

FAIRE PARVENIR ~ VINCENT GAGNE Horaire du service de garde: 745 a 8n30 et de 15h30 a 17h00
VOTREC.VA: 119 de la Providence, L'Anse-Saint-Jean GOV 1]( Horaire regulier: 830 & 16h30
gagne.vincent @sympatico.cz Pour info : Maude Vien / cclapetiteecole@live.ca / 418 272-9903
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Prenez soin de vous, de votre famille
et de votre communauté en ces temps
difficiles! Informez-vous sur notre page

Facebook pour en savoir plus
sur I’éventuelle réouverture de la clinique
suite a la recommandation
de notre gouvernement.

Nous sommes disponibles
pour les urgences majeures
(douleur aigué (intense), infection,
trauma majeur (dent déplacée, etc) selon
un protocole tres strict. N’hésitez pas
a nous contacter au 418-272-3368.

l/evesgt(e 180 route 170,
L'’Anse-Saint-Jean

418.272.DENT

Les menus-midi sont
temporairement non dusponnbles
pour une dorée indéterminée.

Nous voulons diminuer le plus
ossible, les contacts physiques
entre nos employés et nos clients.

Une variété de menus sont
dlSPOl’\Ib'GS dans le comptoir
du prét-a-manger.

Mercil
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213 Rue St-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean
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www.rebellesdesbois.com

:ir\‘ ET SURVEILLEZ NOS RESEAUX
. SOCIAUX POUR DECOUVRIR NOS
= JOLIES NOUVEAUTES
& PRINTANIERES!
& < @

gﬁ Prenez soin les <
- unsle tres!

-

des Bois
Atelier Boutique
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Vous désirez faire
une publication dans

cNElRE

contactez Maude Vien
au 418.272.9903
ou eclapetiteecole@live.ca

La date de tombée
de la prochaine édition

est le 21 avril

Recherche de candidatures pour I'animation du camp de jour durant la prochaine saison estivale. Le camp de jour aura lieu a
l'école Fréchette. Horaire sur 8 semaines a 32 heures par semaine du 22 juin 2020 au 13 aout 2020

Principales taches d’un animateur (trice)

Préparer une banque de jeux, de chansons et d'activités diverses / planifier, organiser et animer des activités pour les enfants /
assurer la sécurité et le bien-étre des enfants / encadrer et accompagner les enfants lors de sorties et excursions / tenir les lieux
propres et adéquats pour les jeunes.

Qualités et compétences recherchées
Dynamique et aimer les enfants / expressif / étre capable d’animer des groupes d'enfants / responsable, débrouillard et
persévérant / avoir envie de vivre une expérience enrichissante en animation.

Recherche un/une responsable en charge des activités estivales du Centre Culturel. Horaire sur 8 semaines a 35 heures par
semaine du 22 juin 2020 au 13 aout 2020

Principales taches d’'un animateur (trice)
S’occuper de 'ouverture et la fermeture / accueillir les visiteurs / assurer une présence dans le Centre et son entretien quotidien
/ accompagner la coordonnatrice lors des événements et activités/ informer les visiteurs sur 'exposition en place.

Qualités et compétences recherchées
Avoir de l'intérét pour la culture et les projets en place / étre a l'aise avec le service a la clientéele / sociabilité, curiosité,
responsable et débrouillard / avoir de la facilité avec l'anglais (un atout mais non obligatoire).

Envoyez votre candidature par courriel a Maude Vien coordonnatrice au cclapetiteecole@live.ca
ou en personne au 239 St-Jean-Baptiste, L'Anse-St-Jean avant le 24 avril 2020.

(petafw annonces et avis
* Offre demplo: ¢ recherche une per- E'ETSHOAEIEEEH

sonne sérieuse pour du maintien a do-
micile, 30 heures par semaine. Pour in-
formation, contactez le 418-272-2583 ou
cellulaire 418-820-7239

* Prendre note que la salle d'entraine-
ment sera de nouveau ouverte lorsque
le Centre Communautaire la Petite Ecole
aura l'autorisation de la Commission
scolaire des Rives-du-Saguenay. Merci
de votre compréhension.

* Réunion réguliére du Conseil munici-
pal par vidéoconférence lundile 06 avril
a 19h00.

SERVICE CANADA : un ou une repré-
sentante sera & La Petite Ecole les 01, 15
et 29 avril de 9h30 a 12h00 et 13h00 &
14h30. Conditionnel a l'ouverture ou
non du Centre Communautaire la Pe-
tite Ecole.

20s/Heure
Mercredi soir

1H / semaine

pendant 8 semaines (du 24 juin au 12

418 272-9903
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