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Un espace de « coworking » d LAnse-
Saint-Jean, ¢ca vous dirait? Un projet
pilote est présentement en prépa-
ration afin d'offrir 'opportunité aux
travailleurs autonomes du village
de sortir de chez-eux pour travailler
dans un espace partagé avec
d'autres confréres et consceurs. Le
projet vise & offrir un espace tem-

poraire dans le but d'évaluer le

besoin de créer, un jour, un réel

espace de travail partagé.
Pour ce faire, nous offrons la
possibilité de vous réunir dans la
cuisine du Centre Culturel du Pres-
bytére le mercredi et le jeudi au
cotit de 7$ par jour ou S0$ par mois
et ce, du mois de novembre au mois
de mai. Cette offre vous intéresse?
Veuillez contacter la coordonnatrice
du Centre Communautaire la Petite
Ecole au eclapetiteecole@live.ca
ou au 418-272-9903. Un suivi sera
fait lorsque le projet débutera.

LE MARCHE DE NOEL EST DE RETOUR!

Encore cette année, le marché de Noél de L’Anse-Saint-Jean
accueillera plusieurs artisans locaux.

Avec le temps des fétes qui approche, ce sera I’occasion pour vous de
faire de belles découvertes et de faire le plein de produits locaux.

Organisé par les éleves de 5éme et 6éme année de I’école Fréchette en
collaboration avec leur enseignante Mme Marie-Claude Boily et Mme

Emilie Savard.

Nous vous attendons donc en grand nombre le dimanche 24 novembre
2019 de 10h00 & 15h00, & I’Ecole Fréchette de L’Anse-Saint-Jean.

Au plaisir de vous y voir!
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CE MOIS=CI:
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RESTAURANT ‘»,)
BAR -RELAIS J
“ /4(; Y~ \d)

{ olw vendediz 24,508 ™

ol Incluant soupe, dessert
9 NOVEMBRE: ~ etune coupe de vin ou blere pressmn

2 NOVEMBRE:

es ou assietce dec?—:;% tte
‘ poule]: ou a&retna de

30 NOVEMBRE:

NOUS 150, Route 170, CAnse-St- Jean,
JOINDRE  Réservation :418.272.4004

RestoBarLestAnseCiel

Protégez-Vous recommande
les services de

DERY Jprotegezvous

pv.ca/sceau

telecom RECOMMANDE

selon l'enquéte publiée en septembre 2019. DERYtelecom - 2020

MERCI a notre clientele de faire de nous I'entreprise favorite!

eee
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LE COQUELICOT

A partir du dernier vendredi d’octobre, vous verrez apparaitre dans les commerces
locaux des tirelires contenant des coquelicots. Chaque année, la Légion méne la
Campagne du coquelicot afin d'honorer ceux et celles qui servent leur pays et ainsi
amasser des fonds pour soutenir les vétérans et leurs familles.

Durant la période précédant le Jour du Souvenir, le Coquelicot est porté comme
symbole de fierté nationale et de respect, une promesse visuelle de ne jomais
oublier les plus de 117,000 Canadiens et Canadiennes qui ont fait I'ultime sacrifice
pour protéger nos libertés. Nos vétérans ont accepté avec courage la responsabilité
et le devoir de protéger nos droits et libertés, il nous appartient maintenant
d'accepter la responsabilité et le devoir de les protéger et de leur rendre hommage.
La Légion s’est imposé I'obligation de veiller & ce que le Coquelicot ne soit jamais
utilisé & des fins commerciale, personnelle ou profane par utilisation inappropriée.

En faisant un don si minime soit-il et en arborant le Coquelicot, vous approuvez la
mission de la Légion qui est de servir les anciens combattants et leurs personnes &
charge, tout en assurant la promotion du souvenir. Chaque année plus d'un million
de dollars amassés dans le cadre de la campagne sont utilisés pour fournir une aide
directe aux anciens militaires et leurs personnes & charge qui ont des problémes
financiers sérieux. Au cours des années, plusieurs millions ont été alloués a des
précieux services comme celui de la popote roulante par exemple. Les colts de la
campagne restent bas, en grande partie & cause du réseau de bénévoles qui font la
distribution.

Un des buts de la Légion est le devoir de souvenir et dans ce but, elle se doit de
regarder vers le futur et de porter une attention toute spéciale envers la jeunesse
qui joue un grand réle dans la croissance des collectivités et la sérénité de la
tradition du souvenir. Cest pour cela qu'elle organise les championnats nationaux
d'athlétisme de la Légion pour jeunes. Dans le cadre de leur engagement envers les
vétérans et leur famille, les filiales de la Légion peuvent décerner des bourses aux
enfants, petits-enfants et arriere-petits-enfants de vétérans qui ont besoin d'aide
financiére afin de poursuivre leurs études post-secondaires.

La Légion est une institution ouverte dont les buts sont clairs et énoncés dans des
statuts légaux facilement accessibles. La Légion continue aujourd’hui & aider des
gens dans le besoin et regarde en avant avec 'espoir que les générations futures se
rappelleront que nos droits et libertés ont été préservés au prix dimmenses
sacrifices par des milliers de femmes et d'hommes courageux.
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Bannissement des sacs d’emplettes a usage

unique dans la municipalité de L'Anse-Saint-Jean

En marge de la réglementation a venir sur
linterdiction aux commerces, de distribuer
des sacs d'emplettes composés de plastique
conventionnel, oxodégradable, biodégradable
ou compostable, voici quelques définitions
relatives aux types de sacs en questions.

Sac de plastique conventionnel : sac
composé de plastique !
dérivé du pétrole et non
biodégradable.

Sac oxo-dégradable
ou oxo-fragmentable |
! Sac composeé
de plastique
dérivé du
pétrole auguel sont
ajoutés des additifs
oxydants favorisant
sa dégradation
en morceaux plus
petits et qui peuvent étre
invisibles a 'ceil nu, mais qui est
non biodégradable.

Sac biodégradable : sac pouvant étre
décomposé sous l'action de micro-organismes
et dont le résultat est la formation d’eau,

matieres organiques compostables (feuilles,
résidus alimentaires, etc.), sans générer de
résidus qui peuvent affecter la qualité du
compost. Pour éviter toute confusion entre les
appellations biodégradables et compostables,
les sacs de plastique compostables peuvent
étre facilement reconnus
grace a la marque de
certification du nouveau
programme canadien
de certification pour
les sacs en plastique
compostables
du Bureau de

normalisation du
Québec (BNQ)22.
Comme nous
pouvons le constater,
il devient difficile de
faire des choix, sans
compter qu'en utilisant
certains types de sacs, on ne
réduit pas a la source la problématique
de circulation de sacs dans I'environnement.
Les colts associés a certains types de sacs
sont aussi pris en compte par les entreprises.

RESTAURANT PA/NORAMlQU E
ET HEBERGEMENT W
Réservation: 418-608-8870 =

. a?tys de noél : fa[’nilles, -
employés, groupes
entre ami(e)s, etc. Q V

(ala carte) .« Fondue chinoise (prix ‘,-

« Un nouveau menu & saveur régionale 4 imbattable et sur réservation)
- ¥ . Carte'des vins
» Une table d'h6te sur mesure & :

,ff_" (importation prlveaeﬁ)‘*!

» Une table d’hdte a 25,005 . 2 N
4 services, différente a chaqu\ R * Bieres de mlcroberissene et

\
semaine i ﬂ \ canadiennes &

[
Jeudi & vendredi de 11h30 a 22h00 | Samedl de 8hOO a 22hOO1 | L_manche de 8h00 a 13h00

HORAIRE g
Autres jours ouverts sur réservation p pour le repas du soir un minimum de 6 pers.
LT Y

Afin de souligner la venue de notre nouveau chef nous vous proposons un menu spécial
du 31octobre au 2 novembre.... Ne pas oublier I'apéro du jeudi au samedi
a partir de 16h avec I'ambiance du foyer et la vue extraordinaire sur le fjord...

SUIVEZ-NOUS SUR FACEBOOK 9 FACEBOOK.COM/CHEZMONTAGNER

B N s
m\/; EANOS RESEAVX | Novembre chez Rebelles
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de dioxyde de carbone, de composés Limpact environnemental associé a la fabrication
inorganiques et de biomasse non toxique pour  de certains types de sac est donc aussi pris en
I'environnement.

Sac compostable : Pour qu'ils soient
compostables, ils doivent se biodégrader a
un rythme comparable a celui des autres

considération.

N’hésitez pas a communiquer avec la
municipalité pour toutes questions relatives a
cette reglementation.

fCHAMANE(

NOTKE NOUVELLE
,couecnou DE BITOUX

B S divert tous les jours
Qe 10ha 17h

SOCIAUN POUR LA SORTIE DE | ot pas gris...c’'est ROUGE DE SOLDE!

Profitez-en, on commence les rabais
d'avant Noél. 25% sur tout les vétements
A/H de vos designers préférés.

¥ rabais en boutique seulement

358C St-Jean-baptiste, L'Anse-St-Jea Doy
rebellesdesbois.com - ~418-272-188: Kene
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SOUPER BENEFICE

Pour le financement
des fréres Lanoue, des
skieurs Anjenois et

Démocraski JBC

Date: 23 N
novembre. .
Au chalet du
mont

Heure: A
partir de

20 PATESPOUTINEET a4
SALADE AVOLONTE

(Enfant 4-12 ans 10$) ‘

-4 Numéros pour réservation:
581-306-6663
418-208-6041

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

Les gagnants des bourses d'études au niveau universitaire :

David Houde, Antoine C6té-Gagné (1250 $). Niveau professionnel : Jérémi Houde (250 $).
Niveau collégial : Magalie Thibeault et Aurélie Gagné (750 $). Prix de participation : Dominique
Lavoie, Alexia Simard, Roxanne Simard (250 $ chaque). Pour un grand total de 5000 $!
La remise aura lieu le jeudi, 31 octobre 2019216 h
au siege social de la Caisse Desjardins du Bas-Saguenay.

Meret pour votre belle participation et félicitation auwx gagnants!
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Vous désirez faire une publication dans

[ENETRE

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou eclapetiteecole@live.ca

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

La date de tombée de la prochaine édition
estle 21 novembre

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

Prix pour une publication

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0 dans VEntre-Nous :

418 272-2897 - 418 272-2584

| Format carte d'affaires : ~ 28%
Format 4 de page : 45%
Format %2 page : 659%
Page complete : 110$

Prix spéciaux pour les OBNL
et contrat disponible (6 ou 12 mois)
a des prix avantageux!

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Plusieurs nouveautés a venir

en novembre pour o période
des fétes!

Passez nous voir!

il - PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc.
Famlllprlx | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4I1N§.272.2464
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Boulangerie artisanale

N

Nuances de Grains
100 %levain naturel

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES

Le Sports Experts
situé a la station du
Mont-Edouard est a
la recherche de :

D'EMPLOI

» 3 techniciens - 2 a temps plein
et 1 a temps partiel

|» 2 commis a la caisse et aux | X
vétements — 1 a terps pleinet 1 3 | CAFE
temps partiel

OUVERT

TOUS LES SAMEDIS
POUR LE MOIS DE NOVEMBRE

DE 8H A 16H

SAMEDI LE 2 NOVEMBRE
DE 8H A 12H

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC
(418) 608-8416

www.nuancesdegrains.com

La formation est donnée
et payee par 'employeur

Pour information ou pour faire
parvenir votre CV, contactez Gary Boily
au 418-540-7531 ou par courriel a
boilygary@gmail.com

t
SPEx pserts

RECHERCHE RESPONSABLE DE LA PATINOIRE

MUNICIPALE

La Petite Ecole est présentement a la recherche d’un ou d’une responsable de la
patinoire municipale a temps plein. Cette personne sera en charge de :

= Préparer la surface de glace;

= S’occuper du déneigement avec la souffleuse;

= Entretenir les lieux (terrain, roulotte et patinoire);

= Animer et superviser lors du patinage ou hockey libre.

W "!

7' oy
Oute I'squipe vous re‘“e‘
. Pourvotre confiance

HEURES || Lundi de 13h a 20h (souper de 16h20 & 17h)
D'OUVERTURE | Mardi de 8h & 17h (diner de 12h & 13h) ﬁ
Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous!

Notre denturologiste Kathleen Gouin
sera présente les mercredis de 9h a 16h

Clinique dentaire i 80 (OUJ[e 1 7@,
Lé vesgiue ’Anse-Saint-Joan

418.272.DENT
(3368)

| AyromM;ﬁi@heu

. Il faut deja penser a reserver -
votre buffet pour le temps des fetes .
“qui arrive & grands pas! InI"ormez—vousI i

213 Rue St-Jean-Baptiste, CAnse-Saint-Jean

(418) 272-3080  FEIES

Poste temps plein de la mi-décembre &4 mi-mars / Heures de travail variables

o

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

PHYSIOTHERAPEUTE

MARYSE DUBREUIL

PRATIQUE PRIVEE
AVEC RECUS POUR ASSURANCES

Etre disponible la semaine et la fin de semaine / Salaire selon I’expérience

o BLESSURES MUSCULOSQUELETTIQUES (TENDINITES, BURSITES, ENTORSES..)

Veuillez envoyer votre cv a: cclapetiteecole@live.ca / 418-272-9903

+ BLESSURES SPORTIVES » PROBLEMES DE MACHOIRES PRENEZ RENDEZ-VOUS
* MAUX DE TETE, DOSETCOU ~ » ARTHROSE 418.265.0332
¢ DOULEURS CHRONIQUES * PRE ET POST OPERATOIRE mdubr3uil@gmail.com
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-------------------------------------- Oetites annonces et avis

* Les bénévoles de la Guignolée pas-
seront aux portes pour ramasser des

Service de fleuriste pour tous types
d’évenements

e SERVICE CANADA : un ou une re-
présentante sera & La Petite Ecole le

de 4”’et 6”’ avec cache pot

11,99 $

décoratif en prévente 7,99$ et

3 novembre

Calendrion %n/emg/w

09h30 Célébration

mensuelle des
Chevaliers de
Colomb |

— La Petite Ecole

1 1 novembre

13h30 Assemblée

E denrées dimanche apres-midi le ler 13 et\ le 27 NOVEMBRE : 9h30 & 12h et = de la Parole o mensuelle

E décembre. Merci de donner généreu-  13h & 14h30. 4 novermbre 19100 Réunion du Cg‘rcle des

: sement! — o régulisre Fermiéres

i+ Offre d'emploi : recherche une per- : e .l — La Petite Ecole

: sonne sérieuse pour du maintien & Vous souhaitez y mettre municipal ]_3 novembre 18h00 Porte ouverte de

! domicile, 30 heures par semaine. une pub]icqtion? — Edifice =i I'école Fréchette

i Pour information, contactez le 418- G onsy il Boil municipal — Ecole Fréchette

! N ; _890- ontactez Mme Lysanne Boily,

: 272-2583 ou cellulaire 41% 820-7233 Coordonngtrice ! 5 novembre  12h30 Formation 17 novembre (09h30 Célébration de

i * Le Cercle gles Fermiéres tiendra du Centre Communautaire = générale — la Parole

: son assem}olee me\nsuellel lundi le 11 au eclapetiteecole@live.ca aux adultes 19 novembre 12h30 Formation

! novembre & 13h30 & la Petite Ecole. ou'par téléphone ou 418-272-9903. (présence dun générdle

; * Réunion mensuelle des Chevaliers Elle vous informera sur les prix professeur) aux adultes

E de Colomb vendredi le 08 novembre ainsi que sur les forfaits possibles: — La Petite Ecole (présence d'un

E & 19h00 & la Petite Ecole. 7_9 novembre Tournoi de professeur) — La

' [r— Volley-Ball - Petite Ecole

Réservez dés maintenant votre E?Ole, Fréchette 24 novembre 09h30 MESSE

poinsettias (Etoile de Noél), pot 8 agyemles [ED0 [Rowaicin e 10h00 Marche de Noél

de LAnse-Saint-
Jean — Ecole
Fréchette

10 novembre 09h30 Messe des
défunts de
Gravel et Fils
pour tout le Bas-
Saguenay

(Ecrivez-moi pour réserver le votre avant
le 15 novembre, livraison prévue au I
marché de Noél de I’Anse dimanche le 24
novembre)

Atelier : 213, route 170, L’Anse-Saint-Jean
Tous les vendredis de 11h30 a 15h,
présence a I’atelier, sinon sur commande
par téléphone, 581-234-1126, Facebook
ou courriel :
lesbouquetsdemilie2018@gmail.com

Nous vous invitons le mercredi 13 hovembre prochain

f a la porte ouverte a I'école secondaire Fréchette. Une
. '

13 novembre 2019
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-

Mercredi RTES
OUVERTES

1B8haz20h

Ecole secondaire Fréchette

belle occasion de découvrir le nouveau programme
d’activités parascolaires, les services et activites offerts
au secondaire pour I'année scolaire 2019-2020. Venez

decouvrir en famille les richesses de notre milieul

Nous vous attendons donc en grand nombre de 18h a
20h, vous pouvez vous présenter a I'entrée principale

et des éléves vous guideront a travers cette visite!
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