L& cchromiqu& du Comité Vert

é M Le frigo communautaire de LAnse Saint-Jean

Un réfrigérateur extérieur,
accessible A tous de 9h & 17h
du lundi au samedi

A quel endroit 2 ,
v Surle murarriere du Centre Communautaire La pelite Ecole, 239 rue Saint-Jean Bapliste

Comment ¢a fonctionne ?

= Tout le monde peut prendre et donner

= Fruits et légumes en entier ainsi que produits
de boulangerie sont acceptés

= Tout produit alimentaire dans son emballage  Pourquoi 2
dorigine et non périmé ~ Contrer le gaspillage alimentaire

= Unendroitest prévu pour les produits en — Soutenir la sécurité alimentaire
conserve et tous autres aliments non- + Favoriser le parlage

périssables, dans leur emballage dorigine . 4 ,
+ Créer un sentiment dappartenance

= Uneinspection du frigo est effectuée
plusieurs fois par semaine par Maryelle
Gagnon 418-606-8909

Responsable :
Lyne Morin
418-608-8755
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Centre cultu U Presbytére - 261 rue Saint-Jean-Baptiste
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Plusieurs activités sont au programme
pour le mois de juillet. Le camp de jour
est commencé avec une programma-
tion enivrante! Le Centre Culturel du
Presbytere présente deux belles activi-
tés, un vernissage et une présentation
extérieure de courts métrages. Le Bistro
de LAnse est toujours au rendez-vous
avec sa programmation de spectacles
pour tous les gotts. Pour les sportifs,

Un mois de juillet bien rempli!

la Classique régionale de Volley-ball
vous attend au Mont-Edouard fin juillet!
Finalement, une belle nouveauté cette
année!l Le quai municipal sera désor-
mais animé durant quelques fins de
semaine au courant de 1'été : chanson-
niers, kiosques gourmands et plusieurs
autres animations vous attendent!
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JOEL MARTEL 13 juillet - pré-vente 15% | régulier 20$

JUILLET

EN SPECTACLE

LES DRAG QUEENS DEBARQUENT 6 juillet . pré-vente 20$ | régulier 25%

¢/ IMPRO - C'TE SHOW LA 19 juilet - gratuit
%BENOIT PARAD'S TRlO 20 juillet - pré-vente 15% | régulier 20$

ALACLAIR ENSEMBLE 26 juillet - pré-vente 25% | régulier 30$

WWW.BISTRODELANSE.COM 4|
TN, : :

Billets en vente au

NS

BISTRO L ANSE

resto - bar . spectacle

Bienvenue & tous!

L EST ANSE- CIEL 150

RESTAURANT |
BAR -RELAIS <

o /—((;\-\,_v\ 2

Prumu cedtm,{ete / l ”m%ml i Wa‘e i
Inv1te tes parents et amls ; e specia u ven re 1
a manger et obtient 10% - . W ™
de rabals parinvitée = : .
: Jjusqu’a concurrence de - P g :
- 60% de rabais applicable Toutefois, nous vous.
sur une facture. offrons un nouveau menu

pour emp orter.

Léquipe du restaurant L'Est-en-Ciel souhaite une belle saison estivale & tous ses clients !

route 170, LAnse-Saint-Jean o Réservations: 418 212 4004
' Suwez-nnus sur!!aeebook Ki
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it o Amyro -/:\\ AMYTOiihetes

M/PW dl/ Vo3 UMMMA MARCHE RICHELIEI

_ 213 Rue St-Jean-Baptiste,
] I’Anse-Saint-Jean

|
|
|
|
(418) 272-3080

SAQ [

Bonne saison estivale!

118, route 170, I'Anse-Saint-Jean
homehardware.ca | 418.272.2411

O] Votne Gitlistheque municipale veul asuhaite un beb ete chaud, eb enneleille!
i e ! il 2 Qeunery Cecteuns; venenyveuly inbenine at clutr de Cectune de Géte .01,
0 toun &% Cectewns; continueny de frequenten votne Gibliotheque dunant; el vacances

BIBLIO dout ext gratuit eb i ty er o poun tousy Cesr qoutiy

Bonne vacances o tous!
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LA BAIE SAINTE-MARGUERITE,

PARC MARIN

UNE ZONE DE QUIETUDE POUR LES BELUGAS DU SAGUENAY-SAINT-LAURENT

Canadi Québec g

En été, de nombreux bélugas se rassemblent a la
baie Sainte-Marguerite, dont la majorité sont des
femelles avec leurs nouveau-nés. Les eaux plus
chaudes et calmes de ce secteur offrent un milieu
favorable pour la naissance et le soin des jeunes,
mais également pour le repos, I'alimentation et les
activités de socialisation.

Il a été démontré que la présence de bateaux peut
déranger les bélugas. Cela réduit leurs périodes
de repos, et les animaux semblent plus agités et
regroupés, possiblement pour protéger les petits.
Le dérangement pourrait aussi avoir des impacts
sur les femelles durant I’'accouchement et le soin
des nouveau-nés. A long terme, cela peut nuire
au rétablissement de cette population en voie de
disparition.

Fermeture de la baie Sainte-Marguerite en
2018 : une premiére année réussie

Pour assurer la tranquillité des bélugas, la baie
Sainte-Marguerite a été interdite a la navigation
pour la premiere fois I'été dernier. Cette année, du
21 juin au 21 septembre, cette mesure se poursuit
: il sera interdit de naviguer dans la zone qui
s’étend entre le cap Nord-Ouest et le cap Sainte-
Marguerite. Une autorisation spéciale est accordée
aux kayakistes, aux canoteurs et aux pécheurs
récréatifs qui doivent longer sans arrét la rive a
moins de 10 metres afin de contourner la zone
interdite.

Afin d’évaluer l'efficacité de cette mesure, les
équipes de Parcs Canada et de la Sépaq se
sont rendues régulierement a la baie Sainte-
Marguerite au cours de I'été dernier. Au total, 91
jours d’observation ont été réalisés entre le 21
juin et le 21 septembre 2018. Comme chaque été,
les bélugas ont été trés présents ! Pour ce qui
est du dérangement, 2018 a été I’'année avec la
plus faible présence d’embarcations dans la baie
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depuis 2003. Les bélugas ont ainsi pu profiter d’un
environnement plus calme qu’a I’habitude, ce qui
leur permet d’effectuer leurs activités vitales en
toute quiétude.

Parcs Canada et la Sépaq sont heureux des
résultats de cette premiere année de fermeture de
la baie Sainte-Marguerite. Les usagers sont invités
a respecter ces mesures pour une deuxiéme année
consécutive afin d’atteindre de nouveaux records
de tranquillité pour les bélugas.

Un havre de paix a contempler depuis la rive
Depuis la rive du parc national du Fjord-du-
Saguenay, il est possible d’observer des
comportements exceptionnels d’apprentissage,
de socialisation et de repos, mais aussi d’entendre
les vocalisations produites par les bélugas ! Le
belvédére de la Halte du Béluga offre une vue
privilégiée de I'’ensemble de la baie, ou les visiteurs
peuvent étre témoins d’un spectacle unique sans
déranger les jeunes apprentis et leurs méres.

En plus de la fermeture de la baie Sainte-Marguerite,
le Réglement sur les activités en mer s’applique en
tout temps dans I'ensemble du parc marin. Pour
plus d’information, rendez-vous au parcmarin.

gc.ca.

Baie Sainte-Marguerite

21 juin au 21 septembre

..... Autorisation
Baie spéciale
PR pour canots
MSalnle . et kayaks
Cap larguerite

NordCuest e e

seulement

Cap
Sainte-
Marguerite

Anse ala
jument

Anse au

500 Cheval

1000 1500m

*6 a12 mph

N
Genevieve Goudreault Ac.
Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

PRATIQUE PRIVEE
| AVEC RECUS POUR ASSURANCES |

AVEC RECUS POUR ASSURANCE

PRENEZ RENDEZ-VOUS
418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

-~ juillet pour tourner un court métrage sur LAnse-Saint-Jean.

Nous vous invitons a communiquer votre intérét a la coordonnatrice de la Petite Ecole

~ cclapetiteecole@live.ca ou 418-272-9903

En effet, un groupe de jeunes de 15 318an :
(2filles et 3 gars) sera a L'Anse-Saint-Jean du 7 au 13

Nous sommes a la recherche de jeunes de cette catégorie
d'dge pour étre jumelés avec ces 5 jeunes qui auront la
possibilité d'aller a Florac au cours de la prochaine année

Nous recherchons aussi des foyer pour accueillir ces jeunes
qui seront chez-nous pendant une semaine

L'Entre-Nous Juillet 2019 | 3




Nous sorunes maintenant
ocuvert tous led jouns !
Venez-vous rvafraichirn avec une bonne créme glacée,
une slush suchée ow un lait frappé !

Vous désirez faire une publication dans

nlﬂééﬁ”vffulfl&ww Le massage Californien est une , Z
581-306-4266 approche qui convient aux D)
& personnes qui recherchent, par une
Centre]z[\, ,fi g:.;e:;s Coteaux détente profonde, un soulagement g

efficace et durable de ses tensions

) ._-
0 Bénéfigue pour le corps et
W bienveillant pour I'dme.

N7 mais aussi et surtout une contactez Lysanne Boily au 418.272.9903

\ LN i / harmonisation globale de tout I'étre. = =

NN S ou cclapetiteecole@live.ca
\at\g&?&/ En fait, il s'agit du massage La date de tombée de la prochaine

Je masinge cal - chand anti-stress par excellence !

loucherv du cour, Regus pour assurances disponibles

édition est le 29 juillet

Boulangerie drtisanale OUVERT
AUTOBLUS de TOUS LES JOURS!
= DE 8H A 181
L’Anse St-Jean Ltée ) )
VENEZ DECOUVRIR NOS SOIREES
Nuances de Grains CAFE GOURMAND
17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0 100 %levain naturel LES FINS DE SEMAINE
418 272-2897 - 418 272-2584 PAIN AU LEVAIN A PARTIR DU 13 JUILLET

261 rue Saint-Jean-Baptiste

VIENNOISERIES L'Anse-Saint-Jean, QC
LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE ) @ (418) 608-8416 <<
CAFE

www.nuancesdegrains.com

/ 'W‘PHARMACE MARIE-PIER BRETON INC.
’ 180 route 170 LAnse-Saint-Jean |, 418.272.2464

WNE e
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AT /7
“Garage Méca-pheusjhc./ NG \

A Jd B,
\ “Une grande aventure se termine pour nous et une nouvelle commence.
| Eneffet, comme plusieurs d'entte vous "é{es dit courdnt, nous prenons
7/ “notre tetraite. Ce {it un plaisie de vous avoir comme clients.
_Hous vous sommes extrémement reconnaissants pour votre confiance
, et votre fidélité que vous nous avez accordées durant foutes ces années.

N ™ N
N \ . £

Garage Pelletier  Fils Lt

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Compose le 1.866.544.3358 pour en profiter.

K oervielecom | B2 S | derytele.com

La ou la technologie le permet. D’autres conditions s’appliquent. te I eCO I I |
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Cest parti pour une huntueme saison
Ouvert les samedns et dimanches de 10h0O0 a 16hOO
et sur rendez-vous les avtres journées.

418-272-9935=+~47-Cherin Périgry:

e ~ Nous avons hate de vous Presenter nos nouVeautesl
A bientét, Gilles et Luce

Ouvert tous les jours

L'équipe du Gafé du Quai taccueile de 8h 3 201
Chaleureusement tous les jours de [a semaine. - ZEg g g

Viensprofter du bonheur d'étre en terrasse JEESAAMERIS
et découvrir ls nouveautés au men.

mode vacance, ouvert tous
les jours de 8h 4 22h

cafeduquai om T 8-608:8425

M
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INFO SECURITE INCENDIE

FEUX D'ARTIFICE FAMILIAUX

» Vérifiez auprés de votre Municipalité pour
I'obtention d’un permis vous donnant droit de
faire vos feux d’artifice.

» Assurez-vous d’avoir un terrain de 30 métres x
30 meétres, sans aucun batiment, cléture de bois, arbre
et autre matiere combustible.

Vérifiez les conditions climatiques comme la vitesse et la direction du vent.
Installez les piéces pyrotechniques le jour méme.

Lisez bien toutes les instructions de chacune des piéces pyrotechniques.
Assurez-vous d’avoir un boyau d’arrosage ou des seaux d’eau a proximité.
Vérifiez les conditions météorologiques avant de faire un feu extérieur.
Gardez les spectateurs a au moins 20 métres de votre site de lancement.

YyVYyVYVYYY

FEUX EXTERIEURS ET A CIEL OUVERT

» Renseignez-vous aupreés de votre Municipalité si un
permis de briilage est nécessaire pour faire un feu
a ciel ouvert.

» Vérifiez lindice de feu auprés de la SOPFEU
(1 800-463-FEUX ou Sopfeu.qc.ca)

» Pour les feux extérieurs : tous les types de foyers
extérieurs doivent étre munis de pare-étincelles et étre installés sur des matériaux
incombustibles.

VOUS DEMENAGEZ?

» Portez une attention particuliére a I'utilisation, a I’'entreposage et au
transport des produits domestiques dangereux.

» Assurez-vous d’avoir un avertisseur de fumée fonctionnel.

» Vérifiez si les équipements (foyer, cheminée, électricité, cuisiniere,
etc.) sont en bon état et bien entretenus.

» Evitez 'accumulation de boites, déchets, meubles ou autres matiéres combustibles a la
suite du déménagement.

» Nous vous conseillons de vous rendre dans un écocentre avant et apres le déménagement

afin d’éviter toute accumulation.

» Saviez-vous que les terreaux et le paillis présents sur le marché ne contiennent
souvent que trés peu de terre véritable? Plusieurs sont enrichis d’engrais chimiques
ou d’autres substances combustibles qui constituent un foyer potentiel d'incendie.

» Les terreaux ou paillis peuvent s’enflammer jusqu’a cinq heures apres avoir été exposés
a la chaleur d’'un mégot de cigarette. X

» Afin d’éviter tout risque d’incendie lié a un article de
fumeur, utilisez un cendrier congu a cet effet, a savoir un
contenant non combustible rempli de sable ou d’eau.

» Lors de vos déplacements, ne pas lancer vos mégots dans
la nature.

» Ne jamais jeter les cigarettes ou les allumettes directement
a la poubelle.

» Avant de vider un cendrier, assurez-vous que tous les mégots sont bien éteints en y
versant de l'eau.

i e
N . 4

IMPORTANT
Assurez-vous que votre demeure soit munie d’un ou de plusieurs avertisseurs de fumée et
avertisseurs de monoxyde de carbone fonctionnels et installés selon le guide du fabricant.

Le Service de prévention incendie de la MRC du Fjord-du-Saguenay
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____________________________

* Le comité famille et le Centre com-
munautaire de la Petite Ecole est ¢
la recherche d'une 4éme personne pour
s'occuper du soccer pour les enfants. Le
mandat est pour un soir semaine durant
la saison estivale. Pour information com-
muniquez avec la coordonnatrice de la
Petite Ecole au 418-272-9903, mercil!

Lassemblée générale annuelle des
Rinés de I'Anse cura lieu jeudi 11 juillet
a 13h30 & la résidence au 257 St-Jean-
Baptiste. Invitation & tous.

» Avis & tous, le comité d'entraide tiens
d vous aviser que nous sommes toujours
disponibles pour faire les accueils (re-
pas) apres les funérailles méme si le co-
mité de la caisse mortuaire n'existe plus.
Responsable, Mme Rosanne Bergeron
418-272-2413

AVIS

INTERRUPTION DU SERVICE D’ELECTRICITE
NOUVELLES DATES
2° interruption : le lundi matin 22 juillet, de 1h a 5h AM

Pour toute information sur les interruptions planifiées, QI\-Iydro

composez le 1 800 790-2424, option 2.

Petafw annonces et avis

* Le cercle des Fermiéres souhaite
bonnes vacances ¢ toutes les Fermiéres!

* Appartement & louer a 1I'Habitat de
L'Anse. Chauffé, éclairé et eau chaude
incluent pour 485%/mois. Pour informa-
tion 418-272-1680

* Recherche une personne sérieuse pour
du maintien & domicile, 30 heures par
semaine. Pour information, contactez le
418-272-2583 ou cellulaire 418-820-7239

* OFFRE DE SERVICE : Lavage de ta-
pis, divan, auto, campeur. Décapage
et cirage de plancher. Appelez Michel
Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-
0060. 40 ans d'expérience

* SERVICE CANADA : un ou une repré-
sentante sera & La Petite Ecole le 10 et le
24 juillet: 9h30 & 12h et 13h & 14h30.

Québec

C//higll/e deriaire

Lévesgt(e

180 route 170 | LAnse-Saint-Jean

418.272.DENT (3368)
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La clinique est fermée du 26 juillet au 11 aoiit inclusivemen

HEURES JJ Lundi de 13h a 20h (souper de 16h20 & 17h)
‘ Mardi de 8h 3 17h (diner de 12h 3 13h) ﬁ

D'OUVERTURE

Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h & 14h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous!

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h & 16h

t

Calendrion Juillet

4 juillet  17h00 Vernissage de
l'exposition de M.
Marcelin Tremblay
— Centre Culturel du
Presbytere

6 juillet  21h00 Spectacle Les Drags
Queens débarquent
— Bistro de LAnse

7 juillet  9h30 Messe

8 juillet  19h00 Réunion réguliere du
conseil municipal —
Edifice municipal

1 1 juillet 13h30 Assemblée Générale
Annuelle des Alnés
de I'’Anse - 257 rue
St-Jean-Baptiste

21h00 Projection extérieur
des courts métrages
avec Regard sur le
court métrage (10$
payable sur place)
— Centre Culturel du
Presbytere

13 juillet 21h00 Spectacle de Joél
Martel — Bistro de
LAnse

]4 juillet 9n30 ADACE

19 juillet 9h00 Classique régionale
de Volleyball — Mont-
Edouard

21h00 Impro - C'te show la
(gratuit) — Bistro de
LAnse

20 juillet 9h00 Classique régionale
de Volleyball — Mont-
Edouard

11h00 Au piano avec
Charles Poliquin! —
Quai municipal

21h00 Spectacle Benoit

Paradis Trio — Bistro
de LAnse

2 1 juillet 9h00 Classique régionale
de Volleyball — Mont-
Edouard

11h00 Benoit Paradis en trio
instrumental — Quai
municipal

9h30 Messe

26 juillet 21h00 Spectacle Alaclair
ensemble— Bistro de
LAnse

8 juillet 9h30 ADACE
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