Vous en avez assez de I'hiver ?
Et bien le printemps est arrivé avec
notre nouvelle table d'héte ensoleillée !
4 services : - entrée

- potage

- plat principal

- dessert, café ou thé
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RESTAURANT PANORAMIQUE

Zamies

Prenez note que pour le mois d'Avril nous serons ouvert le jeud,
vendredi et samedi, le midi de 11h30 a 14h30 et le soir a compter
de 17h00. Réservation possible a tous moments pour des
occasions spéciales ou des réservations de groupe.

Réservation: 418-608-8870

Suivez-nous sur n facebook.com/chezmontagner/

Bénéfique pour le corps et
bienveillant pour I'dme.

Vous désirez faire WU
une publication dans 0 Gognes,

Le massage Californien est une
approche qui convient aux
personnes qui recherchent, par une
détente profonde, un soulagement
efficace et durable de ses tensions
mais aussi et surtout une

magselhrapeule
Ll EntRz_ NOUS 581—306-42@?
. Centre M, 53 rue des Coteaux
contactez Lysanne Boily | "AnseSeienn
au 418.272.9903 :

harmonisation globale de tout I'étre.

ou cclapetiteecole@live.ca "
La date de tombée de la prochaine
édition est Jeudi 25 avril. i

En fait, il s’agit du massage
anti-stress par excellence !

toucherv dw cowrn,

Regus pour assurances disponibles
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Ol n/que dentaire

Levesque Joyeuses Paques

de la part de
foute I'equipe de la Clinique Lévesque

La clinique sera fermée du 6 au 14 Avril.

Heures d'ouverture

Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)

Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous !

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418272 DENT (3368)

Lundi de 13h a 20h (souper de 16h20 a 17h) n

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Numéro 135

Vivre L' Anse-Saint-Jean !

Avril 2019

« Heureux d'un {arinfemps a%u«' me chauffe (z couenne! »

Enfin il est arrivél Et printemps sonne avec ménage du printemps! Vous avez des
meubles. des jouets. des vétements et autres choses dont vous ne voulez plus mais
qui sont encore utilisables? Conservez-les pour quelques semaines car il y aura une
vente de garage a domicile les 11 et 12 mai. De plus, nous aurons le retour de la féte du
printemps le 26 mai prochain. Une seconde vente de garage sera organisée. Donc le
mot d'ordre pour le printemps? On conserve pour donner ou vendre au suivant!

b |\ “Centre culture! duw preséyéere i

- Appel de dossiers pour atistes en arts wsae/s

Le dossier doit comprendre :

- 10 a 15 photographies numériques format jpeg, 72 dpi (- de 1 Mo/photo)
- Une démarche créatrice (max. 250 mots)

- Un curriculum vitae (max. 3 pages)

" Un artiste sera sélectionné pour exposer durant
I'été 2019 dans la petite salle d'exposition du
presbytére de LAnse-Saint-Jean,

261 Rue Saint-Jean-Baptiste

Réception de dossiers jusqu'au 20 mai 2019

SoumissjqQn. de dosmer par courriel : cclapetiteecole@live.ca
3 a l'attention de Lysanne Boily

Pour information : 418-272-9903

ANIMATEURS(TRICES) DE TERRAIN DE JEUX

/ )
0/{}26 d ;: 0t POUR 8 SEMAINES A 32 HRS/SEMAINE

Principales lickes dun animatewdtrice) Qualités et compélences recherches
-Participer a une formation d’animateur; -Dynamique et aimer les enfants;

a’?\;’ggfse,’ une banque de jeux, de chansons et d’activites  _gypressif, atre capable d’animer des groupes d’enfants;
il z . z z
-Planifier, organiser et animer des activités pour les enfants; -Résponsable, débrouillard et' perseverant;

-Assurer la sécurité et le bien-étre des enfants; -Avoir envie de vivre une expérience enrichissante en
-Encadrer et accompagner les enfants lors de sorties et animation;

excursions;

-Tenir les lieux propres et adéquats pour les jeunes;

Faire parvenir votre CV avant lundi 15 avril 2019 a: Lysanne BOILY, coordonnatrice

Centre communautaire La Petite Ecole

239, Saint-Jean Baptiste L’Anse Saint-Jean, GOV 1J0
cclapetiteecole@live.ca
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Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

we diw Comils Verk

Pour plus d’infos :

Marie Francine Bienvenue
418-272-1128

Rejoignez notre groupe Facebook :
Comité vert de I'Anse-St-Jean

A chague année, nous avons une vente de garage & domicile, sans permis,

la fin de semaine avant le ramassage des encombrants. Cette année, ce sera
les 11 et 12 mai. REUTILISEZ et passez au suivant quand vous n’avez plus besoin

d’un objet.

Pour votre grand ménage du printemps, expérimentez cette recette
comme produit nettoyant : un peu de vinaigre et de savon dans votre
eau, ¢a fait des miracles! Mais si vous tenez & acheter des nettoyants
retrouverez des savons
écologiques avec contenants réutilisables. Et surtout, éliminez I'eau de
Javel de votre vie, elle dégage des gaz toxiques. Vous abimez donc

commerciaux, allez chez Amyro, vous

votre systéme respiratoire.

VENTE DE

GARAGE

Des questionnements sur les trois grands projets
industriels sur le Saguenay? Ayez I’heure juste sur les
impacts avec un spécialiste respecté de tous,

Tommy Tremblay du CREDD.
Mercredi le ler mai a

19h30 & I'Edifice municipal.

Sresigreii BON PRINTEMPS |

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

Assemblée générale
annuelle 2019

résultats de votre caisse.

Date:  Mercredi 24 avril 2019
Heure: 19h

Lieu:  Ecole Du Vallon
54, rue Tremblay, Petit-Saguenay

Il 'y aura tirage de prix de présence
et un léger godter sera servi.

Bienvenue a tous
nos membres!

Pour information

418-272-2550

Boulangerie artisanale

N

Nuances de Grains

100 % levain naturel

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES
CAFE

LA BOULANGERIE SERA FERMEE

POUR LE MOIS D’AVRIL

OUVERT POUR PAQUES
SAMEDI ET DIMANCHE
LE 20 ET 21 AVRIL

DE RETOUR AU MOIS DE MAI!

éj}

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC
(418) 608-8416 %

www.nuancesdegrains.com

Garage Pelletier & Fils Lte

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

AMYTOsiicticn

213 rue St-Jean-Baptiste L‘Anse Saint-Jean
(418) 272-3080

AVRIL (SAQ |-

Un pas de plus pour l'environnement avec
la venue du détergent a lessive et liquide a
vaisselle PURE en vrac.

W Conservez vos contenants pour venir faire

» 8 le plein en magasin.
M

Complice de votre quotidien |

ERIC COTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1)0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




~ (Blendrier Avail 2019 ~

01 lun 17h00 Début de la session du printemps a la salle d’entrainement — Ecole Fréchette

01 lun 19h00 Réunion réguliere du conseil municipal — Edifice municipal

04 jeu 13h30 Jeux d’écriture pour tous avec Marie-André Gill - La Petite Ecole

07 dim 9h30 ADACE

08 lun 13h30 Assemblée mensuelle du Cercle des Fermiéres — La Petite Ecole

11 jeu 13h00 Conférence sur 1’aide médicale 2 mourir- La Petite Ecole 4
11 jeu 18h30 AGA du comité touristique — Auberge le Camp de base

12 ven 19h00 Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — La Petite Ecole

12 ven 19h30 AGA de la Corporation de gestion de la riviere Saint-Jean-Saguenay et renouvellement
des adhésions 2019 (20$) — Edifice municipal

14 dim 9h30 Messe

14 dim 13h30 AGA du Camping de L’ Anse - Edifice municipal

18 jeu 19h00 Show mode — Ecole Fréchette

19 ven 15h00 Office du Vendredi Saint

21 dim 9h30 ADACE de Paques

25 jeu 08h00 Déjeuner conférence sur le développement numérique des entreprises - Chez Montagner.
27 sam 18h00 Souper bénéfice de la Corporation de gestion de la riviere Saint-Jean Saguenay — Mont-
Edouard

28 dim 9h30 Messe

28 dim 13h30 AGA de I’ Association Chasse et Péche L’ Anse-Saint-Jean - Edifice municipal

Café-

erecerilve
our tous
organisé par votre Centre Alpha sur le theme

Comprendre 'autisme

Prés de 2% de notre population serait atteinte de troubles du spectre de I’autisme...
Mais qu’est-ce que c’est vraiment Pautisme?
Comment réagir envers quelqu’un atteint de ce trouble?

B th Animé par Mathieu Boily
SOCIétf! ED intervenant et conférencier pour la
de 'autisme Société de I'autisme de notre région

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Vous étes tous invités a échanger et apprendre sur le sujet
Jeudi le 2 mai - 13h30 - Local de L’APRS
162-C, Route 170, L’Anse-Saint-Jean

Pour plus d’information communiquez avec nous au 418-697-0046

~ Petites gnnonces et gvis ~

e Prendre note que I'AGA du Centre Communautaire la Petite Ecole se tiendra mercredi le 1 mai 2019
a 19h00 dans la salle la Rassembleuse. Bienvenue a tous!

e Je cherche une personne qui aimerait reprendre la garderie située au Centre Communautaire La Petite
Ecole, en tant que travailleur autonome & partir de cet été. Pour information, contactez Véronique au
418-608-8770 du lundi au jeudi.

e Le comité consultatif d'urbanisme (CCU) est a la recherche d’une personne pour compléter son
équipe. Vous pouvez faire parvenir votre nom a |'adresse suivante : jerome.durocher@lanse-saint-
jean.ca et pour plus d‘information 418-272-2633 poste 3233.

e Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb vendredi le12 avril 8 19h00 a la Petite Ecole.

o Le Cercle des Fermiéres tiendra son assemblée mensuelle lundi le 08 avril & 13h30 & la Petite Ecole.

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience

o SERVICE CANADA : un ou une représentante sera a La Petite Ecole le 3 et 17 avril: 9h30 & 12h et 13h
a 14h30.

Le C.A. du dimanche tient a souhaiter Joyeuses Paques et remercier, pour leur fidélité :
Richard Houde : Vice-président.

Catherine Faubert : Psy-thérapeute.

Ainsi qu’aux membres invités des derniéres années.

Le président.
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- H B PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc.
Famlllp"x 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4|1NBC.272.2464




ET SI TON BUREAU
ETAIT ICI...

www.sepagq.com/organisation/carrieres-emplois.dot

POSTES A COMBLER
SECTEUR BAIE-ETERNITE
- Préposé(e) a l'entretien spécialisé (1)
- Préposé(e) aménagement sentier (1)
- Préposé(e) aux services collectifs (1)
- Préposé(e) a laccueil (4)

" - Carde-parc patrouilleur (2)
“ - Préposél(e) aux opérations terrain (1)

SECTEUR BAIE-SAINTE-MARGUERITE

- Préposé(e) a laccueil (4)
- Préposé(e) aux opérations terrain (2)
- Carde-parc naturaliste (1)
- Carde-parc patrouilleur (3)

~ Msepaq

C na onol
-dL enay

Photo; sepag.com I 418 272-1509

Fjord du Saguenays© John Sylvester

PRATIQUE PRIVEE
AVEC RECUS POUR ASSURANCES

PRENEZ RENDEZ-VOUS
418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

| Cette année, I'école Fréchette a 50 ans!!!!
' En 1968-69 débutait la premiére année scolaire. C'est
donc dans le cadre de notre show mode du 18 avril
prochain que nous soulignerons cet évenement.
Une vidéo commémorative, réalisée par des éleves de
secondaire 5, sera présentée en début de soirée.

Les billets seront disponibles a compter du 1¢ avril,
aupres de certains éleves de secondaire 5 et de 5 et 6°
année.

Nous vous invitons a venir y assister en grand nombre!!

ECoLE

primaire et secondaire

FRECHETTE

e e L e e e s

Comme vous le savez sans doute, le
restaurant bar I'Est-Anse-Ciel vient de
changer de propriétaires! Pour l'occasion,
beaucoup de nouveautés vous attendent pour
2019. Consultez I'Entre-Nous ou notre page
Facebook pour connaitre nos différentes
activités et promotions.

* ok dkkkkkkhkk EVENEMENTS DU MOIS D’AVRIL sk k %k dkh khk

1 AVRIL : début de la nouvelle cagnotte, billets en vente au restaurant

S AVRIL : vendredi karaoké animé avec un tirage totalisant 100S en prix parmi les
participants

20 AVRIL : souper spécial terre et mer, 4 services 35S +tx et soirée dansante avec
DJ Nico, entrée gratuite

21 AVRIL : brunch de Paques spécial cabane & sucre, réservez tot!

26 AVRIL : soirée dansante avec un groupe d'ambiance et tirage de la cagnotte du
mois d'avril

27 AVRIL : nouveauté souper spécial buffet chinois

Fokhkkkkkkhkkkkk SPECIAUX DU VENDREDI %k % sk sk sk Ak

S AVRIL: steak frites ou filet de saumon
12 AVRIL : poitrine de poulet ou coquille Saint-Jacques

19 AVRIL.: filet de porc ou assiette de langoustines

26 AVRIL : pizza 9 pouces et frites ou Fish & chips §

Jkhkkkkhkkhkkkk PROMO C’EST MA FETE !!! %k dkhkhdkdkhkk

Invites tes parents et amis & manger et obtient 10% de rabais par invités jusqu'a
l'occurrence de 60% de rabais. Bienvenue & tous!

CAGNOTTE DE L'EST-ANSE-CIEL

Tous les premiers du mois, les billets sont en vente au restaurant au
cout de : 1 billet pour 23 / 3 billets pour 5$

10 billets pour 10$ / 25 billets pour 20$
Une soirée sera organisée tous les derniers vendredis du mois pour
effectuer le tirage de la cagnotte.
* 10% de la somme sera remise & un organisme
* 90% du montant au gagnant si présent durant la soirée de
remise.
* 75% au gagnant si non présent & la soirée (le 15% restant sera
remis sur la cagnotte du mois suivant).

LR g el e g e LR D R e el R L L T e L s L L s T
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C'eat le printempa et bientél ce sera Pagues !
Vous étes abonnés a la bibliothéque? Courez la chance de gagner une
liseuse électronique. On vous donnera un coupon de tirage.

Pour les jeunes, faites-nous un dessin de Paques et vous pourriez gagner
un lapin en chocolat.
Fréquentez votre bibliothéque, c’est gratuit et a chaque mois il y a des

nouveautés!
Au plaisir de vous servir!

< Centre de Rénovation
SOYEZ PRETS POUR LES BELLES SAISONS !

hardware
Centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Surveillez nos spéciaux de printemps :

BBQ, ensembles de patio, fauteuil suspendu,
foyer extérieur, tondeuse et beaucoup plus...

Venez découvrir notre sélection en magasin.

AUBERGE LE

LAMP DE BASE

nse-Saint-Jean

OFFRES
D’EMPLOI

CHALETS

chalets-sur-le-fjord.com

Salle d’entrainement de I'Ecole Fréchette

Nouvelle session du printemps du 1 avril au 30 mai, le lundi, mardi et jeudi soir
de 17h00 a 20h00.

Cout d’inscription pour la session au complet : 20$ pour les résidents de
LAnse-Saint-Jean et 50$ pour les résidents de I'extérieur

Nous serons fermés durant I'été. Profitez-en pour vous entrainer dehors!

De retour cet automne.

PLUSIEURS POSTES OFFERTS IMMEDIATEMENT ET POUR LA SAISON DETE.
>>>> Joignez-vous a notre belle équipe | <<<<

- Chef Cuisinier(ére) - femps partiel 30h/semaine

- Cuisinier(ere) /t. partiel ef 1. plein

- Plongeur/plongeuse tpartiel

- Préposé(e) a l'entrefien des chambres- Poste sur appel et t. partiel

Faites-nous parvenir voire CV & info@aubergecampdebase.com
5 rue Saint-dean-Baplisle L'Anse-Saini-dean 418.272.3359

Adjoint(e) a I’hébergement | POSTE A ’ANNEE

* Horaire sur 2 semaines : 28-30h min./semaine (environ 35h pour I'été). Une fin de semaine sur 2, de jour,
(travail de soir aussi en juillet et aodt); Salaire a partir de 155/h; Début d’emploi immédiat

Apercu des taches
* Secondaire V ou équivalent
Préposé(e) a la réception | Période estivale

autres taches reliées au département
Possibilité d’héberger
sur notre site
* Bonnes connaissances informatiques

* Taches habituelles de préposé(e) a la réception

Compétences, habiletés et qualités requises
« Détenir un bon sens du jugement, avoir de I'entregent, faire preuve d'assiduité, d'initiative et de
dynamisme, étre fiable et disponible

 Support a la direction : mise a jour de site web, production de documents, suivis avec la clientéle, toutes
* Anglais fonctionnel
Possibilité de continuité a I'année

* Horaire variable, semaine, jour, soir, fin de semaine;Formation rémunérée d'un mois débutant fin mai.
« Salaire trés compétitif selon expérience.

Apergu des tiches

« Accueillir les clients;

« Effectuer les réservations par téléphone ou en personne;
 Réaliser les procédures d'enregistrement et de départ.
Compétences, habiletés et qualités requises

* Anglais parlé et écrit intermédiaire; Bonnes connaissances informatiques; Aptitudes marquées pour le
service a la clientéle.

Envoyez votre candidature a Marie-Eve Lavoie, directrice a chaletssurlefjord@gmail.com ou
présentez-vous en personne au 354 St-Jean-Baptiste, LAnse-Saint-Jean
Attention : Pas de transport en commun dans le secteur du Bas-Saguenay.




La Corporation de Gestion
de la Riviere-Saint-Jean-Saguenay
vous invite a sa 24e levée de fond annuelle
sous forme d'un cocktail dinatoire

Samedi le 27 avril 2019 a 18h00
Station touristique du Mont-Edouard
Billet 75%%

M. Robin Bergeron, directeur de la Caisse Desjardins du Bas-Saguenay

Mesdames Louise Laparé et Suzanne Beaudet

Cette levée de fonds, impliquant des restaurants et des entreprises de la

région, permettra d’amasser les fonds essentiels pour assurer le

développement de la péche sportive ainsi que la protection de la riviére, du
saumon et de la truite de mer:

W
‘*g Corporation de
NR gestion riviére

S | St-Jean-Saguenay . X
\ Bienvenue i tous !

Laurence Gaudreault 418-272-2199

Nous cherchons a compléter notre équipe pour la saison 2019.
Tu aimes les gens, le travail d’équipe et I'idée de manger
de la créeme glacée a volonté ?

Fais-nous parvenir ton CV ! lacabanesaglaces@gmail.com
Postes disponibles : temps plein ou partiel
de juin/juillet & aolt/septembre.

Employeur flexible sur les disponibilités des employés
(nombre d’heures, période d’emploi)

’CﬁBﬁNE
glac%

2
T

358D rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean

{o% -Baink” W lacabaneaglaces@gmail.com | 418 608-8399

Saviez-vous que nos figurines de Paques sont toutes fabriquées
a partir de chocolat biologique et équitable ?

Les moutons, cochons, canards, poules, hippopotames et cocos ont
déja commencés a remplir nos tablettes !

Sans oublier les fameux cocos au caramel fleur de sel et les lapins
pralinés pacanes & érable. po

Le tout, disponible en chocolat noir et en chocolat au lait ' 7
Réservez dés maintenant ! b

kaochocolat.com 224,Saint-Jean-Baptiste, L’Anse- Salnt Jean 418 608 8494 A

SPECTACLE
DE FIN D’ANNEE 2018-2019

sous le theme :

LA MUSIQUE ET SES COULEURS

Samedi le 4 Mai a 19h00

a I'Ecole Fréchette de LAnse-Saint-Jean

Ecole de
Musique

du Bas-Saguenay

10S (gratuit pour les -18 ans)

Ne manquez pas notre SOUPER BENEFICE servi dans le centre social de I'Ecole
Fréchette juste avant le spectacle, entre 17h00 et 19h00.
Merci de tout coeur de participer a ce souper !

Vous pouvez réserver et vous informer directement a I'Ecole de Musique :
“» Téléphone : 418-608-8363 (ouvert mercredi-jeudi de 15h a 19h)

+* Courriel : ecoledemusiquedubassagueany@gmail.com

+» Facebook : Ecole de Musique du Bas-Saguenay

G 0

Nouveau!

Session printemps 2019
(Du 9 avril au 20 juin )

Inscriptions:

418-670-6550
Mouvance du Fjord

Cours de groﬁpes motivants et efficaces!

Isabelle Morin, intervenante sportive
7 années d’expérience!!!

Venez bouger avec moi!

, Entrainement ainés 50+ (mardis 18h-19h)

- -l

3 ¥ /
0 1; 1 3"
: :

, Cardio-Tonus (mardis 19h15-20h15)
. Abdos-Fessiers (jeudis 18h-19h)

. Poweryoga (jeudis 19h15 a 20h15) # W e PR B
Coiit: 110$/ session/ 1 cours semaine X

» Plus encore a venir... y : ‘o
Lieu: Centre communautaire La Petite Ecole

2

Suivez ma page Facebook pour les détails des cours: Mouvance du Fjord - Isabelle Morin

mouvancedufjord@outlook.com

|




