Notre verriere et notre terrasse
sont maintenant ouvertes!
Le printemps est arrivé avec

notre nouvelle table d'héte ensoleillée !
4 services : - entrée

- potage

- plat principal

- dessert, café ou thé
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Prenez note que pour le mois de mai, nous serons ouvert le jeudi,
vendredi et samedi, le midi de 11h30 a 14h30 et le soir a compter
de 17h00. Réservation possible a tous moments pour des
occasions spéciales ou des réservations de groupe.

RESTAURANT PANORAMIQUE

Réservation: 418-608-8870

Suivez-nous sur n facebook.com/chezmontagner/

Vous désirez faire

une pUb"CGﬁOI’\ dqns Boulangerie artisanale T
| Tous LES SAMEDIS
L EntRZ—NOUS‘ DE 8HA 17H

contactez Lysanne Boily POUR LE MOIS DE MAI
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca
La date de tombée de la prochaine

édition est Jeudi 16 mai.

Nuances de Grains

100 % levain naturel

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES
CAFE

A BIENTOT!

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC
§l (418) 608-8416

www.nuancesdegrains.com

Rien n‘est plus précieux, charmant et
émouvant que le sourire dune merel @ .. ¢

Ol mgue denfaire
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Bonne féle des meres .

_ ~delapartde” &
foute I'équipe de la Clinique Lévesque
Lundi de 13h a 20h (souper de 16h20'alh)
Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
Vendredi ouvert occasionnellement : informez-vous !

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Heures d'ouverture

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418272 DENT (3368)

Vivre L' Anse-Saint-Jean !

Mai 2019 Numéro 136

Un mois de mai bien rempli vous atfend !

Les entreprises saisonniéres commencent tranquillement a ouvrir et plusieurs activités sont
prévues pour célébrer I'arrivée du printemps. Réservez votre fin de semaine du 24 au 26 mai.
Deux belles grandes fétes sont a I'horaire. La féte du Fjord, vendredi le 24 mai au Café du
Quai, célébrera lIimportance de prendre soin de cet extraordinaire patrimoine naturel qu'est le
Fjord du Saguenay. Au programme, 5 a 8 suivi d'un feu de camp sur la gréve devant
I'entreprise Fjord en kayak, avec jam de tam-tams, mini conférence, plusieurs prix de présence
d'une valeur totalisant plusieurs centaines de dollars a faire tirer (merci aux commanditaires :
Voile Mercator, Fjord en kayak, Le café du Quai). Le dimanche 26 mai, nous vous donnons
rendez-vous a la féte du printemps a la Petite Ecole! Plusieurs activités sont prévues tels que
des tirages. la vente de composteurs a moitié prix, la présence des Apprentis pour amuser les
enfants, diner hot-dog et bien sir, la vente de garage (réservez votre tablel).

LEIILRRICRRITERSE

Information Camp de jour 2019

Du mardi 25 juin au jeudi 15 aoat inclusivement

Durant 8 semaines, du lundi au jeudi pour les 4 ans a 10 ans
Nouveauté, le camp de jour déménage a I'école Fréchette! Plus d'espace pour jouer et une
programmation sous forme de thématiques différentes a chaque semaine (Olympiades, camping,
sciences et plus encore)!!

Soirée d’information jeudi 6 juin 19h00 a la Petite Ecole

Les couts durant les 8 semaines du terrain de jeux sont :

4 jours : 220%/enfant (sans service de garde) ou 240$/enfant (avec service de garde)

3 jours : 200%$/enfant (sans service de garde) ou 215%/enfant (avec service de garde)

2 jours : 160%/enfant (sans service de garde) ou 170$/enfant (avec service de garde)
ou 25%/jour

Horaire du service de garde : 7h45 a 8h30 et de 15h30 a 17h00.
Horaire réegulier : 8h30 a 15h30
Pour info : Lysanne Boily / cclapetiteecole@live.ca / 418 272-9903

L'équipe de LEntre-Nous tient a remercier Jeff Grosse pour le beau travail de mise en
page et dinfographie qu'il a fait dans les six dernieres années. Ce ft un plaisir de
travailler avec toi et bonne chance dans tes nouveaux défis a Québec !
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Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN

418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

we du Comils Verlt

Composteurs & moitié prix a la féte du Printemps (26 mai) au kiosque
du Comité vert. Ce compostage domestique est la seule solution
Le composteur domestique est plein de
petits trous d’aération et il est en contact avec le sol d’ou viennent les
vers de terre pour décomposer proprement et fabriquer un compost

logique et SANS ODEUR.

de qualité.

partout & L'Anse-Saint-Jean
les 11 et 12 mai.

GARAGE

cet été.

A notfre kiosque, il y aura aussi un tirage de fleurs vivaces:
hydrangées, potentilles, spirées et arrangement floral.

VENTE DE N’oubliez pas les ventes de garage,

Pour plus d’infos :
Marie Francine Bienvenue
418-272-1128

Rejoignez notre groupe Facebook :
Comité vert de 1'Anse-St-Jean

RECHERCHEZ SUR YOUTUBE, LE REPORTAGE
DU COMITE VERT DE L'ANSE :

"COMPOSTER, C'EST FACILE"

Nous sommes a la recherche d’un ou d’'une bénévole avec
voiture (nous payons les frais) pour s’occuper de la gestion
du frigo communautaire, 8h/semaine durant 12 semaines

La nouvelle
ristourne qui
récompense
encore plus de
monde

\/

Ca fait jaser

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

début juin
2019

Pour information

418-272-2550

ENTRETIEN MENAGER

LAVAGE DE TAPIS DE MEUBLES ET VITRES - INTERIEUR D'AUTOS E

CONDUITE DE VENTILATION
PLANCHER DE BOIS FRANC - PEINTURE - PLASTRAGE
Travail garanti - Estimation gratuite

SPECIALISTE APRES SINISTRE CAUSE PAR EAU OU FUMEEE
418.542.6792 :
418.272.2524 |

GILLES TREMBLAY
MICHELLE BRASSARD

BNETTOYEURM
JADE —;

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

AMYT Olsidiction
ARy a toutes
les mamana!

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

MAI

Venez nous voir en magasin, on a tout ce
quil faut pour un BBQ reussi avec la belle
saison qui arrive!

Nouveauté du coté de la boucherie : du

bifteck « Tomahawk ». Essayez-le!

Complice de votre quotidien |

"."@51’

ERIC
SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1)0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




~ (glendrier mai 2019 ~ Offre demptin | FEXONSASE DS ACTIVITES ESTIVALES DU CENTRE CULTUREL

DU PRESBYTERE (& semaines & 35 teures/semaine)

01 mer 19h00 AGA du Centre Communautaire la Petite Ecole

01 mer 19h00 Formation gratuite sur le compostage — Salle communautaire de Riviere-Eternité P/wzczpaf&t tactes Qualités et com/aem necherchiées

04 au 12 Porte a porte de Centraide par les jeunes et bénévoles de la Maison des jeunes - S’occuper de I'ouverture et de la fermeture du Centre Culturel; - Avoir de I'intérét pour la culture et les projets en place;
05 dim 9h30 ADACE - Accueillir les visiteurs et répondre & leurs questions; - Etre a aise avec le service  la clientéle;

06 lun 19h00 Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal - Assurer une présence sur les lieux et s'occuper de I'entretien; - Sociabilité, curiosité, responsable et débrouillard;

07 mar 19h00 Formation gratuite sur le zéro déchet — La Petite Ecole - Accompagpner la coordonnatrice et le comité du Presbytére lors  _ Ayoir de la facilité avec I'anglais.

10 ven 19h30 Les belles histoires du pays d’en bas (Pérou) avec Eve-Marie Gaudreault — La Petite Ecole des Gyonemeants StACAVROS organiste par cas demiors;

11 et 12 Vente de garage 3 domicile - Informer les visiteurs sur I’exposition en place.

12 dim 9h30 Messe

13 Iun 12h00 Diner des membres (avec réservation) et Assemblée mensuelle du Cercle des Fermicres —
La Petite Ecole

14 mar 19h00 Formation gratuite sur le compostage — Salle du Conseil de Petit-Saguenay

17 ven 19h00 Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — La Petite Ecole

19 dim 9h30 ADACE

24 ven Féte du Fjord — Café du Quai

25 sam 9h00 a 12h00 Collecte de bouteilles de la Maison des jeunes

26 dim 9h30 4 15h00 Le retour de la féte du Printemps! — La Petite Ecole

Faire parvenir votre CV avant lundi 30 mai 2019 a: Lysanne BOILY, coordonnatrice

26 dim 9h30 Messe ~ ..‘M Centre communautaire La Petite Ecole
, gt n 239, Saint-Jean Baptiste
29 mer 18h30 AGA de la Maison des jeunes du Bas-Saguenay Mp%unés ~ ? L'Anse Saint.Jean. GOV 1J0

28 dim 13h30 AGA de I’ Association Chasse et Péche L’ Anse-Saint-Jean - Edifice municipal

cclapetiteecole@live.ca

Assemblée Générale Annuelle

~ Déces ~ =

M. Nazaire Boudreault e N ' 2 N ,, Mercredi 29 mai 2019 418h30 a la MD),
P~ RSPV VIS /NI VI VA 7/ % S0 P A9 N \z CroISon 157 Route 170.

oet)pes il y a un poste a combler sur le conseil

SO0V 0 d’administration.

~ Petites gnnonces et qvis ~ @9& OOV ECAIC

e Les Chevaliers de Colomb du conseil 8154 Cap trinité de L'Anse organisent le méchoui de la féte des
péres samedi le 15 juin & 18h00 a la Petite Ecole. Les billets sont en vente au colt de 25$ pour un
adulte et 7% pour un enfant de 12 ans et moins. Pour des informations : 418-272-2997 ou
418-272-2800.

e Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb vendredi le 17 mai a 19h00 a la Petite Ecole.

Bienvenue a tous!

BONNE FETE

Votre Familiprix, — DESVeRes
» OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez

LA desti nahon
pour la féte des meres | %
Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d’expérience

» SERVICE CANADA : un ou une représentante sera a La Petite Ecole les Ter, 15 et 29 mai: 9h30 a 12h Familiprix PHARMACIE MARlE'PIER BRETON inc.
et 13h a 14h30. 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

o Le Cercle des Fermiéres tiendra son assemblée mensuelle lundi le 13 mai & 13h30 a la Petite Ecole. Le
CA offre le diner aux membres. Veuillez confirmer votre présence avant le 7 mai. Vous pouvez apporter
un dessert!




INFO SECURITE INCENDIE

Feu extérieur et feu a ciel ouvert

INCENDIE

h«stmasd%ags don @aiﬁ!;

* Renseignez-vous auprés de votre municipalité si un permis de brialage est
nécessaire pour faire un feu extérieur.

*  Vérifiez I'indice de feu auprés de la SOPFEU.

* |l est interdit de brller des matériaux de construction usagés, de démolition, des
matériaux créosotés, traités, teints ou peints, des matériaux a base
d’hydrocarbure et/ou de caoutchouc ou de plastique.

* Les foyers ou poéles extérieurs doivent étre installés a 5 metres de tout batiment
et de toute matiére combustible.

* Tous les types de foyers extérieurs doivent étre munis de pare-étincelles et étre
installés sur des matériaux incombustibles.

*  Ne laissez jamais le feu sans surveillance.

*  Assurez-vous que le feu soit complétement éteint avant de quitter I'endroit.

‘Igr‘.esent‘e':;p.afr — e
Eve-Marie'Gaudreallt™ =t

- e L

Au beau milieu des montagnes grandioses et des paysages féeriques, se trouve une
population accueillante et incroyablement charmante. Le Pérou, un incontournable

pour une aventure hors du commun, qui change complétement notre perception sur le Ménage de printem ps
monde.

2115 KT 0111 SV endredikl Omailaki 9h30[Salle)lfalRassembleuselde|llalPetite| ECole)

PRATIQUE PRIVEE

* Assurez-vous de ne pas accumuler, a l'intérieur et autour des batiments, des déchets 7 @
combustibles qui, en raison de leur quantité ou de leur emplacement, présentent un risque -
d’incendie anormal.

Nous vous conseillons de vous rendre dans un écocentre et de vous informer sur les dates ‘
des collectes pour éviter d’accumuler des matieres combustibles.

L’utilisation du barbecue

PRENEZ RENDEZ-VOUS
418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

+* Respectez les distances de dégagement prévues dans le guide d’utilisation de
votre appareil ou laissez 1 métre entre le barbecue et toute structure
inflammable, une fenétre ou d’une porte.

+* Nettoyez et vérifiez les brlleurs ainsi que les conduits d’alimentation de votre
appareil avant chaque utilisation.

= Pour démarrer votre appareil en toute sécurité, veuillez ouvrir le couvercle afin
d’éviter 'accumulation de gaz.

*  Pour I'éteindre, fermez la bouteille de gaz. Lorsque la flamme est éteinte, mettez

W Benefquepour locorpset Retrouver ses forces: e
Go4nor %3

bienveillant pour I'ame. R.e'lk.'i toutes les commandes de contrdle en position fermée et refermez finalement le
mwaaeawm Parce qu'une mére donne trattan Rt énergie / couvercle du.barbecue. . . o o
581-306-4266 beaucoup, elle mérite aussi ah) / Toute bouteille de gaz, vide ou pleine, doit étre entreposée a I’extérieur.
Centre M, 53 rue des Coteaux | de recevoir de bons soins. e \\
L'Anse-Stije Banne féte des menes! y . . v N
J‘ 15% de rabais pour les Respirations intensives : IMPORTANT 6 &
mamans tout le mois de mai! libérations émotionnelles Assurez-vous que votre demeure soit munie d’un ou 3 ;\T‘" *7/'
’ 2h) de plusieurs avertisseurs de fumée et avertisseurs \ 7,/ i )
) Offrez vous le massage . . ; ‘ )} J =
Caligowni - 4 de monoxyde de carbone fonctionnels et installés
jgrmi‘:ﬁf ] m’tmum anti-stress par excellence. Avec Marie Francine 4 ior le aull 3; fabricant
selon le guide du fabricant.
louchov duw coawry, Regus pour assurances disponibles 418-272-1128 9




" Nouvelles

vitesses Internet
maintenant disponibles!

Compose le 1.866.544.3358 pour en profiter.

DERY

telecom

K oervtelecom | EEN | derytele.com

RENOVATION
NTUR

ERIC GAGNE

PRORIETAIRE

Plastrage
Peinture

Rénovation |
intérieure/extérieure

Couverture
Pose portes/fenétres
etc

4 RUE DU COUVENT
L'ANSE-SAINT-JEAN, QC
GOV 140

(418) 272-3490

(418) 812-5984

#RBR 8351-0149-10 | peintureetplatrerieges@gmail.com
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Vous pouvez en tout
temps faire le dépot de
vos bouteilles et
canettes vides

sur le compte

de la MDJ dans les
épiceries.

Participez en déposant

vos bouteilles vides
sur le bord du chemin
il 36 DOIT QR LTICTINN )

La Corporation de gestion de la Riviére Saint-Jean Saguenay

recherche des étudiants pour combler les postes de préposé(e)s a
I'accueil (35 hrs/sem.) pour 9 semaines a compter de la mi-juin

Salaire : 13$/heure. Etre agé entre 15 et 30 ans au debut de I'emploi.

Les candidatures doivent étre envoyées a |'adresse suivante avant le 11
mai 2019 :

17, rue Saint-Jean-Baptiste, UAnse-Saint-Jean (Québec) GOV 1J0
Tél : (418) 272-2199 télécopieur : (418) 272-1023
riviere@royaume.com

Centre de Rénovation
.hardware

Centre de Rénovation de L'Anse
WWW.HOMEHARDWARE.CA - 418.272.2411

L’EST-ANSE CIEL

RESTAURANT

BAR-RELAIS

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1]J0

Réservations :

418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

nNoS TABLES D’HOIE DE MmAl

24S$ + taxes et pourboire

Vendiedi 3 mai

- Buffet 5 a 7 a volonté

- Choix de trois entrées
Vendredi 17 mai

- Fromages et terrines
3 L3
Vendredi 24 mai
- Souper spectacle méchoui

- Roastbeef sauce au vin rouge avec le chanteur Ghys Mongeon
ou billets en vente au restaurant a 35$
- Filet de doré
Vendredi 31 mai Vendredi 31 mai
enareai mai - Soirée chansonnier avec Michel Perron
- Supréme de poulet

ou PROMO C’EST MA FEIE ?2?

- Assiette de crevettes

EVENEMERNIS DU MOIS
Vendredi 3 mai :

- Karaoké animé avec tirage de 100$
en prix de participation

Dimanche 12 mai
- Buffet brunch a volonté pour la féte des méres

Invites tes parents et amis a manger et obtient 10%
de rabais par invité jusqu'a l'occurrence de 60% de
rabais applicable sur une facture. Bienvenue a tous!

gon a\‘“eﬁ )
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Clestle printempS !

'Nous avons plein de nouveautsés...
' etde jolies idées cadeaux pour *
la féte des'meres.

: Rebc

' Ay Sed ‘AtelferBout(ue

afefdui@uai
mule 51a~Yonvous A\ attend

festif autour de sa beauté!
Horaire du mois de mai
- Jeudi: 11h-16h
- Vendredi: 11h-20h
- Samedi: 11Th-20h
- Dimanche: 11h-16h
Au plaisir de te revoir...

41’8"%8*84'245/

cafed®quai.ca ¥

Y ¥ Y

attendez depuid ded mois

La Cabane a glaced est de retour pour voud dervir ved

sundaebd, vetre creme glacée ou votre blush préfirse!
Venez nous retrouver a partir du 18 mai!

e
LeCoptre cullewre! dee /vreSé}/(‘ere =

p-__ 4/9/9&/ de dossiers pour artistes en arts w\sae/s /

" Un artiste sera sélectionné pour exposer durant
I'été 2019 dans la petite salle d'exposition du
presbytére de L'Anse-Saint-Jean,

261 Rue Saint-Jean-Baptiste

Le dossier doit comprendre :
- 10 a 15 photographies numériques format jpeg, 72 dpi (- de 1 Mo/photo)
- Une démarche créatrice (max. 250 mots)
- Un curriculum vitae (max. 3 pages)
Réception de dossiers jusqu'au 20 mai 2019

Soumlss\&\n de dossier par courriel : cclapetiteecole@live.ca

. a l'attention de Lysanne Boily
Pour information : 418-272-9903

LA FETE DU
PRINTEMPS
2019!

=

Fo
le

Le rendez-vous familial du’printemps
est de retour!

DIMANCHE LE 26 MAI DE 9H30 A 15H00
CENTRE COMMUNAUTAIRE LA PETITE ECOLE

AU PROGRAMME:

e VENTE TROTTOIR (RESERVEZ VOTRE TABLE!)

e ESPACE VERT AVEC LE COMITE VERT (TIRAGE DE FLEURS
VIVACES, D'HYDRANGEES, DE POTENTILLES, ETC.

o TIRAGE DE SACS A COLLATION DE MINUIT MOINS CINQ

e VENTE DE COMPOSTEURS A MOITIE PRIX

o ACTIVITES POUR LES ENFANTS AVEC L'EQUIPE DES
APPRENTIS DE 10H00 A MIDI

o DINER HOT-DOG

e ET PLUSIEURS AUTRES SURPRISES!

INFORMATION OU RESERVERVATION D'UNE TABLE:
418.272.9938 / CCLAPETITEECOLE@LIVE.CA

rmations sur
compostage

domestique InscripTION

L’Anse-Saint-Jean

7 mai, 19 h

Petit-Saguenay

418 673-1705, poste 1190
environnement@mrc-fiordgc.ca

LA

14 mai, 19 h

Salle du conseil
35, rue du Quai

La Rassembleuse
239, rue Saint-
Jean-Baptiste

81,

Riviere-Eternité
1" mai, 19 h
Salle communautaire

M.R.C. DU FJORD-DU-SAGUENAY

“Reuréko!

THCTION (T GASTION (NVRORMIMINTALL

rue Sainte-Thérése

Chaque séance de formation est accessible gratuitement a
I'ensemble des résidents de la MRC du Fjord-du-Saguenay.




