‘L RESTAURANT

BAR-RELAIS

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :

418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

J
//

' NOS TABES D’HONE DE JANVIER

24S + taxes et pourboire, incluant un verre de biére pression 12
| ou une coupe de vin maison

VUendredi 4 janvier
- 3 entrées parmi nos 12 entrées

Vendredi 11 janvier

- Terre et Mer : boeuf mariné avec 3 langoustines
ou
- Saumon au beurre blanc

Vendredi 18 janvier

- Supréme de poulet
ou
- Doré amandine

Uendredi 28 janvier
- Steak frites (macreuse)

ou pon ap

- Coquilles Saint-Jacques

~Gh Y

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre~Nous

contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

Boulangerie artisanale

N

Nuances de Grains
100 % levain naturel

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES

Enjanvier,
NOUS serons ouverts
fous les samedis
de 8n00 & 16h00.

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC

La date de tombée de la prochaine = (418) 608-8416 =

édition est Jeudi 24 janvier.

CAFE

www.nuancesdegrains.com

C/Iﬂ/qae denitaire

Levesqqe

418.272 DENT (3368)

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

Bonne ef heureuse année 2019 |

Que la santé, le bonheur et la joie vous
accompagnent pour cette nouvelle année.

De la part de foute I'€quipe et au plaisir de vous servirl

*MNous serons de refour de vacances, lundi le 7 Janvier

Heures d'ouverture | Lundide 13h a 20h (souper de 16h20 a 17h)
Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
Vendredi et mercredi soir ouvert a I'occasion : informez-vous !

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Janvier 2019 Vivre L' Anse-Saint-Jean !

Bonne ¢t heureuse année 2019) B

Que lI'année 2019 soit une année de respect, de bonheur
et de partage avec vos amis, vos voisins, votre famille et
votre communauteé.

Profitons de cette nouvelle année pour nous rappeler a
quel point nous sommes chanceux de vivre dans un
beau village entouré d'une aussi belle nature.
Prenons-en soin !

Mettez-vous au defi :
cochez ou notez vos
résolutions, maintenez
votre motivation toute
l'année et faites une
différence pour vous

Mes resolutions 2019

O Arréter de fumer

et autour de vous ! U Faire plus d’exercice

Belle année 2019 ! O Etre plus souvent en famille

O Covoiturer pour aller au travail
O Faire du bénévolat

O Recycler et composter

O Perdre du poids

L Passez moins de temps sur les écrans


mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I’Ordre des acupuncteurs du Québec

L’ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

CONCOURS DU LANCEMENT DE LA PAGE FACEBOOK DE LA CAISSE

LES GAGNANTS

. Desjardins
(muah Saguenny

M Richard Houde (200° LInter—Marche) et Mme Johanne Pelletler (2003

au Mont-Edouard) (en arriére) et a l'avant, de gauche a droite : Mme
Joannie Gagné (200° au VVPS), Mme Jeannine Pelletier (200° chez
Amuyro), Mme Christine Morin (200° chez Bonichoix) et Mme Rachel

Saucier, présidente du CA.

SUIVRE NOTRE PAGE FACEBOOK
TOUT LE MONDE Y GAGNE !

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

Pour information

418-272-2550

Coopérer pour créer |'avenir

Pour plus d’infos :
Marie Francine Bienvenue
418-272-1128

Rejoignez notre groupe Facebook :
Comité vert del" Anse St-Jean

Le transport en auto-solo est LE probléme, alors que faire?

Allez voir la, page COVOITURAGE BAS-SAGUENAY sur Facebook. Vous pouvez offrir, un transport
vers Chicoutimi ou ailleurs ou informer les gens que vous cherchez & covoiturer.\Vous allez voir,
c’est plaisant! On se connait tous (ou presque), alors pourquoi ne pas s’entraider. Naturellement
le passager offre un petit montant au conducteur. Vous pouvez également vous inscrire sur la page )
de covoiturage Saguenay-Lac-St-Jean. e .

Vous allez plus loin? Amigo Express est la solution. Pour Chicoutimi-Montréal, ¢a vous coltera
30$ ou 35$ selon les chauffeurs; pour Québec environ 15$. Vous pouvez vous inscrire comme
chauffeur ou comme passager. Les chauffeurs ont une fiche d’évaluation que vous pouvez
consulter, c’est trés sécuritaire. Amigo Express peut vous permettre de voyager pa.rtout au
Québec, au Canada ou au Etats-Unis! 1-877-264-4697 ou www.amigoexpress. com)

Et il y a l'autobus. Nous avons la chance d’avoir le Transport adapté, avec des cha.uffeurs tres
gentils. Evidemment la priorité est donnée aux personnes qui vivent un ha.ndla.p,
sommes tous les bienvenus pour environ 7$ pour un aller. Vous devez réserver au 418 _7R2-1397.
Pour ’autobus Intercar, il y en a 4 par jour qui vous ameéne & Québec et & Montreal}

Et oui, changer ses habitudes peut étre trés plaisant...

e
LaCapitale

Assurances générales

Garage Pelletier & Fils Le

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél.

Eric Coté
161€ route 170, L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

: 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Amyrol

Pour bien commencer
I'année 2019, nous
ajoutons 2 nouveautés :

Marché

Richelieu

Produits PURE-BIO
Biologiques, biodégradables, doux
pour la peau et I'environnement.
Toute une gamme de produits
disponibles : détergent a lessive,
assouplissant, savon pour le corps,
ect...

LOss

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080

BONNE ANNEE A TOUTES ET TOUS !

Jus LOOP

Des jus pressés a froid qui
combattent le gaspillage
alimentaire.

Plusieurs saveurs disponibles en
magasin.

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L'Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D'AUTOBUS - YOYAGE DE GROUPE

Bonne et hewrewse année 2019!

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47




~ (glenDrier Janvier 9019 ~

01 mar Jour de I’An ! Bonne Année 2019 !!! s
06 dim 9h30 Messe /
07 lun Début de la session d’hiver a la salle d’entrainement — Ecole Fréchette 4 1  N
13 dim 9h30 ADACE >
14 lun 19h00 Réunion réguliere du conseil municipal — Edifice municipal : -
20 dim 9h30 Messe

25 19h30 Les Petits Explorateurs : Nouvelle-Zélande: Nature et démesure au

bout du monde! Avec Henri Gagnon et Annick Tremblay - La Petite Ecole
27 dim 9h30 ADACE

~ Deces ~
Mme Arthémise Bernier

.

~ Petites annonces et gvis ~

e |l n'y aura pas de réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb en janvier, de retour en février!

eLe CA du Cercle des Fermieres offre ses meilleurs veeux de bonheur et de santé pour |’An
nouveau a tous ses membres et aux résidents de L'Anse-Saint-Jean. Les rencontres du lundi,
commenceront le 7 janvier 2019 a 13h00.

» OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience

« SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 9 et 23 janvier de 9h30 & 12h
et de 13h a 14h30.

| OFFRE D'EMPLOI : RESPONSABLE DE LA PATINOIRE

| - ENTRETENIR LES LIEUX (TERRAIN, ROULOTTE ET PATINOIRE);

- PRENDRE EN CHARGE LA GESTION DES HORAIRES DE GLACE;
- ANIMER ET SUPERVISER LORS DU PATINAGE OU HOCKEY LIBRE.

| POSTE DE DECEMBRE A MARS / HEURES DE TRAVAIL VARIABLES / ETRE DISPONIBLE LA SEMAINE ET LA FIN DE

REGLEMENT PATINOIRE
1. Le port du casque est obligatoire en tout temps, et ce, pour la pratique du hockey
et du patinage libre;

2. Le port des gants est obligatoire pour jouer au hockey;

3. Le respect des équipements et des installations est exigé, en aucun cas, le grabuge
ou méfaits sur ces derniers ne seront tolérés. Autant sur la patinoire que dans le ves-
tiaire;

‘e
4. En tout temps, tu dois respecter le responsable de la patinoire et tu dois te con-
former aux présents reglements.

| Si ces réglements ne sont pas respectés, I'acceés a la patinoire pourra t'étre refusé, et ,-"
| ce, sur décision du conseil d'administration du Centre communautaire La Petite Ecole. ’ l 1}

HEURES D'OUVERTURE w
Du Lundi au Vendredi: 17h30 a 21 h (17h30 a 19h patinage libre) .

L’ANSE-SAINT-JEAN

Samedi et Dimanche: 12h a 16h & 17h30 a 21 h (12h a 14h & 17h30 a 19h patinage libre)

- La patinoire est réservée aux éléves de I'école Fréchette entre 7h et 17h du lundi au Vendredi pendant le calendrier scolaire.
- ATTENTION : La roulotte et la patinoire seront fermées en cas de mauvaise température ou si besoin de glacer.

Nous ne sommes pas responsables des accidents.

Merci de votre précieuse collaboration et bon hiver a tous.

1838

- PREPARER LA SURFACE DE GLACE; ,
- S'OCCUPER DU DENEIGEMENT AVEC LA SOUFFLEUSE DE LA MUNICIPALITE;

| SEMAINE / SALAIRE SELON L’EXPERIENCE

| VEUILLEZ ENVOYER VOTRE CURRICULUM VITAE A LYSANNE BOILY A LA PETITE ECOLE
| CCLAPETITEECOLE@LIVE.CA / 418-272-9903

Centre de Rénovation

hardware

Centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

| L'Anse-Saint-Jean
1 www.HOMEHARDWARE.CA

La référence au Québec depuis plus de 35 ans. 4 1 8 272 24 1 1

Du style pour tous les godts.

Nous sommes dlstnbuteurs des portes de garage GARAGA

Bonne et heureuse omnee

& notre chere clientelel 0

A H 1 PHARMACIE MARIE-PIER BRETON inc.
Famlllp"x | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?6;272.2464

19
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..de chez nous’!

Les Peti

"

Nouvelle-Zélande

nature et démesure au bout du monde!

Présenté par
Henri Gagnon et
Annick Tremblay

=

Vendredi 25 janvier a 19h30
Salle La Rosse}mbleuse
de La Petite Ecole

{1y . ] 5 Y X ! 5 === >
Entre mer et montagnes, merveilleux road frip d’un mois autour de I'lle du sud. Sur notre route: animaux dans leur habitat
naturel, randonnées fantastiques, rencontres avec des gens attachants et paysages a couper le souffle. Toute une
aventure au pays des hobbits!

Il'y aura une courte présentation de I’Australie du sud (Melbourne et la Great Ocean Road) et de Sydney, la capitale.

- - - .
- -— ™ -— /-
s -
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Calendrier 2019

N©°

@w N

41

42

43

Janvier 2019

Ma Me Je Ve Sa
18 23 P3N 4 BS
7 8 9 10 11 12
14 1S 16 17 18 19
21 22 23 [24] 25 26

28 29 30 31

Lu

Avril 2019
Ma Me Je Ve
tlalalals |G
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24[25] 26 27
29 30

Juillet 2019
Ma Me Je Ve
ol s|als e
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 [25] 26 27
29 30 31

Octobre 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa
138 24 B30 49 BS
7 8 9 10 11 12
14 1S 16 17 18 19

21 22 23 [24] 25 26

28 29 30 31

Di
6
13
20
27

Di

13
20
27

~

o o

18

19

21

] DATE DE TOMBEE DE L‘ENTRE-NOUS*

Février 2019

Lu Ma Me Je Ve Sa
184 B2
4N ESHE6Y B748 B8 B9

11 12 13 14 15 16
18 19 20 [21] 22 23
25 26 27 28

Mai 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa
1§ 224 B35 B4
6 7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 18
20 21 22 [23] 24 25
27 28 29 30 31

Aolt 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa
18 20 B3
SH K61 74 8H E9N 110

12 13 14 15 16 17
19 20 21 [22]23 24
26 27 28 29 30 31

Novembre 2019

Lu Ma Me Je Ve Sa
18 B2

485X R6H Y74 84 ES
11 12 13 14 15 16
18 19 20 [21] 22 23
25 26 27 28 29 30

10
17
24

12
19
26

11
18
25

10
17
24

N©°

10

1"

12

13

N©°

37

g

Mars 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa
19 B2
43 ESH ECH B78 S84 RO
11 12 13 14 15 16

18 19 20 [21] 22 23
25 26 27 28 29 30

Juin 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa
1
S K45 ESH N6 K74 k8

10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 28 29

Septembre 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa

28 B33 K4 ¥ BSH H6H 87,
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21

23 24 25 [26] 27 28

30

Décembre 2019
Lu Ma Me Je Ve Sa

2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 [19] 20 2:
23 24 25 26 27 28
30 31

* l'arrivée de votre feuillet mensuel est généralement la semaine qui suit la date de tombée
a l‘exception de décembre ou la parution est durant la premiéere semaine de janvier

10
17
24
31

16
23
30

15
22
29

15
22
29



Plus riche
avec nous!

Le forfait le plus généreux
au meilleur prix.

K1 DERYtelecom
derytele.com | 418.544.3358

telecom

VISITE EN JANVIER DU DEPUTE
DANS LE BAS-SAGUENAY

LE DEPUTE RICHARD MARTEL SERA EN VISITE DANS LE
BAS-SAGUENAY POUR VOUS RENCONTRER. VOUS AVEZ UN
PROBLEME AVEC L'ASSURANCE-EMPLOI, L'IMMIGRATION,
L'IMPOT SUR LE REVENU OU ENCORE LES PRESTATIONS DE
LA SECURITE DE LA VIEILLESSE ?

NOUS SERONS DANS VOTRE MUNICIPALITE A LEDIFICE
MUNICIPAL LE 15 JANVIER 2018 DE10H 15A 12 H 15.

AU PLAISIR DEVOUS Y RENCONTRER!

MARTELDEPUTE

CHICOUTIMI—LE FJORD

Nouvelle Clinique de
Massothérapeutes certifiées _.9,

A < v >
ouvre ses portes pour la nouvelle année 2019 ‘Y‘

Promotion
mots de Janvier

2 pour 1 o
Recw d'assuwance disponible
10 ang dexperiences
Nancy Deschénes Ismaclle Delmarco
MASSAGE MASSAGE i
- Détente, Thérapeutique . _ Détente, Thérapeutique
- Femme enceinte Sportif
Réflexologie

Aromathérapie

: Pierres chaudes
- Pierres de sel Himalayen

- Enveloppement corporel

4188207011

Ventouses a chaud

581-447-4422

ECOLE

F*merc et secondaire

FRECHETTE

(‘i—i
—

@ Cette année, 'école primaire et secondaire Fréchette féte ses 50 ans. Les éleves et lef
Bpersonnel aimeraient souligner cet anniversaire lors du Show Mode 2019. Pour ce faire,x

pourraient nous parler de Ihistoire de I'école Fréchette. De plus, nous recherchons des gens
qui aimeraient partager et témoigner de leur expérience a I'école pour notre vidéo de
flcommémoration. |

Pour acheminer le tout, vous pouvez le donner aux éleves, venir le porter au secrétariat def
I"école ou communiquer avec nous si l'un ou I'autre des moyens ne vous convient pas.

Veuillez noter que tous les documents seront rendus a leur propriétaire.
Merci a tous !

Pour plus d’informations ou communiquer des informations Emilie Savard, 418-615-0090 poste 4624 |
ou emilie. savard@csrsaguenay qc.ca



Lebelles des YFois nous souhiaile wne annte
2019 wgc»&e Lameus
el de beanx memenl§ parlages.

s

La nouvelle boutique est ouverte tous les jours avec
un nouvel espace zéro déchet. D'autres nouveautés
sont a venir, surveillez nos réseaux sociaux pour
I'annonce de I'ouverture officielle une fois les
travaux terminés !

Rebel\es

des Bois
AtelierBoutique

Ouvert tous les jours - 358C St-Jean-Baptiste
www.rebellesdesbois.com

LE CAMP DE BASE

UN LIEU RASSEMBLEUR,
@E9PR,  DE BONNES SOIREES ENTRE AMIS,
UN MENU SAVOUREUX,

—
AUBERGE LE

CAMP DE BASE

Boire - Manger - Dormir

DES FUMAISONS ARTISANALES

HEURES D'OUVERTURE DE LA CUISINE PRODUITS FUMFUM EN VENTE SUR PLACE!
JEUDI ET VENDREDI DE 16HO0 A 21H00
SAMEDI DE MIDI A 21H0O

DIMANCHE DE MIDI A 20H00 5 rue Saint-Jean-Baptiste 418-272-3359

PRATIQUE PRIVEE

PRENEZ RENDEZ-VOUS
418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

C'est le temps de la remise en forme !

La session d’hiver, de la salle d’entrainement de 'école Fréchette,
débutera lundi le 7 janvier. Les journées d’ouverture sont le lundi,
mardi et jeudi de 17h00 a 20h00.

Le colt d’inscription, pour toute la session (du 7 janvier au 29
mars), est de 20$ pour les résidents de LAnse et de 50$ pour les
citoyens des autres villages.

Pour toutes questions, communiquez avec la coordonnatrice de la
Petite Ecole au 418-272-9903 ou par courriel &
cclapetiteecole@live.ca

- Brunch du dimanche
- Souper fondue pour deux

50%

incluant un % litre de vin

- Bienvenue
aux motoneigistes!

RESTAURANT PANORAMIQUE
ET HEBERGEMENT

Réservation: 418-608-8870

354, rue Saint-Jean-Baptiste, L Anse-Saint-Jean

Suivez-nous sur n facebook.com/chezmontagner/

DEVENEZ POMPIER !

La Régie intermunicipale est & la recherche de candidats et candidates afin de
combler des postes dans les fonctions de pompiers (iéres) & temps partiel pour son
service de sécurité incendie. Située au Bas-Saguenay, la Régie intermunicipale de
sécurité incendie du Fjord couvre une superficie de 2077,20 km carrés et une
population de 4065 personnes.

N2
SECURITE
INCENDIE 44

O Principales responsabilités :

Répondre aux appels d’urgence sur I’'ensemble du territoire de la régie ainsi que sur les différents territoires faisant I'objet de protocoles d’entraide.
Participer aux formations et entrainements, effectuer les différents entretiens et autres taches requises par ses fonctions. Il doit effectuer des activités
de prévention, d’éducation du public et effectuer de la garde externe.

O Exigences minimales:

® fire agé d’au moins 18 ans;

® Ne posseder aucun antecedent criminel;

® Forte capacite de resistance au stress;

® Assurer les periodes de garde externe requises par ses fonctions et demontrer une grande disponibilite d’au moins 48 h/semaine;

® Se soumettre et reussir les examens medicaux;

® Formation Pompier 1 ou niveau 1, desincarceration et operateur d’autopompe, permis de conduire de classe 4A valide (un atout)

O Conditions de travail :
Conditions de travail selon la politique en vigueur.

O Pour postuler :

Par la poste - RISIF Reference « pompier temps partiel »
418, rue principale Riviere-Efernite (Quebec) GOV 1P0
Par courriel - f.guerin@risif.com

Le poste est offert également aux candidats de sexe masculin et féminin.

La Régie offre des chances d'emploi égales a tous.

A compétence égale, la Régie privilégie les candidats résidant dans le bas-Saguenay.
Seuls les candidats et candidates sélectionnés(es) pour une entrevue seront contactés(es).




