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2

+ Ouuent du jeudi an samedi
a pantin de 1700

Les dimanches,
le déjeuner est disponible de 8hoo a 1zhoo
Les autres soirs ouvert sur réservation.

Pour les déjeuners, il est possible d'ouvrir sur réserva-
tion, minimum de 4 personnes.

% Anepasmanquen! i _
SOUPER MEURTRE ETMYSTERE
le 17 novembre prochain

Réservez tot, places limitées!
30$ (taxes incluses) par personne

60 rue Dallaire — L’Anse-Saint-Jean

418.272.3232 poste 7—418.272.9944 Suivez notre page Facebook

Vous désirez faire

une pUb"CGﬁOI’\ dqns Boulangerie artisanale EN OCTOBRE
I ouvert la fin de semaine
L EntRz— NOU S de I'’Action de grace
incluant le lundi,
contactez Lysanne Boily Nuances de Grains ensuite les samedis
au 4'| 8.272.9903 100 % levain naturel seulement

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES

CAFE &

ou cclapetiteecole@live.ca
La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 25 octobre.

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC
(418) 608-8416 %

www.nuancesdegrains.com

C//h/'gue denitaire

Levesgqe

Visitez nofre page Facebook pour 'actuali€ de la clinique.

Lundi de 8h a 20h (diner de 12h a 13h, souper de 16h20 a 17h)
Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)

Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

Vendredi et mercredi soir ouvert a I'occasion : informez-vous !

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Heures d'ouverture

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418.272 DENT (3368)

\ouy

Octobre 2018

Vivre L’Anse-Saint-Jean! Numéro 129

Octolre, un mois de belles nowveautss
& volre biblistheque municipale !

L’'automne fait tranquillement son apparition avec ses soirées plus
fraiches.

C'est le temps approprié de venir a votre bibliothéque et de vous choisir
la lecture qui vous plaira. Qu'importe le genre, il y en a pour tous les
go(ts!

Les bénévoles se feront un plaisir de vous servir et de vous aider a trouver le bon livre pour vous.

Votre bibliotheque, située dans I'édifice municipal de L'Anse-Saint-Jean est ouverte le lundi de 13h00 a
15n30 ainsi que le mercredi de 18n00 a 20h00. Bienvenue a tous et bonne lecture !

Le Symposium Villages en Couleurs invite la population & sa 2@“’“‘9 édition.
Cette année, pour une premiére, le Symposium s'associe & Riviére-Eternité et
Saint-Félix-d'Otis sous I'événement : LE FESTIVAL DES COULEURS DU FJORD
qui se tiendra, cette année, du vendredi 5 au dimanche 7 octobre
inclusivement de 9h & 20h.

Lieux d’exposition
L’Anse-Saint-Jean : Station touristique du Mont-Edouard
Petit-Saguenay : Aréna de la vallée

N Riviére-Eternité : Eglise de Riviére-Eternité
© " Saint-Félix-D’Otis : Eglise de Saint-Félix-D 'Otis
Nous vous attendons en grand nombre !

Brunch 75e anniversaire du cercle des fermiere de L'Anse-Saint-Jean
Gardiennes du patrimoine
Venez célébrer avec nous et rencontrer toutes celles qui se sont imp|iquées au cours de
ces 75 ans.
Le brunch se tiendra au Monf—édouard, le 21 octobre 2018 & 11h.
Surprises et prix de présence ]
Les billets sont en vente au cott de 25$, réservez votre p|cce
avant le 12 octobre aupres de tous les membres des fermiéres.
Mme Denise Pelletier, présiden’fe, 418-550-5394
Mme Michelle Brassard, organisatrice, 418-272-2524

On vous attend en grcnd nombrel



mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

Ceneviéve Goudreault Ac.
I mbre de 'Ordre dez acupuncts uws du Québec

L"ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants | Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

Concours de bourses d'etudes

Cette année encore, une somme de 5 000% est mise a la disposition des étudiants
en vue de les soutenir dans la poursuite de leurs études et de les aider a réaliser
leurs réves. Ce concours s'adresse aux étudiants de niveau universitaire, collégial
et secondaire professionnel, membre de la caisse du Bas-Saguenay.

Bourses disponibles selon le niveau d'études :
® Universitaire : 2 bourses de 1 250%
® Collégial : 2 bourses de 750%
® Professionel : 1 bourse de 250%

® 3 prix de participation de 250%
tirés au hasard parmi toutes les
inscriptions, dont 2 parmi les
éudiants non-gagnants présents lors | N A
de la remise des bourses. On vous

attend!

Les étudiants doivent compléter un formulaire et le déposer au plus tard le 12
octobre, a midi, au siege social de L’Anse-Saint-Jean.

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

Faire parvenir votre demande :

Par télécopieur : 418 272-3199

Par courriel: marianne.d.bouchard@desjardins.com
Ou a I'adresse suivante :

Caisse Desjardins du Bas-Saguenay
243 Saint-Jean Baptiste, L'Anse-Saint-Jean, Qc GoV 1Jo

Pour information

418-272-2550

Pour plus d’infos :
Marie Francine Bienvenue
418-373-1138

Rejoignez notre groupe Facebook :
COmité vert de 1'Anse-St-Jean

Yo ue&C’che'%fE‘

C'est le temps de nous réveiller !

200 scientifiques et artistes viennent de lancer un cri d’alarme : les cha.ngements
climatiques sont commencés et cela va aller en empirant si on ne change pas nos,
habitudes. I1 y aura de plus en plus d’inondations, de feux de forét, de vents molents :
Nous serons tous touchés mais surtout nos enfants et petits-enfants! On saat ce qu ’
faut faire : apporter son sac & I’épicerie, diminuer le plus possible le plast1que a usage \,
unique, utiliser des verres ou des gourdes plutdt que des bouteilles d’eau et mdre de
la vraie vaisselle lorsque 1’on recgoit. Composter, recycler, acheter en vrac et viser zero
déchet en diminuant le volume de nos déchets tous les mois. : %, ‘-. ‘

Et surtout, diminuer nos déplacements en auto en utilisant le transport en commun et
le covoiturage. Saviez-vous que nous avons une page Facebook pour le covmtura.ge
Bas-Saguenay?

Acheter une auto hybride ou électrique. Vérifiez autour de vous, de plus en plus de nosk
voisins et amis font ce choix et en sont plus que satisfaits. Il y a pluswurs autos jes
électriques et hybrides & L'Anse. Je connais quelqu'un qui & méme un pick- up‘l'}ygrlgre 7
qui se branche sur une prise extérieure ordinaire comme les autos hybmdesta.ctuelles 25
De plus, 'autonomie est de 100 km avant qu’il se mette en mode essence Etudiez ¢ay
c’est économique méme & ’achat! '

52 Garage Pelletier & Fils Ltce

La Ca ltale Mécanique générale, peinture et débosselage
Assmances génerales

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Eric Coté
161E route 170, L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

COMPTOIR

AMYYOlficheion oo
<< v % Nous vous souhaitons
- —‘ un bhon Symposlum

Avec la venue de ’automne,
venez déguster nos produits
faits a base de pommes,

Tetun bon conge nos saucisses maison,
oA ¥ tartes aux pommes
7 race' nos P ’
‘!.e, l&mn de g etc.

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080 Complice de votre quotidien |

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

ERIC COTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




RAPPEL
D'UN REGLEMENT MUNICIPAL

Tout animal gardé a I'extérieur d'un batiment doit étre tenu ou retenu au
moyen d’un dispositif (attache, laisse, cloture, ect.) 'empéchant de sortir
UANSE-SAINT-JEAN [Tl

1838 Quiconque contrevient a cette disposition de ce regle-
ment commet une infraction et est passible d'une
amende minimale de 100 $ pour une premiére infraction
si le contrevenant est une personne physique et de 200 $
pour une premiére infraction si le contrevenant est une
personne morale, d'une amende minimum de 200 $ pour
une récidive si le contrevenant est une personne phy-
sique. Merci de votre collaboration.

i
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~ (3lendrier Octosre 2018 —_

01 lun 19h00 Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

05-06-07 ven au dim 9h00 Symposium provincial des villages en couleurs - Mont Edouard

07 dim 9130 ADACE

10 mer 09h30 Assemblée causerie du Cercle des Fermieres — L’Est-en-Ciel

12 ven 19h00 Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — La Petite Ecole

13 sam 7h00 Les Rencontres photographiques de L’ Anse-Saint-Jean - Auberge le Camp de Base
(5 rue Saint-Jean-Baptiste)

14 dim 9h30 Messe

20 sam 13h00 "MNT Bike et BBQ d’automne", découverte des sentiers de vélo de montagne au

Mont-Edouard et BBQ a I’ Auberge le Camp de Base pour célébrer I’ouverture (5 rue Saint-Jean-
Baptiste)

20 sam 10h00 Clinique passeport — La Petite Ecole

21 dim 9h30 ADACE

21 dim 11h00 Brunch du 75iéme anniversaire du Cercle des Fermiéres - Mont-Edouard

26 ven 19h00 Assemblée générale annuelle du Mont-Edouard - Mont-Edouard

28 dim 9h30 Messe

%
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~ Petites gnnonces et gvis ~

e La Petite Ecole est a la recherche d'armoires de cuisine usagées afin d’'aménager sa petite cuisine! Vous en avez a

donner ou vendre a faible colt? Veuillez contacter Lysanne Boily au 418-272-9903 HORAIRE
e Prendre note que la Petite Ecole met & la disposition des citoyens une boite de dépdt de vétements seulement (ou DE L'INSPECTEUR MUNICIPAL

petits objets tels que des livres et des jouets). Pour le dép&t de meubles, vaisselles et électroménagers, veuillez, les

apporter a |I'écocentre situé au 31, chemin Saint-Thomas sud. Heures d'ouverture: Samedi matin de 9h a 12 h. Pour rencontrer l'inspecteur municipal, vous devez prendre obligatoire-
e Les Journées de la Culture seront annulées par manque de bénévoles disponibles pour la réalisation du projet ment un rendez-vous.

A ! 1 i ! in! 2 % 3 % e an & A
prévu. Ce n'est que partie remise pour ['an prochain! Les plages horaires disponibles sont le mardi avant-midi et le jeudi

e La Coop Minuit Moins Cinq est a la recherche de chandails de laine et de manteaux de cuir a donner! Vous en avez

de cachés dans votre garde-robe? Veuillez nous les apporter dans la boite de dépét & linge de la Petite Ecole. apres:midi,

Merci! Pour un permis de rénovation, vous pouvez venir le remplir dans les
« Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb vendredi le 12 septembre & 19h00 & la Petite Ecole. heures d'ouverture du bureau municipal : il sera transmis, par la suite, a
e Le Cercle des fermiéres tiendra une assemblée causerie mercredi le 10 octobre a 09h30 au restaurant L'Est-en-Ciel 418-272-2633 I'inspecteur municipal pour I'émission du permis.

sous forme d'un déjeuner. info@lanse-saint-jieanca  Poyr toutes questions ou demande d’information veuillez contacter la ré-

e OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez Michel

Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience lanse-saint-jean.ca  ception au 418-272-2633 poste O

» SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole le 3 octobre, le 17 octobre et le 31 octobre : 9h30 &

2 <l ’ .
12h et 13h a 14h30. ‘i’ ‘ . ‘CO/NFECTIONNEZ VOTRE CUISINE CentIe de RenOthlon
NOUS VOUS ANNONGCONS QUE LE SERVICE DE POPOTE Tl = ~ ET RECEVEZ VOS ARMOIRES EN
ROULANTE DU BAS-SAGUENAY, COUVRANT LES . SEULEMENT UNE SEMAINE. hardware
MUNICIPALITES DE SAINT-FELIX-D’OTIS, RIVIERE-ETERNITE, “ c S Rénceation de LAnse

L’ANSE-SAINT-JEAN ET PETIT-SAGUENAY A RECOMMENCE LE
5 SEPTEMBRE 2018. SI VOUS VOULEZ AVOIR UN BON REPAS
CHAUD ET EQUILIBRE LES LUNDIS ET MERCREDIS MIDI A UN
coUT MINIME, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC
JACYNTHE SAVARD A L’APRS

418-272-3163 POUR VOUS INSCRIRE.

5 MODELES DE DISPONIBLES A
PRIX ABORDABLES. 118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
VENEZ NOUS VOIR POUR UNE | WWW.HOMEHARDWARE.CA

soumission. | 418.272.2411




. Guerir et grandir
w1l dans un processus de deuil ¢

Un groupe dentraide aux endeuillés permet un partage avec d’autres personnes vivant des difficultés
semblables. Le groupe procure un accompagnement pendant les périodes difficiles du deuil et permet le
partage des préoccupations et des souffrances face a la perte d’un étre cher. I favorise la mise en commun
d’expériences différentes permettant de mieux sentraider et de mieux vivre les moments particuliérement

difficiles.
Pour tout le Bas-Saguenay.

Les sessions sont de dix rencontres d’une durée d’environ deux heures et elles sont inspirées des démarches
des organismes de Palli-aide et d’Entraide-deuil de I'Outaouais.

Il faut un minimum de 4 inscriptions pour débuter les sessions.

Clest gratuit!

Pour information, appelez-nous :

Marie-Claude Dubois (intervenante de milieu aupres des ainés) : (418) 818-8768
Laurence Gaudreault : (418) 272-2101

Dany Thibeault : (418) 272-9968

ERIC GAGNE

PRORIETAIRE

4 RUE DU COUVENT
L'ANSE-SAINT-JEAN, GC
GovVv 140

(418) 272-3490

peintureetplatrerieges@gmail.com | etc (418) 812-5984

) W La massothérapie, au-dela de soulager les e
‘g WY tensions musculaires, augmente la conscience \ \;§

°U o e ;e \

0 1"0n corporelle ainsi que la résistance au stress. X ¢ /

magselhdrapeule . e )
Service personnalisé pour des massages : détente,

5 8 1- 30 6'4‘2 6 6 thérapeutique, femme enceinte ou sur chaise. Je massage caligounien, apaisant

© 60$/60 minutes ® 70$/75 minutes ® 80$/90 minutes fouchov du cousn,
Je vous recois au Centre M » ,
= B ,1mon , Association professionnelle des
53 rue des Coteaux, L'Anse-Saint-Jean TESeaU massothérapeutes spécialisés

du Québec

Suivez nos nouveautés sur notre
page Facebook telles que:

- Brunch du dimanche

- Souper fondue (novembre)
- Party des fétes
personnalisé

Pt

RESTAURANT PANORAMIQUE
ET HEBERGEMENT

Réservation: 418-608-8870

354, rue Saint-Jean-Baptiste, ' Anse-Saint-Jean

n facebook.com/chezmontagner/

( L'EST-ANSE-CIEL )

| NOS TABLES D’HOIE D'OCIOBRE

248 + taxes et pourboire, incluant un verre de biére pression 12° ou
| une coupe de vin maison

Vendredi S octohre

- Bon Symposium des villages en couleur!

Vendredi 12 octobre

-Bavette de beeuf
ou
-Assiette de crevettes

Vendredi 19 octobre

-Fondue chinoise (sur réservation seulement)

Vendredi 26 octobre

-Brochettes de poulet
ou
-Filet de doré amandine

RESTAURANT

BAR-RELAIS

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1]J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

Bon appétit ¢

Réservez (ot pour votre paity des Fétes?




Plus vite
avec nous!

Le forfait le plus rapide
sur le marché.

DERY

" E1 DERYtelecom telecom

derytele.com | 418.544.3358

ENSEMBLE SUR VOTRE TABLETTE
IPhone, IPad et autres appatreils intelligents

Envie d‘apprendre comment fonctionne ces
nouveaux appareils? Parler avec vos proches par
caméra? Prendre des photos, jouer, lire et écouter
de la musique? Tout est possible et surtout
accessible du bout des doigts.

Le Centre Alpha de La Baie et du Bas-Saguenay vous offre
une série de 6 cours de 2 heures sur les technologies
mobiles. Les séances seront offertes a L’Anse-Saint-Jean
a L’APRS cet automne (jour et heure a déterminer) a partir
du 24 Octobre jusqu’au 28 Novembre au cout de 30S.
(Avec un minimum de 4 participants)

N.B. Des cours d‘informatique de base sur ordinateur seront
également disponibles a L’Anse-Saint-Jean a partir du 17 Octobre

2018 (des appareils seront disponibles sur place). Il y aura 10 cours de
2 heures pour 305, le jour et I'heure sont encore a déterminer.

A H i PHARMACIE MARIE-PIER BRETON inc.
Famlllprlx | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?2(3:.272.2464

Promotion Symposium

Prévente de 3 acces
6 0 au Spa Nordique
Taxes en sus

Offre disponible seulement les 5, 6, 7 et 8 octobre 2018 R-«
sur place ou par téléphone au 418 272 3232

CLINIQUE DE PASSEPORT
f A L'ANSE-SAINT-JEAN

: ~

%,. j Venez rencontrer votre député fédéral Richard Martel et son
‘ équipe pour vous aider a remplir vos demandes de passeport
que ce soit un renouvellement ou une nouvelle adhésion.
Nous organisons également la photocopie des pieces
d'identité et la prise de photos! Aucune réservation
nécessaire.

Samedi, 20 octobre 2018, L'Anse-Saint-Jean, 10h a13h
Centre communautaire La Petite Ecole

239, rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean GOV 1J0
y
MARTEL“EPUTE

CHICOUTIMI—LE FJORD Siplats el L p S




Déja la fin de notre 7™ saison.
Fermeture le week-end de I'Action de grace.
Nous serons ouverts du vendredi 5 octobre au lundi 8 octobre.

Il n'est pas trop tot pour debuter vos cadeaux des fetes
(certificats cadeaux disponibles)

Venez en grand nombre, dites-le & vos amis et merci pour votre encouragement

Au plaisir !
Githes et Qnoe
Réouverture prévue

en juin 2019

Brin de Scie'
[ brinde(a...

Meubles recyclés & trouvailles

47 Chemin Périgny, L‘'Anse-Saint-Jean

418.272.9935

Suivez nous sur Facehook

MARYSE DUBREUIL

PHYSIOTHERAPEUTE

PRATIQUE PRIVEE
AVEC RECUS POUR ASSURANCES

* BLESSURES MUSCULOSQUELETTIQUES (TENDINITES, BURSITES, ENTORSES..)

* BLESSURES SPORTIVES * PROBLEMES DE MACHOIRES PRENEZ RENDEZ-VOUS
* MAUX DE TETE, DOSETCOU  » ARTHROSE 418.265.0332
¢ DOULEURS CHRONIQUES * PRE ET POST OPERATOIRE mdubr3uil@gmail.com

C'est parti!! C'est avec beaucoup de fierté que I'équipe de

'Auberge Le Camp de Base vous convie a ses premiers
évenements.

OCTOBRE DES Q7HOQ
Les Rencontres photographiques de LAnse-Saint-Jean
e Sortie photo et introduction a la technique avec Fabrice Tremblay, 53 7

AUBERGE LE conférence avec notre invité spécial, le photographe Alain Dumas.

[AMP D[ BASE . .°;4NTbikeetBBOd'aul:omne

Boire - Manger - Dormir

S\

13h00 Découverte des sentiers de vélo de montagne du Mont-Edouard
(accompagné ou non)

537 BB0 d'automne (au profit du sentier des 21) et party au Camp de Base

Au menu: Pulled pork et salade de chou - Prix: 39% par personne pour le BBQ
(incluant une consommation). Les places sont limitées. Réservez tot!

J 1-418-272-3359 POUR |'HORAIRE DETAILLE DES EVENFMEN

5 Rue Saint-Jean-Baptiste E "% [®] Rendez-vous sur notre site internet ou notre page Facebook
0 L'Anse-Saint-Jean, Qc e .E b aeh

GOV 1J0 '-L"' % www.aubergecampdebase.com

&3 info@aubergecampdebase.com E|:‘q. Réservez pour vos soupers de Noél!

Profitez du long weekend pour venir nous visiter !

RABAIS & NOUVEAUTES

en boutique

Rﬁb@ es

des Bois
AtelierBoutique

A partir du 5 octobre, TOUS, TOUS, TOUS les vétements d’été sont a 40% !

358C St-Jean-Baptiste, L'Anse-St-Jean - 418-272-1883 - www.rebellesdesbois.com

C'est déja la fin de notre troisieme saison!:

Merci a notre fidéle clientéle d'étre toujours aug
rendez-vous et merci a dame nature pour le beau :
soleil quotidien! Nous vous invitons pour unei
derniére glace lors de notre fin de semaine deé

fermeture les 6, 7 et 8 octobre.

358D rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
lacabaneaglaces@gmail.com | 418 608-8399

* Les 5, 6 et 7 octobre, le Mont- Edouard accueille le Symposmm
Provincial des Villages en Couleurs de L’Anse-Saint-Jean et de Petit-
Saguenay. Venez célébrer I’automne avec des artistes de renommée !

3@%

DE RABAIS

DE RABAIS

Cartes de
saison
individuelles
et familliales

* Sous le grand chapiteau, profitez de la grande vente Sports Experts.
Billets de
journée a prix
régulier

» Nombreux rabais offerts sur nos cartes de saison et billets

journaliers.

journée adulte

Sauf passes de
pleine montagne

semaine ou
corporatives

» La remontée du sommet sera ouverte (siles conditions météo le permettent).

» Ambiance festive sur la terrasse.

8 Ak 2 A A AP S )

418.272.2927

RS i




