| C'EST \E CRAND REIOUR DE
nNOS TABIES D’'HOIE DU VENDREDI?

| 248 + taxes et pourboire, incluant un verre de biére pression 12° ou
une coupe de vin maison

o

BAR-RELAIS

‘2\‘ RESTAURANT J ¥

Uendredi 07 septembre Septembre 2018 Vivre L'Anse-Saint-Jean! Numéro 128

- Choix de trois entrées du menu principal

o V4 { y »

promp s Yonne rentree a tous les eludiants!
- Steak frites (macreuse) [
- Langoustines au beurre a I’ail . N
i Septembre, mois du retour des enfants a l'ecole, on retrouve notre
endredi 21 septembre . . . . .
Choi . °p : routine, la chaleur nous quitte tranquillement pour laisser place a
- Choix parmi nos cinq combos Italiens . ) R .

150, route 170 - Spaghetti aux fruits de mer 'automne qui s’installera dans peu de temps, déja! Mais cela

léﬁgieeg%%fvli?g . Vendredi 28 septembre n'empéche pas d’avoir un calendrier encore bien rempli d’activités, de

z ; . = Combo cuisse de poulet ct demi-cotes evees spectacles, de cours qui recommencent, de la salle d’entrainement qui
Réservations : - Saumon au beurre blanc q p
418 272-4004 ouvre de nouveau cette année.
- -~ H . ' ’ '
Suivez-nous Bon appeﬁ ? Finalement, on se reposera une autre fois ! Bonne rentrée !
sur Facebook

Cestle temps o2 l] VENEZ-VOUS ENTRAINER A LA SALLE D'ENTRAINEMENT DE L'ECOLE

Vous désirez mettre une annonce dans L'Entre-Nous? _A FRECHETTE DES LE 17 SEPTEMBRE PROCHAIN !
O

vous remettre N
Voici les tarifs des formats : en forma '7| (& Nouveauté cette année : la salle est ouverte
- carte d’affaire 255 'le de 16h30 a 20h30 les lundis, mercredis et jeudis.
- quart de page 45$ rapport quaate/pnx Résidents de LAnse : 20$/session Payable en argent ou chéque,
- demi-page 658, pour rqomdre Résidents des villages voisins : 50%/session a la premiére visite
c tysa!nni B?"Y . - page compléte 110 tout le ,
oorlaocr:jr:;:leczl de:l:ilsilev& e - Petite antonce d‘une liane 104 monde -u-u-n-u-u-n-n-n-n-n-n-n-n-u- QFFRE D’EMPLO| -=-s-n-n-n-n-n-n-n-n-n-u-n-n-
communautaire 9 . loca[e,nent Surveillant recherché pour le jeudi soir et disponible de temps en temps le lundi et
Possibilité de contrat pour 6 ou 12 mois. ! mercredi soir pour remplacement. Ce poste vous intéresse? Veuillez contacter
418.272.9903 . lacer S in : :
: 4 ) , Lysanne Boily au 418-272-9903 ou par courriel a cclapetiteecole@live.ca
cclapetiteecole@live.ca >>>>>>>55>5>> ‘Prochaine date de tombeée : 20 septembre y0)
Brunch 75e anniversaire du cercle des fermiere de L'Anse-Saint-Jean
Clinigue dentaire s Gardiennes du patrimoine
LéVeS e m | 3_"6,, Venez célébrer avec nous et rencontrer toutes celles qui se sont imp|iquées au cours de
W o td ses 75 ans.

Le brunch se tiendra au Monf-Edouord, le 21 octobre 2018 & 11h.
Surprises et prix de présence l
Les billets sont en vente au colit de 259$, réservez votre place

Vi
Visitez nofre page Facebook pour 'actualité de la clinique. ﬁ\\ P
Heures d'ouverture | Lundi de 8h 2 20h (diner de 12h a 13h, souper de 16h20 2 17h) avant le 12 octobre aupres de tous les membres des fermieres.
m:frie?ig:g;;'};‘::'}:fde?"liﬁ‘:“) Mme Denise Pelletier, présidente, 418-550-5394
iner de a

]80 route 1/0 Jeudi de 9h 2 16h (diner de 12h a 13h) Mme Michelle Brassard, organisatrice, 418-272-2524

Vendredi et mercredi soir ouvert a I'occasion : informez-vous !

418272 DENT (3368) | L'Anse-Saint-Jean Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h On vous attend en grand nombre!



mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

her citoyen, chére citoyenne,

C'est un honneur pour moi de vous avoir représenté pendant les 4 derniéres
années. Comme vous le savez, nous sommes en début de campagne électorale
et j’aimerais vous exprimer mon intérét a continuer de vous servir pour le
prochain mandat.

tiehs a vous remercier de la confiance que vous avez su me démontrer.

& Simard

CandidatWs Autorisé et payé par Carolle Jobin, agente officielle

O Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

EN OCTOBRE,
C'EST LE RETOUR

DES BOURSES D'ETUDES

ELLES SERONT DE RETOUR DANS LE CADRE DE LA SEMAINE
DESJARDINS. IL Y AURA ENCORE PLUSIEURS PRIX A GAGNER CETTE
ANNEE. LA PERIODE D’INSCRIPTION SE TIENDRA DU 10 SEPTEMBRE
AU 12 OCTOBRE 2018. VOUS POURREZ VOUS PROCURER LE
FORM\ULAIRE D’INSCRIPTION AUPRES DE VOTRE CAISSE. NOUS VOUS
IN[VITONS A PARTICIPER EN GRAND NOMBRE!!

LY 'AURA EGALEMENT UN CONCOURS POUR TOUS LES AUTRES
MEMBRES! SURVEILLEZ LE PROCHAIN NUMERO POUR PLUS DE
DETAILS! . )

Pour information

418-272-2550

Coopérer pour créer l'avenir

DANS MON BAC BLEU ?
» Papier et carton

€9 couches, tampons, kleenex, papier & main

» Plastique

» Métal

@ Chaudrons, poéles, ordinateurs, vis et clous

» Verre
@ Dbouteilles et pots

@ journaux, circulaires, feuilles de papier, boites, boites d’ceuf, cartons de 1t et de jus (rincés)

@ Douteilles, bouchons, contenants ayant le triangle numéro 1-2-4-5-7
@ jouets, meubles de jardin, toiles ou baches, contenants ayant le triangle Iiéro 3 ou 6

@ conserves, canettes, couvercles, contenants en aluminium

€9 Vaisselle, verres, ampoules, miroirs, fenétres

Une trés belle rentrée écoresponsable & toutes et tous !

Pour,plus d’infos :

?Ma.rie Francine Bienvenue

‘ 418-272-1128
Re301gnez notre gx;o'gpe Facebook :
Comlte vert'de I'Anse-St-Jean

i
LaCapitale

Assurances générales
Eric Coté
161E route 170, L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

Garage Pelletier & Fils Lte

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584

418 272-2823

COMPTOIR

EISAQ

AMYYOlsisheiecs szt oos

Nous souhaitons Ares 1 o Jo Tontomas;
une bb‘;{ne rentree scolan'e faits a ba.se de pommes,
— oy ) nos saucisses maison,

etudlant e 8. nos tartes aux pommes,
d tous les

etc.

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080 Complice de votre quotidien |

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




~ (glenDrier Sertemsre (18 ~

01 sam 21h00 LE TOUR DES ILES - HOMMAGE A FELIX LECLERC - spectacle au Bistro de
L’Anse — 15$

02 dim 9h30 Messe

07 ven 21h00 GALAXIE — spectacle au Bistro de L’ Anse — 403

09 dim 13h00 et 15h00 PIECE DE THEATRE « SORTIE DE SECOURS » - Chapiteau prés de
1’édifice municipal — 2$

09 dim 9h30 ADACE

10 Tun 19h00 Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

11 mar 18h30 Bingo de la Ligue de Sacs de Sable — Ecole Fréchette

13 jeu 18h30 Baseball-poche de la Ligue de Sacs de Sable — Ecole Fréchette

14 ven 19h00 Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — La Petite Ecole

15 sam 21h00 SIMON TROTTIER & MAT LEVESQUE - soirée humour Bistro de L’ Anse — 10$
16 dim 9h30 Messe

22 sam 21h00 SOIREE D’IMPRO — au Bistro de L’ Anse - Gratuit

23 dim 9h30 ADACE LIS s ST
28-29-30 Journées de la Culture — La Petite Ecole R S

28 ven 21h00 TOURNEE REGARD - au Bistro de L’Anse — 10$ ‘,d NAISSANCE
29 sam 21h00 KEITH KOUNA — au Bistro de L’ Anse — 20$ @m&

30 dim 9h30 Messe
fils de Mane—Lme Thibeault et

Dommlque Gagné
) R L

—~ PCUtZS‘ gnnonces et avis s

o La Petite Ecole est a la recherche d'armoires de cuisine usagées afin d'aménager sa petite cuisine! Vous en avez a
donner ou vendre a faible colit? Veuillez contacter Lysanne Boily au 418-272-9903

e Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb le vendredi 14 septembre & 19h00 & la Petite Ecole.

e Début des activités de la Ligue de Sacs de Sable : un bingo est organisé le 11 septembre a 18h30 a I'école
Fréchette et un Baseball-poche est organisé le 13 septembre 18h30 également a |'école Fréchette. Maurice Houde,
président.

e Prendre note que I’Age d’or débutera le 18 septembre prochain dés 13h.
e Début des activités du Cercle des fermiéres lundi 10 septembre & la Petite Ecole.

e La campagne des maladies du cceur et de I'AVC remercie les bénévoles qui ont permis de recueillir un montant
de 1375,25% dans les paroisses de L'Anse-Saint-Jean et de Riviere-Eternité. Maurice Houde, responsable.

o Veillez prendre note que par cet avis la personne morale Festizen en Folie demande au registraire des entreprises
la permission de se dissoudre.

e OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez Michel
Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience

o SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole le 5 septembre et le 19 septembre : 9h30 a 12h et
13h & 14h30.

Les Journées de la culture 2018... Une cure de rajeunissement pour notre
Centre Communautaire!

Afin de donner un petit coup de rajeunissement au Centre communautaire
La Petite Ecole, les portes de 8 locaux du rez-de-chaussée seront dessinées
et peinturées de couleurs flamboyantes!

Nous sommes a larecherche d’un ou d’une artiste (avec cachet) pour tracer
des formes géométriques sur chacune des portes. L'artiste sera, par la
suite, invité(e) a numéroter les formes afin de produire 8 tableaux de
peinture a numéros.

Vous souhaitez collaborer bénévolement au beau projet? Nous vous
invitons a venir peinturer les 8 portes!

Horaire :
® Vendredi 28 septembre : Début des chefs-d’ceuvre de l'artiste.
® Samedi 29 septembre : En avant-midi, l'artiste termine son travail et en
aprés-midi la peinture commence.
® Dimanche 30 septembre : En avant-midi la peinture de termine et en
apres-midi la population est invitée a venir voir les chefs-d‘ceuvre!

Pour participer comme artiste ou comme bénévole, veuillez contacter
Lysanne Boily au 418-272-9903 ou par courriel a cclapetiteecole@live.ca

Il est grand temps de penser a votre traitement antirouille! La carrosserie,
les conduits d’huile a freins, les tuyaux d’alimentation de carburant et le
réservoir d’essence sont trés vulnérables a la corrosion! L’application
d’un antirouille de qualité peut vous faire économiser plusieurs centaines
de dollars en frais d’entretien.

Traitement a partir de 79.95%** Réservez des maintenant 418-272-2565

v

SELECT AUTO XPERT
-

T 418.272.2565 Freins -
= 418.272.1124 Silencieux o
- . ; Suspension
B mecapneus@gmail.com

; ) ) Déverrouillage
@ 88 Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean Analyse électronique

Centre de Rénovation

o | Home
hardware

Centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411




Leole de

Musique

AN d Bas-Saguenay ¢
NN 4

Ecole de Musique du Bas-Saguenay

L'Ecole de Musique du Bas-Saguenay est une initiative culturelle qui
permet aux gens de tout age de poursuivre et réaliser leur passion:
approfondir l'art de la musique. Cette entreprise est sans but lucratif et
dessert ’Anse-Saint-Jean, Petit-Saguenay, Sagard et Riviere-Eternité.

INCRIPTIONS 2018-2019 - Jeudi le 13 Septembre de 15h00 a 19h00

ﬂ Cours offerts - Tous les cours se donnent sur une base hebdomadaire pour 30 semaines,
entre le 17 Septembre 2018 et le 3 mai 2019 et sont donnés par des enseignants qualifiés.

Cours individuels: * Batterie
* Piano Classique * Percussions
* Cham _ Cours de groupe:
. Gu!tare p?opul.alre * Djembe, Rythmes du monde (session
* G'wtare Ele<':t.r|que, Base . avancée et ateliers pour débutant)
* Violon traditionnel et classique «  Jardin musical (3 ans) - 10 ateliers
= U.kulele , * Eveil musical (4 et5 ans)
* Violoncelle (débutant) * Lestouche-a-tout (6 et 7 an)
* Trompette, Trombone «  Orchestre (pour tous)

* Orgue d’accompagnement

Tous les étudiants en cours individuel de I’Ecole de Musique peuvent bénéficier gratuitement de
classes de théorie musicale, de sessions d'ensembles musicaux, et d’expérience de scéne.

ﬂ Colts

Cours individuels: 30$ de I'heure (possibilité de prendre ¥%:h.(15S) ou %h.(22,509))

Cours de groupe: 12S par cours (Orchestre; 1505 (50S pour les éléves en session individuel))
Frais d'administration (annuels): 40S$ par étudiant ou 50S par famille (Gratuit pour les bénévoles)
Aide aux familles : un rabais de 15% pour tous les étudiants additionnels d’'une méme famille

ﬁ Coordonnées de I'école au sous-sol du centre communautaire de la Petite Ecole

239, rue Saint-Jean Baptiste, LAnse-Saint-Jean Québec GOV 1J0 418-608-8363
ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com Suivez-nous sur Facebook!!!

Toute I'équipe de Iécole de musique vous attend en grand nombre

YOGA ET MEDITATION début des cours automne/hiver

Les cours sont adaptés a vos besoins et également accessibles
aux débutants | Cours privé possible en tout temps.

o L'Anse-Saint-Jean (différents endroits) 18 sept. mardi matin
19 sept. mercredi soir

18 sept. mardi soir

ELISABETH AULII8272)
elisabeth.yoga@hotmail:com™

o Petit-Saguenay (Ecole du Vallon)

Pour avoir les infos sur d'autres activités, visitez 4O gad U Fj ord.com

PRATIQUE PRIVEE

PRENEZ RENDEZ-VOUS
418.265.0332

mdubr3uil@gmail.com

Samedi 8 septembre 2018

JOURNEE DES PARCS NATIONAUX DU QUEBEC
Acces gratuit

Le parc national du Fjord-du-Saguenay vous invite a enfilez vos espadrilles et
venez profiter d’une journée en nature dans VOTRE parc.

Activités d’interprétation, randonnées guidées, artistes et artisans locaux sur
place.

Pour connaitre la programmation détaillée, visitez
sepaq.com/pq/journee-parcs-nationaux




Mangez-en de la
bande passante!

Ajoutez le téléchargement illimité*

*Certaines conditions s’appliquent.

*f DERYtelecom | derytele.com | 418.544.3358

Surveillez nos circulaires
dans votre Publisac en
sep’rembre pour la
rentrée scolaire

H H H PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc.
Famlllp"x 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?2(3:.272.2464

Boulangerie artisanale

OUVERT

TOUS LES VENDREDIS,
SAMEDIS ET DIMANCHES

UNE EXPOSITION VIDEO ET PHOTO
PRESENTEE AU CENTRE CULTUREL DU PRESBYTERE

DES LE 30 AOOT 2018, 263 RUE ST-JEAN-BAPTISTE, L'ANSE-SAINT-JEAN

Nuances de Grains POUR LE MOIS DE ] |
100 % levain naturel Genevieve Goudreault Ac.
SEPTEMBRE Membre de I'Ordre des acupuncteurs du Québec ’m\
Culture
PAIN AU LEVAIN 261 rue Saint-Jean-Baptiste L'ANSE-SAINT-JEAN i gy
VIENNOISERIES L'Anse-Saint-Jean, QC 418 272 2722 — Québec

M.R.C. DU FJORD-DU-SAGUENAY L'ANSE-SAINT-JEAN

, é B (418) 608-8416
CAFE % Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants
www.nuancesdegrains.com

Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.




En septembre, surveillez notre page:
Facebook pour connaitre nos heures

d’ouverture, variables selon la météo!:

Bonne rentrée aux étudiants!

358D rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
lacabaneaglaces@gmail.com | 418 608-8399

On t'accueille chaleureusement tous les jours de la semaine.

La terrasse est toujours ouverte et les crépes ont le bon go(t
des vacances qui se prolongent.

On ajoute un peu de soleil dans ton café!
Ouvert de Sh a 18h ou 20h selon la température.
Possibilité de réserver en soirée.

Au plaisir de te servir!

cafeduquai.com 418-608-8425 8

Le 9 se ptembre Erockam, venez assister a
Théatre a La Pnece de théatre ambulatoire «Sortie de

secours» du Théakre a BRBouk
Bout Portant 5 z
C'est un rendez-vous avec les comédiens,
leurs marionnettes eb leur ambulance !
Re[orésav&o&ions a 13hoo etk 15h00 sous le

chapiteau prés de Ll'édifice municipal,

Porbtant,

Tarif : 2% par personne. Durée : 35 minutes

Théatre a
Bout Portant

C’EST LA RENTREE

) Les COLLECTIONS AUTOMNE/HIVER &
de vos DESIGNERS PREFERES
arrivent en boutique.

) <L
V i WAl e N

358C Strjean-Baptiste, L'Anse-St-Jean - 418-272-1883 - www.rebellesdesbois.com ‘ Rebﬁs A

3% 32 32 PLACE A LAFETE ST 57 50

LE SAMEDI 15 SEPTEMBRE DE 11H A 19", le parc marin du

Saguenay-Saint-Laurent vous convie a une foule d'activités gratuites a Tadoussac

® Atelier de bois flotté ® Kiosque parc marin ® Cours de chant de baleines
® Interprétation sous le Shaputuan d'Essipit et dégustastion de nourriture
traditionnelle innue = Porte ouverte du Poste de traite Chauvin
® Tours historiques de Tadoussac ® Visite du bateau de recherche de Parcs
Canada et du bateau de la garde cotiere » Maquillage, jeux de plage
et feu de joie sur la plage en soirée. "‘ )

e
) www.parcmarin.gc.ca ).
L@Iése-zma pour tous les détails ! LO/ANSs

BIOBLITZ DES,20,ANS,DU,PARC, MARIN

Contribuer au suivi des espéces vous intéresse? Cette activité de science citoyenne est pour vous!

Au Parc national du Fjord-du-Saguenay a Baie-Eternité et a la Baie-Sainte-Marguerite de 8h a11h
Ouvrez grand les yeux et les oreilles! Accompagnez les ornithologues et les gardes-parc naturalistes a la découverte
de la faune ailée du fjord. Inscription au 418 272-2767

A Parcs Canada au Centre de découverte du milieu marin des Escoumins toute la journée
Gros plan sur les petits du Saint-Laurent! Observez, identifiez et répertoriez les organismes qui peuplent le parc.
Partagez vos observations avec I’application iNaturaliste!

Visitez

20% pour les 20 ans du parc marin!

Les Navettes maritimes du fjord offrent 20% de rabais
sur le départ de 10h pour I'aller-retour L'Anse-Saint-Jean/Tadoussac
samedi 15 septembre 2018 sur présentation de ce coupon!

Non transférable a une autre date ou un autre trajet. Réservation obligatoire au 418-543-7630. Mentionnez cette offre.

Navettes

maritimes du




