‘2\‘ RESTAURANT J N

BAR-RELAIS

Toute b éguipe du restaurant-bae

A Est=Ause -Ciet

Jous souhaite de Belles Uncances |

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :

Nous avons un poste de cuisinier
ou de cuisiniere de disponible
a temps plein ou partiel.

418 272-4004

Suivez-nous

sur Facebook 7 Yenez-nous r,e_.ncontre:j Az

LDEnt?zNgug

Vous désirez faire e
. . - -
une publication dans

LIEnt Q Z—NOUS La Ca 1tale

Assmances générales
contactez Lysanne Boily
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine

Eric Coté
161€ route 170, L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

édition est jeudi 26 juillet. les soirs sur rendez-vous

Juillet 2018 Vivre L'Anse-Saint-Jean! Numéro 126

Yonnes vacances!

Il annonce un été beau et chaud. Profitez-en pour découvrir des
activités de la région tels que le kayak, les randonnées, un tour de
voilier ou de zodiac, une promenade en cheval ou faire un tour de
navette dans larriere-pays! Nous sommes chanceux d'étre entourés
de belles entreprises locales!

5 " 1 ! I At A
Clmguedentare | SOUINEZ, C'est '€l
Levesgue
Nous serons fermé pour les vacances esfivales du 20 JUlIIeI
au 12 aodf inclusiverment.

Visitez nofre page Facebook pour I'actuali€ de la clinique

Heures d'ouverture | Lundi de 8h a 20h (diner de 12h a 13h, souper de 16h20 a 17h) n

Mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)

Mercredi de 9h a 17h (diner de 13h a 14h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

Vendredi et mercredi soir ouvert a I'occasion : informez-vous !

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

418272 DENT (3368)

Brunch 75e anniversaire du cercle des fermiere de L'Anse-Saint-Jean
Gardiennes du patrimoine
Venez célébrez avec nous et rencontrer toutes celles qui se sont imp|iquées au cours de

ses 75 ans.

Le brunch se tiendra au Monf-Edouord, le 21 octobre 2018 & 11h.
Surprises et prix de présences!
Les billets sont en vente au cotit de 25%, réservez votre p|cce
avant le 12 octobre aupres de tous les membres des fermiéres.
Mme Denise Pelletier, présideni’e, 418-550-5394
Mme Michelle Brassard, organisatrice, 418-272-2524

On vous attend en grand nombre!
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le B.B.Q toujours a ’honneur !
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1]
une viande a griller BBQ

Borre vacarced &M ./ en promotion chaque sema:ng °\ T y/

durant tout le mois de juillet.

Amyrmﬁiﬁi,eneu

(W Participez a la promotion du Marché Richelieu et
courez la chance de gagner 1000 $ d épicerie!

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080 COW\‘P\?CG de votve quo-&idien ’

Vous déménagez?

Signalez votre changement d’adresse des
maintenant pour obtenir |la date de votre choix.

1.866.544.3358

Un déménagement gratuit*
de vos services par année

DERYicieSom

F DERYtelecom | derytele.com

* DERYtelecom offre un déménagement gratuit par période de 12 mois. La
gratuité inclut I'installation des services de télé, Internet et de téléphonie. Frais
d’activation en sus.

Y we du Comils “Verl //

Des gestes simples qui font toute la différence...

» S'l vous plait, évitez au maximum tout plastique & usage unique...;
¢ Bouteilles d'eau : utilisez une gourde et remplissez-la directement dans votre évier : économique et écologique !
¢ Pailles en plastique : sensibilisez vos enfants & ne plus en utiliser. De nombreuses villes bannissent maintenant cette
source de pollution qui finit dans nos riviéres et nos océans.
€2 Sacs en plastique : vous avez oublié votre sac d'épicerie réutilisable et vous devez utlllser|un sqgéie plasthue 2
Savez-vous que tous ces sacs que vous accumulez & la maison peuvent étre mis dans votre bac de recyclage ? Mettez tous
vos sacs dans un seul sac et voila, le tour est joué ! Si certains sacs sont souillés, lavez-les avant,
¢ Vaisselle jetable : choissisez la vraie vaisselle, ustensiles de métal et verre en vitre, mmtz votre visite & participer &
la corvée de vaisselle et passez ainsi un moment agréable...
¢ Canettes d'aluminium et bouteilles consignées : en 2018, qui est assez béte pour Jeter ces. matiéres si facilement
recyclables : pas vous ! Donnez vos bouteilles et canettes & vos enfants pour qu'ils les rapportent a leplceme'ga. leur fera
de l'argent de poche et une petite activité de sensibilisation ! Savez-vous que dans nos & eplcerlgs‘vous pouvez offrir 16
montant de vos consignes & la Maison des Jeunes du Bas-Saguenay : précisez le a la personne a la caisse.
N'oubliez pas de rincer vos boites de conserves et vos contenants un peu souillés avant de Ig placer au recyclage.

Regardez ce reportage sur une entreprise de recyclage de Lévis tres efficace : bit.ly/ 3tIno

Offrez des vacances a votre environnement en consommant moins de plastique et en recyeit davantage !
Un trés bel été écoresponsable & toutes et tous !

Pour plus d’infos : Marie Francine Bienvenue 418-272-1128

SNV TLIVIY | Garage Pelletier & Fils Lece

Mécanique générale, peinture et débosselage

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

8 cue du Coln & L' Anse-Salntjean

Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Nous vendons des portes et fenétres Centre de Rénovation
de marque .
DIMENSIONS e pardwoarre

PORTES | FENETRES
www.dimensionspf.com

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Compagnie québécoise tres réputée qui fabrique sur mesure.

Venez nous voir pour une soumission.

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

ERIC COTE°

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




~ (glendrier Juillet 2018 ~
01 dim 9h30 ADACE

07 sam 21h00 PERDRIX — concert au Bistro de L’ Anse — 10$ V 4
09 lun 19h00 Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal .- ;
08 dim 9h30 Messe
12 jeu 17h00 Vernissage de I’exposition De [ 'impossibilité de disparaitre de
Iartiste Mariane Tremblay — Centre Culturel du Presbytere

14 sam 21h00 EMILE BILODEAU - concert au Bistro de L’ Anse — 30$

15 dim 9h30 ADACE

20 au 22 ven / sam / dim Classique régionale de Volleyball — Mont-Edouard

20 ven 21h00 MONONC’SERGE TRIO - concert au Bistro de L’ Anse — 30$
22 dim 11h00 Messe

27 ven 19h00 Soirée d’Impro - Bistro de L’ Anse — Gratuit

28 Sam 21h00 QUEBEC REDNECK - concert au Bistro de L’ Anse — 30$

29 dim 9h30 ADACE

Un tres /0 NATSSANCE NALSSANCE
bel éte ' se e
~ 11 esro 1 be Béru
) tous ‘ fils Sf ((}}aa\‘:ﬁleel fevesque ﬁnjeegi_g?aggzns Hénault

COMITE FAMILLE

DE L'ANSE

239 St-Jean-Baptiste

lAnse-Saint-Jean

4182729903

Suivez-nous sur Facebook !

club de lecture TP ————rmtmtcres
cef été, votre blbllofhéque municipale participe av club de
lecture TD. Le Club est destiné aux enfants de tout age, quels
que soient leurs golts et leurs aptitudes. En plus de mettre en
vedette des ceuvres, des auteurs et des illustrateurs
canadiens, il invite les enfants a découvrir le plaisir de lire a
leur fagon, pour que I'amour de la lecture les accompagne
toute leur vie.

Les enfants peuvent participer av Club nimporte ol : a la
bibliotheque, a la maison et en ligne!

Inscrivez votre enfant a la bibliothéque pour obtenir son
carnet officiel du Club et ses autocollants.

Pour plus d’informations, visitez le site:
www.clubdelecturetd.ca

i il o e i i S e i & o s i Facebook -ttt e

Surveillez toute notre actualité sur notre page facebook
www.facebook.com/localfamille

~ Petites gnnonces et gvis ~
o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez Michel

Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience

o SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole le 11 juillet et le 25 juillet :
14h30.

9h30 a 12h et 13h a

communautair

— . y S
la Peme Ec Vous désirez mettre une annonce dans L'Entre-Nous-

. Voici les tarifs des formats :
- carte d’affaire 25%
- quart de page 45%

7 app}f- t '
qualitéprix
pour rejoindre
tout le monde

Lysanne Boily
Coordonnatrice des loisirs, de
la culture et de la vie
communautaire

- demie-page 659,
- page compléete 110$
- Petite annonce d’une ligne 105. lOCalanent_l

418.272.9903

cclapetiteecole@live.ca

Possibilité de contrat pour 6 ou 12 mois.

L’ANSE-SAINT-JEAN

-1838-

418-272-2633

info@lanse-saint-jean.ca

lanse-saint-jean.ca

. ment.

LA PISCINE MUNICJPALE Carte de saison familiale 50$
SITUEE AU MONT-EDOUARD

Carte de saison individuelle 30$
La piscine municipale située au
Mont-Edouard sera ouverte du 3 | Billet d'accés pour une journée
juillet au 27 aout de 11hOO a Adulte 5%
17h00. _ o Jeunede7 al4 ans 3$
Des cartes de. .Salson indivi- - de 6 ans (occompognes dunadue) GRATUIT
duelles ou familliales sont ven-

dues a l'édifice municipale et a

noter que les aqua-passes ne sont valides que
Edouard les-Bains. Le billet POUT pour la piscine municipale située au Mont-Edouard.
un acces journalier est vendu J—
chez Edouard-les-Bains unique-

LA NAVETTE TOURISTIQUE
EST DE RETOUR!

Dés le 13 juillet, la navette touristique va a nouveau silloner le vil-
lage avec des haltes dans différents endroits de la municipalité.
Ce service, offert aux visiteurs comme aux citoyens de L'Anse
sera disponible 7 jours sur 7 durant toute la haute saison.
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POUR INFO"'TOMMY LAVOIE 418 540. 7545
CLASSIQUEBASSAGUENAY@HOTMAIL COM

CAMEUBLEMENTS
TANGUAY

DERYiciosom

Desjardins
Caisse du Bas-Saguenay 7
L'ANSE-SAINT-JEAN

11838~

7

) Desjardins

 Caisse du Bas-Saguenay

AN
FESTI QUAD e
MONT-EDOUARD

25 & 26 AOUT 2018

SAMEDI 25 AOUT 2018 : RANDONNEE RIVIERE-ETERNITE

8h00 Accueil et inscription sur place (20%/Quad)
1 9Nh00 Départ du convoi

12h00 Diner a Riviére-Eternité

16h00 Retour au Mont-Edouard

18h00 5 a 7 Chalet du Mont-Edouard

19h00 Méeéchoui et animations (25%/Personne)

DIMANCHE 26 AOUT 2018 : RANDONNEE ZEC ANSE ST-JEAN

Pour tous les detalls-"wsner notre site web”wi W, |
‘-F Club quad du f]ord inc.

we

Carl Brassard: 418-590-0889 cabrassard®@live.ca
Elzéar Houde: 418-812-7075 hondahoude@hotmail.com
Daniel Perron: 418-544-4978
Gaétan Lavoie: gaetan_880@hotmail.com

ACTIVITE OUVERTE AUX MEMBRES ET NON MEMBRES

POLARIS
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Le saviez-vous ?

Une personne sur trois, agées de 65

ans et plus, chute au moins une fois

dans I'année. La chute peut avoir des
conséquences graves sur la santé :

I fracture, perte d'autonomie, départ du

PROGRAMME INTEGRE

D’EQUILIBRE DYNAMIQUE - = o @
Sl e domicile vers une résidence...

Le programme PIED se donnera a L'Anse Saint-Jean en automne!
Le programme PIED est un programme de prévention des chutes chez les ainés
afin d’améliorer I'équilibre et la force. Exercices faciles a réaliser a la maison
également!
Deux séances par semaines de 1th a 1h30 (comprenant exercices et capsules
d'information) sur 12 semaines.

+ Ou: A I'Anse Saint-Jean, local & déterminer

¢ Quand: Automne 2018

¢ Donné par : Kinésiologue du CLSC du Fjord

¢ Codt: Gratuit

¢ Critére: étre dgée de 65 ans et avoir une certaine autonomie (étre en mesure

de monter quelques marches d'escaliers et de marcher deux coins de rue)
Pour information et inscription:
Aurélie Coté, kinésiologue santé publique: 418-544-3381 (poste 5280)

157 rte 170
L'Anse-Saint-Jean
Quebec GOV 1JO

%wdlempm Animateur-trice de milieu 30 hrs/semaine

DESCRIPTION DU POSTE :
® Faire I'animation sportive aupres des jeunes de Petit-Saguenay, L'Anse-Saint-Jean et
Riviere-Eternité, & I'extérieur et dans les installations;
@ Offrir support et accompagnement aux jeunes dans la pratique d'activités sportives;

® Influencer de facon positive les jeunes a prendre en charge leur santé physique;

® Jouer un role de modele ‘aupres des jeunes en matiere de saines habitudes de vie;
® Aider les jeunes & développer leur leadership naturel;
® Promouvoir les différentes activités du secteur.

POUR LES QUALIFICATIONS REQUISES, LES EXIGENCES SPECIFIQUES, LA
REMUNERATION, ‘LE DEBUT DU TRAVAIL ET TOUTES LES CONDITIONS
D'EMPLOI, CONSULTEZ NOTRE PROFIL FACEBOOK : MAISON DESJEUNES DU
BAS-SAG

Faire parvenir vos CV a Karine Aubé,

418 272-2294

jeunelO0O@royaume.com

Bonnes vacances a tous:!

(et n'oubliez pas de protéger votre peau avec une bonne creme solaire @ ! )

aln il PHARMACIE MARIE-PIER BRETON inc.
Famlllprlx | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jdean 4?2;272.2464

Boulangerie artisanale

OUVERT

TOUS LES JOURS
DE 8H A I8H

261 rue Saint-Jean-Baptiste
L'Anse-Saint-Jean, QC

@ (418) 608-8416 %

www.nuancesdegrains.com

Nuances de Grains

100 % levain naturel

PAIN AU LEVAIN
VIENNOISERIES
CAFE

Genevieve Goudreault Ac.

Membre de I'Ordre des acupuncteurs du Québec

L'ANSE-SAINT-JEAN
418 272 2722

Douleurs | Blessures | Fertilité | Suivi de grossesses | Enfants

Anxiété | Insomnie | Problémes digestifs | Urinaire, etc.

OFFRE D'EMPLOI

y

‘amsmmumuzumammmamnmmmmmu

INSTITUTION : CAISSE DEJARDINS DU BAS SAGURNAY o o
STATUT: TEMPS PARTIEL — 20 HEURES / SEMAINE
e Desjardins
LES RESPONSABILITES DU POSTE S N Caisse du Bas-Saguenay
*  Accueillir les et non mmumum
. mmmmmmmammdmwa

comptes, etc.).

dehmmMmmdmm |

(dénombrement, dépots de nuit, etc.).

manwmmaumanﬁud«m¢muwam
muwmmmuhmamummmmdm

LES EXIGENCES : q
+ Formation et Expérience :
Dlpmmd’dudeseoondnmmu
1 année

en services fi iers ou service a la clientéle

P

Toute formation académique supérieure (D.E.C. ou Bacc. en administration) sera considérée.

+ Compétences et connaissances -
¥ Etre d’'un abord facile
v Etre orienté vers le client 1
v Faire preuve de rigueur professionnelle et ¥ Intégration des données dans les systémes

de minutie ¥ Normes de controle et des mesures de sécurité
‘ v Etre orienté vers 'action ¥’ Produits et services Desjardins relatifs 4 1a
¥ Avoirlamaitrise de soi convenance

¥ Démontrer une grande capacité a
tmummrleumn

LES COND]TIONS DE TRAVALL :

convention collective en vigueur. Avantages sociaux usuels. Le candidat retenu devra travailler au POUf information
sésewﬁldehahu.w,)emamcmmdomdem Saguenay.
” 418-272-2550

mmmm leur 'une copie
dernier relevé de notes obtenu ou du mqmswplushtdbvmdmh,ls;umetllzha
Coopérer pour créer |'avenir

1mammm
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cuvert teus les jours !
Venez-vous wapraichir avec une bonne créme glacée,
une slush sucrée ou un lait prappé !
Bonnes vacances !

""“:"J"J',J

A partir du 7 juillet,

vos Mmarques preferees

sont en C}{?%r/‘“

SOLDE ! .

Bois

Ici au Café du Quai, on vous cuisine du bon manger et on vous
sert ¢a sur le bord du fjord, avec une bonne biére ou un bon
Kombucha, si tu veux, pis toi, il te reste juste a savourer en
regardant au loin si tu vois pas le monstre du fiord.

On a des assiettes de tapas d'été en plus.

Au plaisir de te servirl

AR
\ \ \ © Délices du lac (a base de bleuets bio : confitures, sauce BBQ etc)
] e La Cannebers_fene (a base de canneberges bio : gelée, jus, épices etc.)
©® Miel de mon pére ( différentes sortes de miel et bonbons)
© Les Momes du ijI‘d (caramels, tartinades, herbes salées,produits du jardin)
© Au coeur des Bois ( champignons sauvages, tétes de violon marinées,
© Herboréal (tisanes de plantes boréales) miel de sapin )

Nous sommes cuverts tous les jours !
n cc4 St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-dean - 418-608-8494
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De l'impossibilité de disparaitre 2
MARIANE TREMBLAY

EXPOSITION « 1¢ juillet au 19 aolt 2018
VERNISSAGE « 12 juillet, 17 h

Centre culturel du Presbytéere
r Saint-Jean-Baptiste » 418.272.9903
6 vw.marianetremblay.com
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