RESTAURANT s . .
L’ ISLET # A chaque semaine ‘
el ONTAGNE du jeudi au dimanche menu a 20$ ‘
% Poun la St—Valentin ::
Du mencredi 14 an dimanche 18 §éunien Février 2018 DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 121
Entnée de tantanes (sawmon ou pétoncles on bison)
Soupe Q B o \9 o \ 4
Dessent fondue au chocolat Il'y a 10 ans déja, une idée germait dans la téte de Mme Diane Bolduc, celle de créer
: ; ik ' un journal local qui permettrait aux citoyens et aux entreprises de L'Anse-Saint-Jean
Sans oublier, dés le 4 février, c'est le retour : de publier des messages et des publicités. Ce petit rendez-vous mensuel est encore

bien apprécié par les Anjeannois et Anjeannoises! L’Entre-Nous souhaite remercier
Diane pour cette belle initiative et remercie également les partenaires qui sont
toujours au rendez-vous!

- Gansenies

Ma vie... mes T

Renouvellement de votre politique familiale!

Ouvert du jeudi au dimanche , . o , o , .
A surveillez a la mi-février dans votre boite postalel Le comité famille de L’Anse-St-Jean révise

présentement sa politique familiale et nous avons besoin de vous. En remplissant le formulaire
de consultation que vous recevrez sous peu, Vous nous aiderez a mieux cibler VOS besoins.

60 rue Dallaire —— L’Anse-Saint-Jean 1
418.272.3232 poste 7-—418.272.9944 Toute l'info sur notre page Facebook

e
S

Boulangerie artisanale

de Vos réponses nous serviront a élaborer un nouveau plan d’'action pour les années a venir. Des

L
OUVERT La Capitale prix seront tirés parmi les participants. Nous vous remercions infiniment de prendre le temps
TOUS LES SAMEDIS

de nous donner votre avis !

Assurances géncrales

DE 8H A 16H30 I
Nuances de Grains @ Eric Coté

213 route 170 L'Anse-Saint-Jean

100 % levain naturel

261 Rue Saint-Jean-Baptiste

Dos, Wlos. do-l

PAIN AU LEVAIN L'Anse-Saint-Jean, QC Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
VIENNOISERIES (418) 608-8416 eric.cote@lacapitale.com Md&k"w
2 > . Du lundi au vendredi de 9h a 17h X
CAFE www.nuancesdegrains.com

les soirs sur rendez-vous

... en kayak !

Clinigue dentaire Pour un sourire au sommet | 4 &;i
Visitez notre page Facebook et participez &

Levesgye
LA
nofre concours pour la reléchel | Sgi\

Heures d'ouverture Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h  13h)
Mercredi de 8h a 20h (diner de 12h a 13h, souper de 16h20 a 17h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)
] 8O route ] 7O Vendredi ouvert a l'occasion : informez-vous !

418.272DENT (3368) ' L'Anse-Saint-Jean Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

IR a ; o
. Fine gastronomie et culture. Vivre
un dépaysement dans son propre pays. Une expérience unique et
exceptionnelle a partager avec vous.

\Wendredi2ifévrier a 19h30 Salle La Rassembleuse de La Petite Ecole

A ENTREE GRATUITE




~ (5lenDrier Février 2018 ~

02 ven 19h30 Les Petits Explorateurs avec Alain Héroux et Marie-Claude Roy
Salle la Rassembleuse

03 sam 19h00 Danse St-Jean — Salle du comité famille au sous-sol de
la Petite Ecole

04 dim 16h30 Causerie gratuite ma vie, mes défis avec Enid et Mario :
Auberge des Cévennes, 31 ans de tourisme — Restaurant L’Islet

04 dim 9h30 Messe

05 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

09 ven 19h00 Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — Salle la
Rassembleuse

11 dim 16h30 Causerie gratuite ma vie, mes défis avec Doris Tremblay :
11 ans chez les Attikameks — Restaurant [’Islet

11 dim 9h30 ADACE

12 lun 13h30 Assemblée mensuelle du Cercle des Fermiéres — Petite Ecole

18 dim 16h30 Causerie gratuite ma vie, mes défis avec Maurice Houde:
Le carnaval de L’ Anse 1989 et L’ Anse en lumicre 2000 — Restaurant [’ Islet

18 dim 9h30 Messe

24 sam 10h00 Samedi-de-jouer du comité famille - Salle du comité famille au
sous-sol de la Petite Ecole

25 dim 16h30 Causerie gratuite ma vie, mes défis avec Jean-Luc Gagné:
les métiers d’autrefois : barbier, pompier, etc. — Restaurant [’Islet

25 dim 9h30 ADACE

]
Developpey votne fotentiel musical

en voud ndeivant a an de wod coars!

plusieurs places disponibles avec plusieurs instruments

239 rue Saint-Jean Baptiste, L'Anse Saint-Jean Qc, GOV 1J0
418-608-8363
ecoledemusiquedubassaguenay@gmail.com

INVESTIR DANS UN REER POUR EN PROFITER MAINTENANT

ET PLUS TARD
L'ECONOMIE D'IMPOT

Le principal avantage du régime enregistré d'épargne-retraite (REER) est le report d'impét qu'il permet.

Une cotisation & votre REER vous fait bénéficier d'une déduction dans le calcul de vos revenus, ce qui

a pour effet une réduction d'impét selon votre taux d'imposition actuel.

Généralement, les cotisations au REER sont faites durant la période de votre vie ol votre taux d'imposition est le
plus élevé. Oul, a la retraite vous aurez aussi a payer de |'impét sur vos retraits d'un REER ou d'un FERR. Mais il
est fort probable que vos revenus de retraite seront moindres que vos revenus d'emploi. Et votre taux d'imposition
devrait étre moins élevé.

Ainsi, en cotisant a un REER aujourd'hul, vous récupérez généralement plus d'imp6t que ce que vous aurez & payer
a la retraite.

~ Petites gnnonces et qvis ~

e La Petite Ecole fait du ménage! Nous avons une laveuse fonctionnelle et une sécheuse nécessitant
une petite réparation au colt de 75$ pour les deux et une table de billard (seulement la table) a
donner! Contactez Lysanne Boily au 418-272-9903

e Vous désirez mettre une annonce dans LEntre-Nous? Voici nos tarifs : publicité format carte d'affaire
25$, format % de page 45$, format 2 page 65$, page compléte 110%$ et petite annonce d’une ligne
10$. Possibilité de contrat pour 6 ou 12 mois. Pour info, contactez Lysanne Boily au 418-272-9903

e Inscription a la maternelle 5 ans pour I'année 2018-2019 dans la semaine du 12 au 16 février a |'école
Fréchette. Vous devez apporter |'original du certificat de naissance de votre enfant.

¢ La Maison des jeunes du Bas-Saguenay est a la recherche d’'un animateur (trice) sportif de rue, 20 a 25
heures semaine. Pour plus d'information contactez Karine Aubé au 418-272-2294 ou par courriel
jeune100@royaume.com

e Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb le 9 février & 19h00 a la Petite Ecole.

e Le Cercle des fermiéres tiendra son assemblée mensuelle lundi le 12 février a 13h30 a la Petite Ecole.

» OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d’expérience

 SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole le 7 et 21 février: 9h30 a 12h et 13h a
14h30.

5000,00 $

Montant 5000,00 $

Taux marginal d’imposition 40 % 30 %
Economie d'impét aujourd’hui (2000,00 $)

ou impét a payer a la retraite (1500,00 $)

L'ABRI FISCAL

Autre avantage du REER: tant que votre actif demeure dans un REER, vos placements fructifient a I'abri de I'i'mpét.
Et encore plus ...

Enfin, Il ne faut pas oublier que le REER peut étre utile pour d'autres projets que la retraite, comme l|'achat d'une
premiére propriété ou le retour aux études.

Le REER est donc un outil a considérer, peu importe votre situation financiére et votre dge.

Vous en profitez maintenant et plus tard!
De bons conseils, ga rapporte.

Desjardins -
Caisse du Bas-Saguenay

a

Parlez-en a votre conseiller
Desjardins du Bas-Saguenay
pour investir dés maintenant

dans votre REER
(date limite de cotisation : 1er mars 2018)

4 ALEXANDRE GAUTHIER-FERLAND
418-272-2550 poste 7002930

2 DIANE GAGNE
418-272-2550 poste 7002922

4 SUZANNE GAGNON
418-272-2550 poste 7002923

Coopérer pour créer l'avenir

ErRIC GAGNE

PRORIETAIRE

4 RUE DU COUVENT
L'ANSE-SAINT-JEAN, QC
GOovVv 140

(418) 272-3490
(418) 812-5984
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15 s avons de tout powr wne
‘ excellente fondue :

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080
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Spécial petit
paté a la viande
emballage de
6 unités a 7,299

'

Complice de votre quotidien |

‘Yables de hotes en iévﬁel incluant entrée et dessert
Vendredi 2 féviier

Brochette de poulet ou coquille St-Jacques repas pour 24$**
AU Spécial St-Valentin le 10 et 17 féviier :

RC . ‘ | Samedi le 10 réservation avant le 5 et obtenez 10 %
Potage : carotte et a 1 'orange
Entrée : salade de saucisses ou feuilleté aux 3 fromages
Plat: magret de canard saucé a 1'érable ou filet de porc miel et romarin

/ou langoustines a 1'ail -

Dessert: 1a montagne blanche de Caroline. Prix 30$+tx
Samedi le 19 réservation avant le 11 et obtenez 10 %

Potage : poireau et poire

Entrée : terrine de gibier ou salade pomme et fromage Parmigiano reggiano

Plat: médaillon de chevreuil sauce aux bleuets ou supréme de poulet

sauce aux pommes et érable ou pétoncles miel et citron
Dessert: 1'ile au fromage de caroline. Prix 30$+tx

Vendredi 23 féviier
Steak frites/ ou brochette de fruits de mer. Prix 24$+*™

.
/
L’EST-ANSE-CIEL

\ RESTAURANT

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
' sur Facebook

Powr 1a St-Valentin, 3 piix de présence de 50$ chacun
offerts par [Appar-Anse, Océanne et Natnelle beauté

\/

P REDUIRE les achats, les déplacements, les déchets, etc

[ ; V\\ » RE-EMPLOYER, acheter local
, p RECYCLER CORRECTEMENT (en ringant avant)
REDUIRE  Pour nous aider, il y a des bons outils sur facebook :|

Les pages & vendre, donner, échanger comme :
P Le babillard Bas-Saguenay
P Le groupe Préts et partage de L’Anse-St-Jean

Nous avons aussi un trésor local & la Petite Ecole :

La Coop Minuit moins cing : un groupe de couturiéres ta.lentueses a‘réparer;nos
vétements, & donner des cours de couture, & récupérer nos VétemeritAusa.gés et & créer & partir
de ces textiles. Elles vendent, des robes, jupes, chapeaux, de petits'sacs)pour,remplacer;le
plastique pour nos coffres & crayons, nos lunch, etc i

Il y aura une porte ouverte d’informations, démonstrations,'le mrecredi»28 février,de
18h & leur local & La, Petite Ecole

RELITILISER

%

RECYCLER Pour plus d’infos : Marie Francine : 418-272:1128

Commissaire au poste #12

Dany Cété native de L’Anse-Saint-Jean et résidente. Je suis marié et
meére de deux enfants. Je les ai toujours encouragés et soutenus lors
de leur étude. J'ai été sur le comité d’école et j'étais la représente du
conseil d'école des Rives-du-Saguenay. Je suis a méme de
comprendre les réalités des petits milieux. Mon objectif est de
défendre les enjeux locaux donc le maintien et le développement des
écoles de notre territoire. Je m'engage a vous représenter au sein du
conseil des commissaires d’'une fagon respectueuse et transparente
je suis présentement @ ma semi-retraite et jai le temps pour
m'impliquer. Je suis une femme qui est sociable et qui est a I'écoute Partenaire ,
des gens, je serais la pour vous supporter dans tous vos projets. Je ; i

vous donne rendez-vous le 18 février 2018 prochain jour de votation. d;@ la 7@4/66{%@ .

Commission scolaire des
Rives-du-Saguenay

SNV Garage Pelletier & Fils Lece

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 cue du Coln a L Anse-Sainijean

Tel.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

M www.stephanegagne.com

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




Nous avons plei /eau Cest le muois dles caenr's en chocolals
jetée, coussin tt

au caramel flewp de sel /

Vous avez des XTI

venez rencontre : VVQ Q Qv ] ‘i

décoratrice Ja ~
, KAO

Nous avons aussi de bel‘les cartes de .Samt'-.V.alentm, SHOCQIAT /-
fabriquées a la main par une artiste d'ici ! N
Ouvert du lundi au dimanche de 10h30 a 17h00 FTN :

_. %@@3 Ouvert toute 'année ;%ﬁ ?6{
; § tous les jours

- Rebel\es de 9ha 17h .%r ;ﬁ%:
PHARMACIE MARIE-PIER BRETON AtelierBoutique

e 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464 358C St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean - 418-272-1883 - www.rebellesdesbois.com

a Le comité famille vous invite a deux activités animées dans la

U e é . e Ce CI . e t salle av sous-sol de [a Petite Ecole!
n e X rl n I n ............................................................
P , PANSE St-Jean !
que VOUuSsS naurez Samedi le 3 février 2 19h00 a 22h00 venez danser en
. tawmille, seul, en couple ou entre amies. PAnse St-Jean se veut
. p a S al | | e U rS des soirées festives sans alcool pour les amoureux de la danse!
- . : Parce que danser est un werveilleux moyen de sexprimer,
' i parce que tout le monde peut danser, parce que cest juste le
| L @©Mmu BAMILLE fun et bon pour notre bien-étre et que ga réchauffe un village
D E RY DE LANSE de se rassewbler!
t I I I l . cabane durant une matinée jeux ! Les parents sont invités a venir
w 239 S’r—Jean—Baphs’re avec leurs enfants pour fester les wnouveaux jeux de la

Samedi le 24 février de 10h00 a 12h00 vient jover dans fa

Télé - Internet - Teléphonie FAnse-Saint-Jean joujouthéque et ce, & I'intérieur de cabanes créés spécialement
4‘1 8'27 2’9903 pour vous ! Les enfants pourront également avoir leur nouveau
Suivez-nous sur Facebook ! passeport intergalactique. Venez en grand nombre !

418.544.3358 | derytele.com




