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,' Bonne heureuse année 2018
p a tous nos clients et ami(e)s!?

. Retour de nos tables d’Hote du vendredi

| 243 +tx et pourboire incluant 1 verre de biére pression 12 oz ou une coupe de
. vin maison

12 janvier

k.

Brochette de Poulet-Boeuf-Fruits de mer

< o
- 19 janvier
|

Bavette de boeuf ou Pizza aux fruits de mer

. 26 janvier
Fondue chinoise (sur réservation seulement)

| 2 féviier
‘ Brochette de poulet ou coquille St-Jacques (repas)

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1]J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

. Speécial du dimanche au jeudi
| acompter de 16h00 en salle a manger ou pour sortir Combo a 15$ +tx
et pourboire

/@ Combo pizza 6°’ garnie et salade césar
@ Combo spaghetti et salade césar

@ Combo pizza 6’’ garnie et spaghetti
@ Combo pizza 6’’ garnie et frites

/@ Combo spaghetti et frites

Vous désirez faire $o

une publication dans & J
, LaCapitale

L EntRZ—NOUS' Assurances générales

contactez Lysanne Boily

au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 25 janvier.

Eric Coté

213 route 170 L'Anse-Saint-Jean

Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

les soirs sur rendez-vous

Santé, bonheur et prospérité pour la
nouvelle année de la part de foute I'€quipe / !
de la Clinique Dentaire Lévesquel

C//h/'gue denfaire

Levesgt(e

Visitez nofre page Facebook pour suivre nofre actualité |

Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)

Mercredi de 8h a 20h (diner de 12h a 13h, souper de 16h20 a 17h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

Vendredi ouvert a l'occasion : informez-vous !

Heures d'ouverture

180 route 170

418.272 DENT (3368) ' L'Anse-Saint-Jean

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Nous

DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 120

Toute 'équipe de LEntre-Nous
vous souhaite
une bonne année 2018!

Profitez-en pour jouer dehors en
famille, pour gater un étre cher ou
tout simplement pour prendre soin de
vous. Que l'année 2018 soit une
année de partage, de respect et
d’entraide Entre-Nous!

Janvier 2017

Prendre note que la salle d’entrainement a UEcole Fréchette sera
ouverte, pour la session d'hiver, du 8 janvier au 30 mars de 17h30 a
20h30 le lundi, mercredi et vendredi. C'est un service gratuit pour la
population de LAnse-Saint-Jean et linscription est de 50% pour les
résidents des autres villages du Bas-Saguenay, profitez-en!

A surveiller :
Un groupe Facebook sera bientét créé pour les utilisateurs.

_ Pour toutes questions a ce sujet, n’hésitez pas de
communiquer avec la coordonnatrice de la Petite école @
au 418-272-9903

|

—



mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

Bonne année 2018 |

Santé et bonheur
pour toutes et tous !

il ¥ PHARMACIE MARIE-PIER BRETON inc.
Famlllp"x | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?8?272.2464

T e
<IN\ A Merci d'étre notre bonne étoile!

L'équipe de DERYtelecom vous souhaite
un joyeux temps des Fétes. Que cette nouvelle
année soit illuminée d'idées originales
et de projets stimulants!

DERY

telecom

!l 418.544.3358 | derytele.com

Le Club de Mortoneige du Fjord

vous souhaite un Joyeux Temps des Fétes et une tres belle
saison de motoneige.

Comme vous allez le constater, nous avons réalisé
des travaux majeurs dans les secteurs de Baie
Ste-Catherine, Savane a Pierrot ainsi qu'a
Riviére-Eternité. soyezP

C'est grace a des aides financiéres venant de la
MRC-du-Fjord, de la F.CM.Q, de Promotion
Saguenay, des Caisses Desjardins du Bas-Saguenay
et de La Baie ainsi que de nos trois municipalités
qui font que nos sentiers deviennent de plus en
plus sécuritaires pour nos membres et nos
visiteurs.

Un grand merci a nos fidéles partenaires.
Gérald Gagné, Président

AMYTYOlieticn
Pfitez de Uiver pout oo (.
@ller joner dehors !~ g

JANVIER
En ce début d'année,
les farcis sont a 'honneur :
Cordon bleu (poulet et porc) - Alouette de
boeuf - Cuisse de poulet farcie
Régalez-vous !

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

Complice de votre quotidien |

L 'Eveil de la Conscience
SOIREES d’information GRATUITES

Cours offerts a tous pour la connaissance de sol, donnant des
outils Pratiqucs servant au clévcloppcmcnt de I'équilibrc etdu
cheminement intérieur.

Voici quelqucs themes que nous aborderons:

« la vie extérieure et intérieure; « anatomie des chakras;

e karma et clharma; . auto-observation;

* réincarnation; « les mysteres de la vie et de la mort;
* réves; . c!isso?ution de nos peurs;

« méditation; * tarot;

. numérolog,ie;
« kabbale;

« hi¢rarchies célcstcs; ctch

* voyage astral :
* comment gérer notre énergje ;
o étude du mcntal;

Conférences d’information gratuitcs les mardis 23 et 60janvicr 2018 4 l9h§0
CENTRE COMMUNAUTAIRE LA PETITE ECOLE

Pour information et réservation :

(418) 608-8092 ou (418) 718-5000 ccgasj@hotmail.com




~ (Blendrier Janvier 2017 ~ 7

01 Iun 9h30 Messe :' — /
07 dim 9h30 Messe o |
08 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal L Py
14 dim 9h30 ADACE Y 5 ):'
19 ven 19h Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — Salle la “/
Rassembleuse i} L
21 dim 9h30 Messe ST N

26 ven 17h00 Assemblée Générale Annuelle de 1’Ecole de Musique - Petite Ecole R
28 dim 9h30 ADACE

NAISSANCE NATSSANCE /“-/J NAISSANCE
) Gérémic Quiilie | ™

/j 5 fi rqe ﬁ]s deg . ‘IS
\ 1s de Isabelle Gagne ille de Mélissa Larouch €linda W,
! Zt Daniel Pelletier et Pierre-Olivier HOudee . et Cédric Kafi_SaWath

~ Petites gnnonces et gvis ~ ~ Deces ~

o La Petite Ecole fait du ménage! Nous avons une petite M. André Boudreault
imprimante/fax a vendre au codt de 20$, une laveuse
fonctionnelle et une sécheuse nécessitant une petite réparation au colt de 75% pour les deux et une
table de billard (seulement la table) a donner! Contactez Lysanne Boily au 418-272-9903

e Le comité organisateur de Musique en Féte vous souhaite une période des fétes remplie de bonheur
et d’amour a tous les amateurs de musique, Maurice Houde, Président

e L'équipe de la bibliotheque municipale vous souhaite une bonne année 2018. Santé, bonheur et paix
sont les voeux que nous vous offrons. On vous attend le 8 janvier avec de la lecture pour tout le
monde. A bientbt!

e Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb le 19 décembre & 19h00 & la Petite Ecole.

o L'Ecole de Musique vous invite & son Assemblée Générale qui aura lieu le 26 Janvier 2018 & 17h00,
(Au sous-sol du centre Communautaire de la Petite Ecole), bienvenue a tous!

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 40 ans d'expérience

L G = _,_/\ 7_’ ,.___

MINUIT MOINS CINQ Q

COUTURE « RECUPERATION TEXTILE * CREATION
Nous sommes une coopérative de travail de couturiéres en plein démar-
rage ici-méme a L'Anse-Saint-Jean! Nous prenons les vétements usagés

pour en fabriquer des nouveaux dans une perspective écologique de Mariclle Huard, Pascale Boudrcawlt & Julic-Vanwsa Tum{:(ag
récupération textile. Nous offrons les services de réparation en tout ATELIER OUVERT SUR RENDEZ-VOUS : (581) 882-COOP

genre pour vos vétements troués ou déchirés. Apportez-nous vos vieux Au local 107 & la Petite Ecole : 239 rue St-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean, QC
vétements, il nous fera plaisir de coudre pour vous! @minuitmoinscingcoop  www.minuitmoinscing.etsy.com  minuitmoinscingcoop@gmail.com
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3 facons simples d'épargner

pour concrétiser vos réves :
q « Plan d'action personnalisé en ligne
\ - Epargne par versements automatiques

« Achat de placements en ligne

Sp— Date limite pour cotiser au REER : 1 mars 2018

1800 CAISSES | desjardins.com/simplicite

-0
>

Passez du réve | '
a la simplicité

Pour information

418-272-2550

Coopérer pour créer l'avenir

Garage Pelletier & Fils Lt

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 cue du Cotn & L Anse-Sainijean

Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

-1@:! \\

ERIC COTE:
SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




l'augmentation du nombre de camion (pick-up) !!! Nous devons absolument réduire
émissions polluantes d’ici R0L0... Et ¢a, ¢ca veut dire tout de suite!
Pourquoi pas s’ouvrir au covoiturage?

Plusieurs solutions s'offrent & nous :

P Pourquoi prendre chacun notre auto pour aller a une méme réunion?, Pourqu01 nej}pas]
s’organiser pour covoiturer pour aller travailler?

P Il existe une page facebook "covoiturage Bas-Saguenay". Vous pouvez y faire June demande
pour aller chercher ou porter quelque chose en ville; pour organiser le transport d’ ﬁ]eune
ou votre transport. Vous pouvez méme y trouver du covoiturage pour Québec ou ! Montréal

P Nous pouvons tous utiliser Transport Adapté ? Informez-vous au 418 272-1397,
P De chicoutimi vers l'exterieur : Amigo Express, c'est simple, sécuritaire et pas cher
P Pourquoi ne pas partager un pick up, un seul pour la famille ou un groupe de voisins ou
d’amis?

Le comité vert va demander & la municipalité des stationnements gratuits, dédiés au covoiturag,
3 suivre en 2018...

Je nous souhaite une bonne année 2018 avec augmentation spectaculaire du covoiturage‘,kdu
compostage et du recyclage

Marie Francine pour le Comité Vert

RENCVATION
NTUR

ERIC GAGNE

PRORIETAIRE

4 RUE DU COUVENT
L'ANSE-SAINT-JEAN, QC
GOV 140

(418) 272-3490
(418) 812-5984

YOGA & MEDITATION

au Centre communautaire La Petite
Ecole tous les mercredis soirs a
partir de janvier.

65| b

Massage thérapeutique

Les cours du mardi matin et du mardi soir
se poursuivront également.

Information/inscription :

ELISABETH AU 418.272.3416

& Ostéopathie

Traitements énergétiques

MEGA SOLDES

d'apres les fétes !

25% a 40%

Rebe

des Bois
AtelierBoutique

sur les vetements A/H

Ouvert tous les jours - 358C St-Jean-Baptiste
www.rebellesdesbois.com

REGLEMENTS PATINOIRE

1. Le port du casque est obligatoire en tout temps, et ce, pour la pratique du hockey
et du patinage libre;

2. Le port des gants est obligatoire pour jouer au hockey;

3. Le respect des équipements et des installations est exigé, en aucun cas, le grabuge
ou méfaits sur ces derniers ne seront tolérés. Autant sur la patinoire que dans le ves-
tiaire; ‘e
4. En tout temps, tu dois respecter le responsable de la patinoire et tu dois te con-
former aux présents reglements.

| Si ces réglements ne sont pas respectés, I'accés a la patinoire pourra t'étre refusé, et
| ce, sur décision du conseil d'administration du Centre communautaire La Petite Ecole.

HEURES D'OUVERTURE

Du Lundi au Vendredi: 17h30 a 21 h (17h30 a 19h patinage libre)
Samedi et Dimanche: 12h a 16h & 17h30 a 21 h (12h 3 14h & 17h30 a 19h patinage libre)

- La patinoire est réservée aux éléves de I'école Fréchette entre 7h et 17h du lundi au Vendredi pendant le calendrier scolaire.
- ATTENTION : La roulotte et la patinoire seront fermées en cas de mauvaise température ou si besoin de glacer.

Nous ne sommes pas responsables des accidents.

=

L’ANSE-SAINT-JEAN

Merci de votre précieuse collaboration et bon hiver a tous.

CentIe de Rénovation

*Bois mural (2 choix de couleurs)

s *Tablette rustique
8 *Poutre de pin brut

*Fausse poutre
*Braquette d’acier
*Support pour tablette
*Et plus...

Venez nous voir !

centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411




