Restaurant
L’Islet

| Les vendredis a 25,00s
sur la Montagne }

taxes incluses

Les Jeudis Filles

Saint-Valentin : menu 5 services
16-17-18 février

Les 3 a 6 Aprés-Ski

60 rue Dallaire — L’Anse-Saint-Jean

418.272.3232 poste 7—418.272.9944 De] euners du Mercredl au Dlman(:he

S

Vous désirez faire .‘.ﬁ

une publication dans La Capl tale
L'EﬂtRZ—NOUS‘ Assurances générales

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 16 février.

Eric Coté

213 route 170 L'Anse-Saint-Jean

Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

les soirs sur rendez-vous

Pour une dentisteric complete
dans une ambiance chaleureuse!

Nous sommes ouvert durant la relache!

C//ﬂ/que denitaire

BV&S?I(B

Notre denturologiste Kathleen Gouin est présente tous les mercredis de gﬁfa 16h

Heures d'ouverture :
180 route 170 Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h 3 13h)
L'Anse-Saint-Jean

Mercredi de 12h a 20h (souper de 16h20 3 17h)
Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000

418.2/72 DENT (3368)

| 'Entre-\

Février 2017 DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 109

~ Bonne Saint-Valentin ¢"

En février encore une panoplie d'activités offertes : causeries, ateliers, conférences,
cours... Puis évidemment, suite aux abondantes chutes de neige, vous étes conviés
a BOUGER ET JOUER DEHORS!

Concernant l'activité de jardinage en mars, vos inscriptions doivent arriver tot,
AVANT LE 27 FEVRIER! Cet atelier est ouvert a tous et vous sera utile dans vos
propres jardins. Il se veut aussi une préparation pour la réalisation des boites a
papotage qui seront installées cet été a La Petite Ecole, sous le modéle de celles
devant I'édifice municipal de Saint-Félix d'Otis.

Un petit mot de votre bibliothéeque

Le mois de février est celui de I'amour, y compris celui de la lecture! Si vous aimez
vous évader dans toutes sortes d'aventures, nous avons ce gu'il vous faut : amouir,
amitié, suspense etc...Pour les retardataires, il y aura amnistie le 13 février 2017

A+ (I?dversged/a 'voz{e
d \\

24 février a 19h30 Salle La Rassembleuse de La Petite Ecole



mailto:cclapetiteecole@live.ca
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118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

DERY est la plus

rapid

i "

e du quartier!

Vitesse Internet de

15 Mbit/s

sur fibre hybride

/

DER Ytelecom

418.544.3358 | derytele.com

Defi Sante
Municipalités & familles

Cette année toute la population de L'Anse-Saint-Jean, sera invitée a
participer au Défi Santé qui se déroulera tout le mois d'avril. Vous serez
convié a bouger 30 minutes, manger 5 portions de fruits et légumes et a
favoriser un bon sommeil, et ce chaque jour ! Plusieurs prix sont a gagner,
notamment les municipalités qui participent, et qui comptent le plus de
participants au Défi pourraient se voir remettre des équipements sportifs!
Pour vous inscrire vous pourrez le faire directement sur le site Web
Défisante.ca et envoyer un message également a la responsable des loisirs
pour étre au courant des évenements qui seront organisés dans le cadre du
défi dans notre municipalité. Une conférence et des rencontres actives
seront animées en lien avec le club de marche pendant la période du défi.

Allez hop on s’inscrit!

418-272-9903 - agenteloisirsanse@gmail.com

la joujouthéque de L’Anse-Saint-Jean
Service de prét de jeux pour la maison. Abonnement
annuel 5$, Ouverture les mercredis de 16h30 a 17h30
(local a la Petit-Ecole).

Activité parent-bébés du mois :
activité de massage pour bébés,
le 22 février 4 10h a la Petite Ecole.

La Bambinerie du Fjord : activités gratuites pour 0-S ans
et leurs parents ou grands-parents,
le 8 février a 13h a l'école Fréchette.

Tout L’Anse-Saint-Jean se met au

FAMI
DE LANSE
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Les farcis sont sur votre

AMYroOlsieien ===z

- in | table (filet de porc, poitrine ‘
AJalenttn : PORG, B ,
Bonne St all

de poulet, cuisse de poulet *J&
et allouette de beeuf) =

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272.3080 Complice de votre quotidien [

Les Dimanches 4 a 6 L'Islet sur la montagne

LES CAUSERIES SONT DE RETOUR !

MAVIE. . MES DEFIS!

DIMANCHE 5 FEVRIER A 16:00
Une maison "Made in icitte"

Série de
conférenciers
locaux

Sur le théme:

Prochaines Causeries :

MA VIE. .. + Dimanche 12 février: Eric Thibeault
5 | LA VIE APRES LA MALADIE
MES DEFIS! + Dimanche 19 février: Eric Lunan

LA MONTAGNE BLANCHE, découverte d'un joyau

+ Dimanche 26 février: reldche pour la reldche

Charles-Olivier Bolduc, ancien résident de I’Anse a fait la manchette dans
les médias début janvier : en un an, il n'a produit qu'une petite boite
d'ordures. Il a fait du compost et recyclé tout ce qu'il pouvait. Il est ainsi
parvenu a réduire ses déchets de 90 %.

Afin de valider que le recyclage était vraiment récupéré et pour chercher ( ] \
de linformation complémentaire, il est allé rencontrer Terrassement '
Jocelyn Fortin, qui récupére le contenu des camions de récupération. ( . & y
Sa conclusion est trés positive et I'encourage a continuer encore plus. l = : M
Charles-Olivier a
également lancé
derniérement une
pétition demandant
& ce que le verre soit
recyclé au Québec et
non enfoui en ma-
jorité comme c’est le
cas actuellement.

i ]

Sa plus importante recommandation est celle-ci : trés bien laver vos
contenants de plastique avant de les mettre au bac bleu, sinon ils seront
jetés. Ce simple effort nous assure que ces plastiques auront une deuxiéme
vie et ne se retrouveront pas dans les sites d’enfouissement.

Allez voir la page du Comité Vert sur Facebook, pour trouver d’autres trucs
pour, par exemple les plastiques mous, ainsi que de I'information pour se
faciliter la récupération. Charles-Olivier Bolduc a également un profil sur
Facebook, ne vous génez pas pour lui poser des questions : il se fera un
plaisir de vous répondre.

Marie Francine Bienvenue pour le Comité Vert

Richard Legendre

nergi_e VERT MAITRE ELECTRICIEN
ELECTRIQUE m:

418 973-9518 © 581 882-1976

418 696-4057  © 1844 4O0O-WATT
info@energie - .com

4370, boul. Talbet. Chicoutimi QC G7H 5B1

Branché vert I'avenir

Massage thérapeutique
& Ostéopathie

Traitements énergétiques

Garage Pelletier & Fils Ltce

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin

L'Anse-Saint-Jean

GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823

Ebenisterie Modecne
Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 aue du Coln a L' Anse-Sainijean

Tel.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

AUTOBUS de
L’Anse St-Jean Ltée

SO A
. P
@K

&y .

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE




~ (Flendrier Février 2017 ~

02 jeu 13h Atelier Ma santé en action Centre Alpha /local de L’APRS

05 dim 9h30 Messe avec présentation du bilan financier

05 dim 16h Causerie a L’Islet sur la montagne avec Jean-Frangois Gravel
06 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

08 mer 13h30 Réunion mensuelle Cercle des fermiéres- Petite Ecole

08 mer 13h Atelier parent/enfant Bambinerie du Fjord — Ecole Fréchette

10 ven 19h Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — Petite Ecole

12 dim 9 h30 ADACE

12 dim 16h Causerie a L’Islet sur la montagne avec Eric Thibeault

16 jeu 13h Atelier Ma santé mes remeédes Centre Alpha /local de L’APRS
19 dim 9h30 Messe

19 dim 16h Causerie a L’Islet sur la montagne avec Eric Lunan

22 mer 10h Activités Parents / Bébés — La Petite Ecole

22 mer 13h30 Séance d’information sur les droits en santé — La Petite Ecole
23 mer 18h30 Récital éléves Ecole de musique du Bas-Saguenay — La Petite Ecole
24 ven 19h30 Les petits explorateurs avec Catherine Parker

26 dim 9h30 Messe

~ Petites gnnonces et gvis ~

o Le Cercle de fermiéres de LAnse-Saint-Jean tiendra son assemblée mensuelle mercredi le 8 février a
13h30. Bienvenue a toutes !

e RECHERCHE : Colocation ou chambre recherchée a partir du 1er Avril dans un logement/maison sans
fumeurs et sans enfants. Pour plus de renseignement tel. Julie 418. 608.8890

o A VENDRE : Laveuse, sécheuse, poéle, réfrigérateur, lave-vaisselle. Appareils trés propres et en bon
état. Egalement un orgue. Information : 418.608.8407

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher. Appelez
Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 39 ans d’expérience

 SERVICE CANADA : 3 La Petite Ecole les 8 et 22 février : 9h30 a 12h et 13h & 14h30.

e Séance d'information sur les droits en santé : offerte par le centre d'assistance et d'accompagnement
aux plaintes et le comité des usagers de La Baie. Mercredi 22 février 13h30 a la salle La Rassembleuse
de La Petite Ecole.

S WON  samescony N7 Vi g
% Vente de balles de laine et textures variées
a la boutique de laine de I'’Auberge .
du Presbytére de Riviére-Eternité

O

| mﬁlﬂg’m u tré§-'h§au choix eta bas prix ~
Aubbuig‘c u \ Tous les jours de 9 4 17h ¥ I
resbytere | . 418.608.8890
(4 e ' e

Qi demplod éludiant

2 animateurs(trices) de Terrain de jeux de L’Anse-Saint-Jean
pour 9 semaines a 32 hrs/sem.

Dans le cadre de son programme loisirs d’été pour les jeunes, le Centre Communautaire
La Petite Ecole requiert des candidatures pour I’animation du terrain de jeux durant la
prochaine saison estivale. Le terrain de jeux se déroulera a La Petite Ecole.

p: N N a [ ﬁA 6 [ Q z.ﬁ’ et ’i
/ . N -
dun animatewtice) recherchoed
-Participer a une formation d’animateur; -Dynamique et aimer les enfants;

-Préparer une banque de jeux, de chansons -Expressif, étre capable d’animer des
et d’activités diverses; groupes d’enfants;

-Planifier, organiser et animer des activités -Responsable, débrouillard et persévérant;

pour les enfants; -Avoir envie de vivre une expérience

-Assurer la sécurité et le bien-étre des enrichissante en animation;

enfants;

-Encadrer et accompagner les enfants lors (-2 W
de sorties et excursions; Zfl‘ D 4

-Tenir les lieux propres et adéquats pour les R “ po
jeunes; .

Faire parvenir votre CV avant lundi 27 février 2017 a :

Patricia Daigneault, coordonnatrice
Centre communautaire La Petite Ecole
239, Saint-Jean Baptiste

L’Anse Saint-Jean, GOV 1J0
cclapetiteecole@live.ca

Ateliers offerts par le Centre Alpha au local de I'APRS
de 13h a 15h15.

2 février : 4éme Atelier, Ma santé en action

avec spécialiste invité (Kinésiologue)

16 février : 5éme Atelier, Ma santé mes remédes
avec spécialiste invité (pharmacienne)

Bienvenue a toutes et tous!




Depuis le 1er janvier 2017, la Sareté du Québec n'achemine plus
directement les constats municipaux aux municipalités de la MRC du Fjord
mais plutét directement a la cour municipale de Ville de Saguenay. Il y a eu
entente entre les municipalités et la cour municipale pour que la gestion
des constats se produise a un seul endroit. Concrétement pour le citoyen,
cette mesure ne change rien pour vous s'il n‘est qu'il sera dorénavant plus

facile d'effectuer votre paiement.
POUR INFORMATION, PAIEMENT OU PLAIDOYER

COUR MUNICIPALE - Ville de Saguenay

lorsque le paiement est effectué par AccésD 201, rue Racine Est,CP 8060 e
Chicoutimi, QC G7H 5B8 Saguenay
p adl

il faut inscrire le no SIPC, soit le 11105. i136m-3160
I AU COMPTOIR Argent, chéque ou paiement direct

A l'adresse mentionnée ci-haut

Cheque ou mandat-poste
Fait a lordre de la Ville de Saguenay,
 ['adresse mentionnée ci-haut

I PAR INTERNET Carte de crédit
contravention.saguenay.ca ou www.constats-express.com

I DANS LA PLUPART DES CAISSES DESJARDINS
Aprés vérification préalable auprés de celles-ci SIPC 11105

IMPORTANT - IMPORTANT - IMPORTANT

Au cours des prochains mois, les policiers IS PAR LA POSTE
apposeront un autocollant tel que celui-ci
sur les constats pour aviser le citoyen de la
nouvelle procédure concernant les

modalités de paiement.

—=~Jable o Hote du Jendredi i 228 ==
Incluant une consommation (Biére pression 12 0z ou coupe de vin 3 0z)
10" de rabais sur réserdation adant le foudd

% 3 février : 2 Cote levée avec cuisse de poulet ou filet de poulet
ou Pizza 9 po aux fruits de mer avec frites ou salade

$# 10 février : Poulet cordon bleu ou Filet de saumon

% 24 février : Burger de porc effiloché
ou Brochette de fruit de mer

» M—Wm du 17 au 19 février

Soupe ou potage

Entrée : Saumon fumé ou Salade de saucisse ou Salade verte

&  Plat principal : Cerf ou Porc ou Langoustines ou Saumon

& Dessert surprise

Prix 1 personne : 308 ou 2 personnes : 588 plus taxes et pourboire

Sur réservation uniquement

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean db
Québec GOV 1]J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

Tous les dimanches, nous offrons gratuitement
une variété de fruits avec chocolat

Ecole de

0. Musique

L‘Ecole de Musique du Bas-Saguenay remercie
{l¥ chaleureusement ses partenaires, particuliérement

A du Bas-Saguenay ‘;L | la Municipalité de L’Anse-Saint-Jean et la Caisse
n : 2 e -
‘\u 73 ¥ Desjardins du Bas-Saguenay et vous invite au

= prochain récital des éléves qui aura lieu
f & Jeudi 23 Février a 18h30 a I’Ecole de Musique
T — . au Centre communautaire La Petite Ecole.

Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

MON PREM1ER

REER

Ouvrez votre premier REER* Desjardins, puis cotisez-y.
Courez la chance de gagner 'un des 8 prix
de 1000 $ en bonification REER.

AUSSI SIMPLE QUE GA!
I"MARS 2017

DATE LIMITE POUR COTISER ET PARTICIPER

Pour information

418-272-2550




Offre de formation sur le jardinage

Les boites a papotage feront bientot leur arrivée au sein de votre municipalité !
Afin d’étre prét et de pouvoir en bénéficier au maximum, vous étes invités a cette
petite formation donnée par Mme Emilie Lapointe, biologiste pour Eureko!. La for-
mation sera d’une durée de 2h et vous est offerte tout a fait gratuitement par le re-
groupement Grouille-toi le fjord !

Ou : Centre communautaire La Petite Ecole a L‘Anse-Saint-Jean
Quand : Jeudi le 16 mars 2017
Heure : 18h30 a 20h30

Pour qui ? La formation est offerte a tous
Date limite d‘inscription : lundi 27 février

Au programme de [ soirée
. Choisir [es bonnes variétés sejon
['environnement ef 'espace disponible
. Le compggnonnage

« Quoi culfiver P
- Légumes
- Fines herbes ¢} fleurs comesiibles

. Lg culjure en confenant (ferregu, ferfiisaion, irrigation)

Pour toute question ou pour inscription, contacter
Patricia Daigneault au 418-272-9903

XREUrEKO! il UMl Fe-d! 9

ACTION, PROTECTION ET GESTION ENVIRONNEMENTALE EN

Présidente d'honneur

Mélanie Patry

e edition

26 février 2017 - Mont-Edouard

= Le GRAND rendez-vous des PETITES activités
~ familiales et multigénérationnelles

w‘w.montedouard.com/demOOan

SOLDES de FEVRIER

sur toutes les collections
Automne/hiver 2016-2017

La fabrication de coewrs en chocolat est bien entamée.
©ffres une attention chocolatée & 0 "ehe aimé !
VOO0 PPIN
Voici nos heures d'ouverture pour Février :

dimanche-lundi:de 10h a 16h30 \ :
jeudi-vendredi-samedi :10h & 17h B -

kaochocolat.com 224,Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean 418 608.8494 n




