Restaurant
L’Islet

: Steak
sur la Montagne

Pizza 9” et salade
Filet de saumon
Les 3 entrées

6 Janvier:
I3 janvier :
20 janvier :
27 janvier :

2458 taxes incluses : 1 consommation,
repas principal/soupe/dessert/café ou thé

Petit menu disponible

Les lundis et mardis sur réservation

60 rue Dallaire — L’Anse-Saint-Jean

Les dimanches matins, ouvert a partir de 7h3o pour les déjeuners
418.272.3232 poste 7—418.272.9944

Notre délicieuse tourtiére est au rendez-vous !

Vous désirez faire
une publication dans

| '"Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault

=
LaCapitale
Assurances générales
Eric Coté

au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine

213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

édition est jeudi 26 janvier. les soirs sur rendez-vous

U/I'niyae denitaire

” Ponne et fheureuse annce 2017
Levesgl(e

de la part de toute U'éguipe !

La clinique réouvre lundi le 9 j Janv1er
A bientot !

Notre denturologiste Kathleen Gouin est présente tous les mercredis de 9hai6h

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

Nouvelles heures d'ouverture d'hiver:
Lundi et mardide 8h 4 17h (diner de 12h 4 13h)
Mercredi de 12h a 20h (souper de 16h20 3 17h)

Jeudi de 9h a 16h (diner de 12h a 13h)

418.272 DENT (3368)

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000
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DU FJORD... A LA MONTAGNE

Une teés bonne année 2017 !

En ce début d'année, I'équipe de L'Entre-Nous souhaite a toute la population
anjeannoise une année 2017 remplie d'amour et de gratitude!

Gratitude pour 'abondance et la beauté qui nous entourent. Gratitude pour
le privilege que nous avons de vivre ici en paix, entourés de gens généreux
et solidaires.

Conscients également de la fraqgilité de la vie et de nos acquis, comme
peuvent en témoigner nos amis Marina et Maurice. Ces derniers remercient
de tout coeur toutes les personnes qui les ont supportés et aidés suite au
sinistre qui les a frappés.

P Presente
par Marlo Dufour

Un tour en camping des campagnes et des parcs améncams Un voyage de plus d
Westfalia dans le sud et I'ouest des USA.

S §izl== e -willii= Vendredil20)janvier a 19h30 Salle La Rassembleuse de La Petite Ecole



mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

Au nom des 52 éléves et de toute I'équipe de I’Ecole de
Musique du Bas-Saguenay, nous voudrions remercier
E chaleureusement tous nos bénévoles et nos

Ecole de

0. Musique |
eF! partenaires, qui contribuent significativement a la

A du Bas-Saguenay syl parter 1
(= o |y réussite de ce beau projet.
U & 4 ;
Y po> Merci particulierement aux partenaires principaux :
: s - : . Desjardins Municipalité de LUAnse-Saint-Jean
i Caisse du Bas-Saguenay Municipalité de Petit-Saguenay

Municipalité de Riviere-Eternité
Assemblée Nationale

YOGA ET MEDITATION & L'Anse-Saint-Jean

les cours pour tous reprendront :

o mardi 10 janvier en avant-midi
o mercredi 11 janvier le soir
o lundi 16 janvier (Petit-Saguenay) le soir

Débutants toujours bienvenus ! Cours privé en tout temps.  elisabeth: goga@h_gtm_[l.com

Bonne année 2017 !

Santé et bonheur
pour toutes et tous !

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc.

180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

DERY est la plus
rapide du quartier!

Vitesse Internet de

15 Mbit/s

sur fibre hybride

DERY:elcSom

418.544.3358 | derytele.com

Home

Hardware
offre une

TOYOTA RAV4
2017

Centire de Rénovation

Home

hardware
Centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Jusqu’au 27 janvier, participez pour courir

la chance de gagner une TOYOTA RAV4 2017
sur homehardware.ca

Vise a développer le corps de fagon harmonieuse,
rectifier les mauvaises postures, redonner de la vitalité
physique, et stimuler I'esprit.
Des cours seront a nouveau qfferts au Centre communautaire La
Petite Ecole en janvier 2017! A partir du 16 janvier, tous les lundis
de 18h30 a 19h30, pour une durée de 6 semaines.

Information et inscription :
emilies.pilates@gmail.com ou 581-234-1126

1 Emilie Savard

;‘fﬁ Instructrice de Pilates AMP




I Beeuf haché maigre Vous étes membre ou non membre de Promotion
armee20|7 ! 5.99%/1b des arts; de plus, la culture artistique ou artisane
Boeuf ;a;hé én/l-l glaigte vous tient & coeur?

\/’onez lune de nos deux consultations.

A Marché Consultation  publique  concernant  lavenir de
myr0|Richelieu JANVIER ' . Promotion des arts. Nous verrons notre mission, nos
B(mnz Stk ) ‘ . enjeux et discuterons de l'avenir du regroupement.

\|/

213 rue St-Jean-Baptlste L'Anse-Saint-Jean - AV
(418) 272.3080 Complice de votre quotidien | Mardi 17 janvier & 13h00

Jeudi 19 janvier a 18h30

Connaiss

Réduire notre consom mati Salle La Rassembleuse de la Petite—Ecole

I:-g

Réduire

Reutiliser y
Par Facebook: Regroupement Promo des Arts du

Bas—Saguenay
Par téléphone, Marie—Julie Trottier, Présidente:

- i 418-608-8582
promodesarts.ca Bienvenue & tous |

Recycler

3 s debordent-elles"

La mode est d’utiliser de la vafssalle jetable quand on recoit... mais ce
en plastique pollue, vaut mieux chonsnr de la compostable, ou mieux
utiliser votre VRAIE valssolle Si vous n’avez pas de composteur
cette valssellé, trouvez des amls ou des voisins qui compostent.

Avec les temps des fétes vos p

Réutiliser les sacs cadeaux, les Qontenants de plastique ou donnez-les a 4 IL - . o : i 1 M g
R Sufili des amis ou dtgamsmes qui en ont besoin. e 40 B Ebmﬁteﬂe MO’(ieLﬂe G,ar_age, ',’e"et;ler o EIIS Lo
eutiliser Et rendez service a la planete en n'ac s.de bouteilles d’eau : = 7 Mécanique générale, peinture et débosselage

elles sont une grande source de pollu r: | du robinet dans

Le spécialiste des armoires de cuisine :
 tellement de bonne qu Bt une bouteille 17 Rue du Coin

et salle de bain au Bas-Saguenay A e a G~ iy

‘ GOV 1J0
3 A’ - 1 2 : S-Sl "zm
AP TR oo sUadR un.é'dl’iiv'fcsnﬁiu e Ul Tél. : 418 272-2897
Recycler marie_francine_bienvenue@yahoo.ca ou 418 272-1128 - g' WY M ey e T e T : 418 272-2823

wverture dw Coewr CO\AYS de yoqa

37 Saint-Thomas Sud 418-272-1296

AUTOBLUS de

'b f f . f ’ . .
Débutant, infermédiaire, L’Anse St-Jean Ltée

thérapeutique et prénatal L
& [hassage yoga-thai

Camiffe Sobin 4 18-815-5593

9.6 (Recu dlspomb{e)

Massage thérapeutique .
E R I c COTE 3] 17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

& Ostéopathie

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

Traitements énergétiques




~ (3lendrier Janvier 2017 —~

07 sam 18h30 AGA Comité péche blanche — Edifice municipal

08 dim 9h30 Messe

09 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

11 mer 13h30 Réunion mensuelle Cercle des fermiéres- Petite Ecole

13 ven 19h Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — Petite Ecole

15 dim 9h30 ADACE i

17 mar 13h Consultation publique Promo des arts — Petite Ecole /-’ l :l . ’
‘ l A

18 mer 8h45 Atelier parent/enfant Bambinerie du Fjord — Petite Ecole

19 jeu 18h30 Consultation publique Promo des arts — Petite Ecole

20 ven 19h30 Les petits explorateurs : Les campagnes et parcs américains
22 dim 9h30 Messe

24 mar 13h Rencontre du Club Age-d’or Beauséjour/ cartes

29 dim 9h30 ADACE

~ Petites gnnonces et qvis ~

e Le Cercle de fermieres de I’Anse Saint-Jean reprendra ses rencontres du lundi le 9 janvier prochain et
tiendra son assemblée mensuelle mercredi le 11 janvier a 13h30. Bienvenue a toutes!

e Bonne et Heureuse année 2017 a vous lecteurs et lectrices de LAnse-Saint-Jean. L'équipe de la
bibliotheque municipale souhaite vous offrir encore la lecture que vous aimez. Nous sommes la pour
vous servir de belles histoires qui sauront vous faire vivre tout plein d’émotions!

e La direction de la ligue de sacs de sable de LAnse-Saint-Jean souhaite a tous ses membres du bingo
et du baseball poche, une année 2017 pleine de plaisirs et de divertissements entre amis.

¢ Le comité organisateur de musique en Féte souhaite a tous les amateurs de musique, une bonne
année 2017! Maurice Houde, président.

e La Guignolée a rapporté 1 934%. Les membres de la Saint-Vincent de Paul remercient tous les
généreux donateurs.

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 39 ans d'expérience

 SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole le 11 janvier et le 25 janvier : de 9h30 a
12h et de 13h a 14h30.

Clinigue de sclerotherapie’

N

Vous avez des varices ?
Nous pouvons vous aider !

NOTRE MISSION

Evaluer, traiter et prévenir les problémes de maladies veineuses aux jambes.

SERVICES OFFERTS

+ Evaluation gratuite afin d'établir I'état fonctionnel de votre systéeme veineux et ensuite discuter avec vous
des traitements les plus appropriés pour votre condition.

+ Traitement des varices par injections;
= Maitrise de la progression des varices.
= Peu douloureux. Aucune convalescence.
= Effets indésirables généralement bénins et temporaires (rougeur. ecchymoses).
= Le nombre de traitements dépend de la nature et du nombre de varices a traiter.

+ Prévention;
= Bas compressifs.
= Conseils.

Clinique
Médicale
de L'Anse
Dr Steve Mawn
Eve Simard, infB.Sc

?\ Le comité Eamille Bonne année 2017

‘#‘ de LAnse-Saint-Jean - '-et JOie en famille_
La JOUJOUTHEQUE

ouverte tous les mercredis entre 16h30 et 17h30

2.0 % 2 l0 0. 8 ® S 9 0. K 800 08 0 0. 0 @ § . B @0 0 .8 % 5.9 .01 UL I I |
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Activités parents/enfants/bébés avec la Bambinerie du Fjord
Mercredi 18 janvier 8h4S a La Petite Ecole
Info 418-697-6555

local famille
de La Petite Ecole
Info : 418 272-9903

” La Maison des jeunes du Bas-Saguenay vous remercie de votre
S~ générosité lors de la vente de billets pour le tirage de 2 bons
d’achats d’épicerie d’une valeur de 250$ chacun.

Gagnants > Raymond Houde chez Amyro P

' g\&_@!’ > Jacynthe Savard chez Bonichoix . 7

La MDJ vous présente coe meilleure voeux pour
Fannée 2017. bonheur, canté ot joice familiales !




™
- Clinigue sante voyage:

La Clinique Médicale de I'Anse est heureuse de vous annoncer son association avec Intermed Groupe Santé afin
de vous offrir I'expertise en Santé Voyage.
NOTRE MISSION

La prévention des maladies et des infections chez les voyageurs. pour tous types de voyages : vacances soleil,
voyage d'aventure, séjour d'affaires, croisiere, étudiant, famille, mission humanitaire, adoption internationale,
départ de groupe, etc.

SERVICES OFFERTS

+ Evaluation individuelle/couple/famille/groupe;
+ Evaluation des risques selon les antécédents médicaux et la destination choisie;

+ Evaluation des antécédents vaccinaux;

+ Vaccination;
= Nous avons la gamme compléete des vaccins de base et de voyage
(accréditation et certification pour le vaccin de la fievre jaune):

+ Conseils;
= Prévention des piq(res d'insectes et du paludisme:
= Préparation d'une trousse de meédicaments et de premiers soins;
= Prévention et traitement de la diarrhée du voyageur et du mal aigu des montagnes;
= Et bien plus..

En consultant a notre Clinique Santé Voyage, vous vous assurez d'étre supportés par une eéquipe médi-
cale spécialisée avant, pendant et apres votre voyage.

Une consultation santé voyage,
cest bien plus que des vaccins.

*Services ouverts a toute la population.
Services non couverts par la régie de I'assurance maladie du Québec

ASSEMBLEE GENERALE A\TNUELLE
Comité de péche blanche
de CAnse-Saint-Jean
Samedi 7 janvier 18h30

Edifice municipal
(salle du conseil)

Richard Legendre

nergieVERT MAITRE ELECTRICIEN
ELECTRIQUE ¢

418 973-9518 © 581 882-1976

418 696-4057  © 1844 4LO0-WATT
info@energie - .com

4370, boul. Talbat. Chicoutimi QC G7H 5B1

Branché vert I'avenir

o
Information et paiement sur

place pour les pécheurs

~==~Jable o Hote du dondredi i 228

Incluant une consommation (Biere pression 12 oz ou coupe de vin 3 0z)
107 de rabais sur réserdation adant le feudi

¥% 6 janvier : Steak frites / pizza 9”’ au choix

L’EST-ANSE CIEL |

RESTAURANT J

BAR-RELAIS

¥ 13 janvier : Mets chinois (maison)

¥* 20 janvier : Poulet frit 3 morceaux ou assiette de crevettes

$ 27 janvier : Bavette de beeuf ou filet de morue beurre au blanc

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1]J0

Réservations :

418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

Pmmtmuﬂemde fowctiev :
Spécial tous les jours 3 ailes de Poulet frit
avec frites, salade, sauce
6.95$
plus taxes et pourboires

Desjardins
Caisse dl! Bas-Saguenay

DECOUVREZ COMMENT
UN PLAN D'ACTION
PERSONNALISE PEUT
VOUS SIMPLIFIER LA VIE

OPTIONS
'EPARGNE SIMPLES
PU %MATHIEU

1 mars 2017

AGHK-ABLEMENT
SURPRIS

> ~ - ol S
73] Desjardins

__! Gestion de patrimoine

Pour information

418-272-2550

Coopérer pour créer l'avenir
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' et40% sur plusieurs styles sélectionnés en boutique. FENS

Ouvert tous les jours - 358C St-Jean-Baptiste, L' Anse-St-Jean - 418-272-1883

%‘%

des Bols
Atelier Boutique
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> INFOGRAPHIE
> MULTIMEDIA

~ STRATEGIE WEB
alaisemedia.com .. 418.272.2000
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En 201 7 foutes vous

remarquer !
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| REGLEMENTS PATINOIRE

r 1. Le port du casque est obligatoire en tout temps, et ce, pour la pratique
du hockey et du patinage libre. Des casque supplémentaires sont dis-
ponibles auprés du responsable de la patinoire;

i OET S WA TR S WA I S W R S W owr f g

r 2. Le port des gants est obligatoire pour jouer au hockey. Des gants sont
disponibles auprés du responsable de la patinoire;

‘s
3. Le respect des équipements et des installations est exigé, en aucun
_’ cas, le grabuge ou méfaits sur ces derniers ne seront tolérés. Autant
sur la patinoire que dans le vestiaire;

r 4. En tout temps, tu dois respecter le responsable de la patinoire et tu
dois te conformer aux présents réglements.

[ Si ces réglements ne sont pas respectés, I'accés a la patinoire pourra
| t'étre refusé, et ce, sur décision du conseil d'administration du Centre
[l communautaire La Petite Ecole et du Comité des Loisirs.

' HEURES D'OUVERTURE

| Du Lundi au Vendredi: 17h30a 21 h . Sy
| (17h30 a 19h patinage libre) =

| Samedi et Dimanche: 12ha 16h & 17h30a 21 h
| (12h a 14h & 17h30 a 19h patinage libre)

- La patinoire est réservée aux éléves de I'école Fréchette entre 7h et 17h du lundi au Ven-
dredi pendant le calendrier scolaire.

F - ATTENTION : La roulotte et la patinoire seront fermées en cas de mauvaise température
ou si besoin de glacer.

r Nous ne sommes pas responsables des accidents.
| Merci de votre précieuse collaboration et bon hiver a tous.

L’ANSE-SAINT-JEAN

1838

Le spectacle bénéfice a ne pas manquer !

Le 2 février 2017, un spectacle aura lieu pour financer le voyage a
New-York des éleves de secondaires 4 et 5. Le spectacle sera présenté
dans le gymnase de I'école Fréchette. Des billets seront vendus sur place
aux colts de 7$ pour les moins de 18 ans et 12$ pour les plus de 18 ans. Il
faut noter que les éléves de secondaire 4 auront en possession des billets
en prévente aux co(ts de 5¢ et de 10$ dés le 10 janvier 2017. Les portes de
I'école vous seront ouvertes a partir 18h30 et le spectacle commencera
vers 1ghoo. Autant les jeunes du primaire que les éléves du secondaire
vous feront des prestations tout au long de la soirée et un invité spécial,
Maxime Desrosiers du groupe Mordicus, seront vous charmer. Il faut
prendre en considération que durant la soirée d'autres activités de
financement seront réalisées.

On vous attend en grand nombre et surtout merci de nous aider a financer
notre voyage!

scuhaite une année 2017 /)(’eine de réussile en/re/)rewzaria(’e,
communaulaire el scciale a lous ses C(wcifnyens

L’ANSE-SAINT-JEAN



