Les Vendredis a 22°°8

R e S l au?/‘ an l Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café

4 mars : Poulet ou Crevettes Thai
11 mars : Bavette de beeuf
18 mars : Brochette de Poulet
25 mars : Coquille de fruits de mer (maison)
ler avril :Filet de poisson d'avril

13h00 Apportez votre jeu de cartes,
, scrabble, crible etc...
18h00 Souper Spécial : 20° tax. inc.
(service non compris)
® Salade ou Potage
® Brochette pétoncles et crevettes ou
Brochette de poulet
® Dessert-thé-café
Prix de présence - Réservez votre table!

' 19h00 Conférence beauté avec Angele

Yue panoramique sur le fjord

Déjeuner - Menu midi - Table d’héte - Menu bistro

Brunch du dimanche - Souper romantique
Reéception - Diner d’affaires

Brunch de Paques (cabane a sucre)

Promo Semaine de Relache
Menu enfant gratuit pour les 10 ans et -
Accompagnés de 2 parents

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

&
LaCapitale

Assurances générales

Vous désirez faire
une publication dans

| '"Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

Eric Coté

213 route 170 L'Anse-Saint-Jean

Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

les soirs sur rendez-vous

La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 17 mars.

C//”/qzle dentaire

Levesqt(e

Souries. . .
c gét@@rww_m

Heures d'ouverture: Lundiet mercredi:8h a 17h (diner 12h a 13h)
Mardi: 8h a 20h (diner 11h30 a 12h30 et souper 16h20a 17h)
Jeudi: 9h a 16h (diner 11h a 12h) Vendredi fermé

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418.272. DENT (3368)

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000

La denturologiste Kathleen Gouin est présente les mardis de 9h a 16h.

Numéro 98

Mars 2016

DU FJORD... A LA MONTAGNE

A La relliche on joue dehors!

Pour bien commencer la semaine de relache nous vous invitons a participer au Défi des 100 ans!
Une activité multigénérationnelle organisée au Mont-Edouard le 28 février, dans la cadre des
Plaisirs d’hiver ! Une collaboration du comit¢ Famille, de La Petite Ecole, d’Enfants Fjord, du Défi
de la reléve, du comité des Quatre Saisons d’Edouard, de la Maison des jeunes et de I’intervenante
aupres des ainés du Bas-Saguenay. Du plaisir garanti pour toute la famille !

Egalement réservez votre place pour le Souper de Paques qui aura lieu dimanche le 27 mars au
Mont-Edouard au profit de quatre organismes de chez nous. Un rendez-vous annuel a ne pas
manquer! Souper tourtiéres, nombreux prix de présence, musique et danse ! Info 418-272-2292 ou

si intéressé a faire une tourtiere pour votre gang!

Les m‘tts é’fplomtc’urs
de chez nous !

.....

E Decouvrez Auroville, dans Ie sud de I Inde Voyagez avec Diane et Vlrglme, e
cceur-des particularités d’un mode alternatif de pensée et de vie qui inspire
les communautés du monde entier depuis plus de 40 ans.

Vendredi 26 février 2 19h30 au Centre communautaire La Petite Ecole

Centre de Renovcthon

ENTREE GRATUITE

— \!L NICIPALITE

@ Hnse-Saint-Jean AIYTOlsizietien

Desjardins
ardwc:re

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse


mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca
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Centre de Rénovation

Spécial Fenétre de pvc :

L | ; :
“" 10% de rabais I-Iome
jusqu’au 18 mars m“hard‘/zc;ﬁg

6 mois sans intérét 118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Bonne relache a toutes et tous !

La Corporation de Gestion de la Riviere-Saint-Jean du
Saguenay tient a remercier chaleureusement toutes
les personnes qui nous ont encouragé en achetant
des billets du spectacle de Lise Dion.

Grace a votre participation, cette activité a obtenu un
trés grand succes.

w

N.OLIOO

Merci de votre soutien !

. 150, route 170
L'Anse-Saint-Jean (Qc) GOV 1]J0

Réservations : 418 272-4004

A partir du 29 février a L'Anse-Saint-Jean
votre pharmacie : c'est Familiprix !

Méme équipe pour vous servir avec tous
les avantages de la banniére Familiprix!

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

Familiprix

¢ Peinture et plastrage
EINTURE :
I-ATRERiE_,Aﬁ) ¢ Pose de fenétres

IQPJ
! , ¢ Toiture
G E sm. ‘ \ ¢ Finition.int. & ext.

ol L
#R.B.O.8351-0149-10 odw ¢ Travaux de rénovations

intérieurs et extérieurs

Cours de dessin et de peinture personnalisés
Cours personnalisés selon vos besoins, votre
niveau et votre rythme en dessin ou bien en peinture.
Tous les soirs de la semaine du Lundi au Vendredi & partir de
18 h 00 au local de Promotion des arts
a la Petite Ecole au 239 rue Saint-Jean Baptiste a L’Anse-Saint=Jean.
Venez avec votre propre matériel.
Colt : 208 de I'heure
Contactez Benoit Guillot
(418) 608-8575 ou benoitg080@gmail.com

& - Nobre chocolat chaud maison a base de viai
4 N Aussi il est déja temps de penser a réserver
vos figurines de Paques!

Nos tablettes seront bient6t remplies de canards, poules,
moutons, cocos et lapins de toutes les grandeurs pour tous
les gotits et tous les budgets!

C'est aussi le retour des cocos au caramel fleur de sel!

cc4 St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean - 418-608-84904
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L'acupuncture, une pratique de soin accessible,

simple et efficace. Cehtre

Comment ¢a marche?

Faut-il y croire pour avoir des résultats?
Geneviéve Goudreault, notre
acupuncteure, viendra nous l'expliquer

au Centre M
53 rue des Coteaux, INFO -

lundi le 14 mars a 19h.  Marie-Francine 272-1128

<

AJ
)" 4

PHANEL

Souper bénéfice
de I'Association de péche blanche de L'Anse-Saint-Jean

Samedil2 mars al7h30
, Ti-Jacques : 418.817.3721
Au Restaurant LIslet Nicholas : 581.235.0640
. . A -
BI"et 35$ (tOUt mclus) = Johanne : 418.812.7313

. i Cynthia : 418.272.2299
Nombreux prix a gagner! Y restaurant L'islet : 418.272.9944

Marie-Andrée : 418.540.6547

<omunmo

Les produits PHANEL sont des produits de haute
qualité manufacturés localement et éco-responsables.
L'exclusivité des créations fabriquées a la main en font
des pieces uniques.

En Vedette : La Rossignol (doudou d'enfant) 39$
Un incontournable pour le shower de votre meilleure amie ou
pour vous : on en possede jamais assez et deviendra vite la

Le dimanche du 28 février a 10h, une activité de Viactive i
préférée de votre enfant.

WI\C"”’ sera animée par Mme Lucine Tremblay dans la salle du
bar du Mont Edouard a I'occasion du Défi des 100 ans.
Au programme, des exercices physiques d’'une durée de 30 minutes pour les personnes de 60
ans et plus. Les petits-enfants qui souhaitent se joindre a vous sont les bienvenus!

Du transport adapté est offert gratuitement pour cette activité. Pour les inscriptions au
transport adapté, appelez Gabrielle Desrosiers (581) 882-6585.

Le coup de cceur : La Couette convertible 137$

Original et pratique, c'est I'indispensable du salon ! Ce produit
2 en 1 passe d'un magnifique coussin décoratif en une
comfortable jetée de sofa de grand format. Le paradis pour les
amateurs du cocooning.

Chaque confection possede son certificat d’authenticité.

Moisson Moisson Saguenay pourrait offrir un panier d’épicerie par '/.>°\
mois pour aider les familles ou personne seule qui peinent a z - i
Saguenay-Lac-St-Jean joindre les deux bouts a bien manger malgré tout! Stephame RanCOl‘!rt Martel Phanel s‘implique...
P'endant _Ie mois de mars, un petiE sondage est réalisé aﬁ.n de voir si des gens de 6, chemin FIU Relalsl Une partie des bénéfices sont
LAnse-Saint-Jean souhaiteraient que I'on mette en place ce service. \ L’Anse-Saint-Jean QC GOV 11O distribués en produits matériel
Vous aimeriez recevoir un panier de Moisson Saguenay? Pour les inscriptions, appelez a ! our les enfants des meres
IA.P.R.S. : (418) 272-3163. Votre inscription demeurera confidentielle. Commande: 418-944-2508 ébergées dans des centres pour
Si nous recevons suffisamment de demandes, nous vous recontacterons pour vous informer . . femmes en difficulté et victimes
des dates auxquelles venir chercher votre panier. phanel.signature@gmail.com de violence.
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