Restaurant

Vue panoramique suv le fjord A :
& % 7 o w Obtenez un gratteux
Déjeuner - Menu midi - Table d’héte - Menu bistro aur —
Brunch du dimanche - Souper romantique o . I r avec
Réop{lon - Diner d'affaires ’u‘ *GRAT 3',615\ ) . votre prochain repas !
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TO%;‘» les[dimanches,en janvier,
brunch a sayveur.d! erclble ! / d
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cochaln "uuat-"’"' . 418-272" 9944 d gagner
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Les Vendredis & 222°$

Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café

8 janvier: Poulet ou crevettes Thai
15 janvier: Brochette Poulet
22 janvier: Brochette Pétoncles et Crevettes
29 janvier: Bavette de beeuf

Poun bien eommencer lannde :
¢ Festival de langoustines ¢

Jusqu'a 75.00S

Bonne année a la elientele du nestarnant !
Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Bartiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca
La date de tombée de la prochaine
parution est le 28 janvier

&>
LaCapitale

Assurances générales
Eric Coté
213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com
Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

poursuivront également.

YOGA & MEDITATION

au centre communautaire La Petite Ecole
Tous les jeudis soirs & partir de janvier.
Les cours du mardi matin et du lundi soir se

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000
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- Bowne année 2076 -

L’équipe de L’Entre-Nous souhaite a toute la population anjeannoise une année 2016
remplie d’amour et de partage, de joie et d’accomplissement.

Encore plein de défis nous attendent au niveau personnel et collectif. Notre belle
planéte a besoin de notre support et tous les petits gestes quotidiens comptent. En ce
temps de réflexion, nous pouvons nous interroger sur 1’héritage que nous léguons et

I’améliorer jour apres jour.
/ iz\ys D€ Nekae‘er DE PNGKES

Les petits Explorateurs
de chez nous ! S

()

ENTREE GRATUITE Vendredi 22 janvier a 19h30 au Centre communautaire La Petite Ecole

Centre de Renovcmon

Semmes  MUNICIPALITE
= L o 1 AmyTroms Desj ardms
:j , ]nSC S'llnt“ ean Amyr O|Rlchelleu J hardware

Caisse du Bas-Saguenay  ¢ontre de Rénovation de L'Anse
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Centre de Rénovation

hardware
- Centre de Rénovation de L'Anse

il 118, route 170

Magasinez chez Home Hardware de L’Anse et obtenez / ' i H -
les milles Aeroplan échangeables contre de fabuleuses L Anse Sal nt Jean
récompenses, y compris des cartes-cadeaux Home

Hardware.

Vous avez pris la "bonne résolution" de finir
tous vos chantiers en cours dans la maison ?

Home Hardware vous propose
6 MOIS SANS INTERET ! Profitez-en !

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

[N
Ry

ERIC COTE:
SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV [J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

WWW.HOMEHARDWARE.CA
“ La Maison des jeunes du Bas-Saguenay vous remercie de votre

418.272.2411
& L - générosité lors de la vente de billets pour le tirage de 2 bons
Jeves

d’achats d’épicerie d’une valeur de 250$ chacun.
Co9veroy

Gagnants > Julien Houde chez Amyro
S — > Hélene Gagné (Petit-Saguenay) chez Bonichoix

La MDJ voue présente see meilleurs vaoux pour
;année 2016, bonheur, santé et joice familiales !

Débutant le 12 janvier au centre communautaire La Petite Ecole
Les mardis de 18h30 a 19h30, durant 12 semaines

e Exercices pour rectifier les mauvaises postures, développer le corps en
i harmonie et redonner de la vitalité

Information et inscription :
emilies.pilates@gmail.com ou 581-234-1126

Emilie Savard
Instructrice de Pilates AMP

8‘}'a/rwm - miche ouvend
ERIC CYR ET LE GIBAR TRIO

29 . . A .
BAGOTVILLE TRIO

o Brassens Yevrion - nock.

75Ja/nuwu-‘fwmxmagz
THE MEETING

PEAUX D’VACHE

pareocanglo | gy enute !

22 : A
ERIC CYR

PROGRAMATION DEBUT 2016
60 RUE DALLAIRE, L’ANSE-SAINT-JEAN - 418.272.3232 #307

ELFESFJORD@GMAIL.COM - FACEBOOK.COM/ELFESFJORD

C//li/? we deniaire Sa“té, Konp‘wr (47 Wc”sh'éri'té hour ea' J a
Lgygggqg nowvelle année de la part o0,
de U'équipe de la clinique! —

Jeus sommes de retour de vacances pour répendre
a tous ves bescing dentaires !

Nos heures d'ouverture:
lundi de 8h a 17h, mardi de 12h a 20h, mercredi de 8h a 17h, jeudi de 9h a 16h

180 route 170
418.272.DENT (3368)  L'Anse-Saint-Jean

et le vendredi fermé.
Notre denturologiste Kathleen Gouin est présente le mardi de 9h a 16h

. CETHIVER,
DECOUVREZ L’ARRIERE-PAYS
EM

EATIBIKE

AMYRO d‘ :\ NIV _t_ ?\ Marché

En espérant que vous avez passé Les meilleurs prix
une bonne période des fétes ! pour
une viande hachée

Surveillez notre magasin : il subira CQMPTOIR ‘ez |
=] de qualité !

quelques changements en 2016 !

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080
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