BISTRO u L ANSE

resto - bar - spectacle

VENDREDI 5 AOUT SARAT@GA CHANSON-FOLK | 21H | 15%

VENDREDI 12 A0UT TIRE LE G@Y@TE COUNTRY-FOLK | 21H | 20%
SAMEDI 20 AOTT BEAT SEXU fLECTRO-FOLK | 21H | 10$
SAMEDI 27 AOUT LUCIL BLUES-ROCK | 21H | 5$

ouvert tous les jours dés midi
319 St-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean - 418-272-4222 - bistrodelanse.com

Vous désirez faire ,‘b
une publication dans La Ca i tale
]__'EntRZ— NOUS Assulames générales
contactez Patricia Daigneault Eric Coté
au 418.272.9903 213 route 170 L'Anse-Saint-Jean

ou cclapetiteecole@live.ca
La date de tombée de la prochaine

eric.cote@lacapitale.com

Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757

v ress . . -~ Du lundi au vendredi de 9h a 17h
édition est jeudi 25 aodt. les soirs sur rendez-vous

Glmgue dentaire

Levesque | Somriez, »
{4 cestencorelefe V!

Réouverture/retour de vacances: 8 aolit

Heures d'ouverture Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
(apartirdu11juillet) | Mercredi de 12ha 20h (souper de 16h20 a 17h)

-|8O route -I7O :Ieet:ltzi’g;isf:.’;giléhw (diner de 12h a 13h)

418.272DENT (3368) ' L'Anse-Saint-Jean Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000
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DU FJORD... A LA MONTAGNE Numéro 103

Bonne [in de vacances !

Heidi
Levasseur

‘braconn

L’Anse-Saint-Jean a accueilli la nageuse québécoise
en eau libre Heidi Levasseur, lors de son périple de
neuf jours autour du Lac-Saint-dJean et le long du
Fjord du Saguenay. Malgré les vents violents et les
orages elle a complété son trajet qui 'amena, jeudi
le 28 juillet a Tadoussac.

Elle se prépare a traverser I'océan Atlantique au
printemps 2018. Sous le théme de nager vers ses
réves, les jeunes du camp de jour ont préparé une
banderole pour lui souhaiter la bienvenue et ont
inscrit leurs réves dans une bouteille qui lui a été
remise. Elle souhaite ainsi servir d’exemple a la
jeunesse et les appeler au dépassement de soi.

t une ressource importante pour la
,,e de L'Anse-Samt-Jean.

gge
Appelez nous, c'est confidentiel !

Poste de Chicoutimi 418-698-3567

’ §S.O.S braconnage 1-800-463-2191

Centre de Renovctﬂon
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Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse
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~ (Blendrier godt 2016 ~

06 sam 9h00 Les Paysageries du Faubourg

07 dim 9h30 Messe

08 lun 13h a 15h Activité Nager pour survivre — piscine Mont-Edouard
14 dim 11h00 messe a Riviére-Eternité pour la féte de 'Assomption
21 dim 9h30 Messe

28 dim 9h30 ADACE
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~ Petites gnnonces et gvis ~

«OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de
plancher. Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 39 ans d'expérience

«SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 10 et 24 aoGt : 9h30 & 12h
et 13h a 14h30.

PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ic.
180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

Familiprix |

> INFOGRAPHIE

> MULTIMEDIA
STRATEGIE WEB

alaisemedia.com

Dispoible pour toutes
vos publications papier,
vidéos et sur le Web

418.272.2000

Amyr0|ﬁr:ﬁelleu

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

AO[IT

BOUILLIS
DE LEGUMES FRAIS ET LOCAUX

Pour vos bouillis, une variété
de soc saumuré, ossobuco et
saumure lard salé entrelardé
avec gras

Desjardins

| Odyssée |

:

Complice de votre quotidien |
Desjardins
@ Caisse lel Bas-Saguenay

UNE NOUVELLE
FACON DE VOIR
LE MONDE

DECOUVREZ LA CARTE
ODYSSEE"® WORLD ELITE"

« Jusqu'a 2% de BONIDOLLARS™ sur vos achats'
« Assurance voyage compléte de 60 jours?

:l 20% de BONIDOLLARS additionnels” |

Demandez-la!
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Cod

Pour information
418-272-2550

COOPERER POUR CREER L'AVENIR

—— A

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 aue 01“ Coin a L Anse-Sai ni-llean

Tel.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

 Tél. . 418 272-2897

418 272-2584
418 272-2823




Inscrivez-vous pour recevoir notre circulaire | £enie de Reénovation

électronique sur home hardware.ca Home

La carte de credit
Home 6 mois sans

118, route 170
Obtenez des milles Aeroplan : ; :
sur vos achats 4 L'Anse-Saint-Jean

ﬁer?-zf@:\?_l‘? WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

intérét '

informez-vous!
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Le Café du Quai étend ses heures d'ouverture !

Viens te faire plaisir avec une bonne crépe bretonne et ce, a tout moment de
la journée. Un petit verre en terrasse, c'est fjormidable!

Et parce que le décor est grandiose, la prochaine expo-photos en est inspirée.
Viens découvrir l'artiste Jocelyn Proulx et son expo "L'Anse St-Jean Le Fjord"
Vernissage en formule 5 a 7, vendredi 5 aodit.

Ouvert tous les jours de 8 h a 22h a partir de cette date.
Bienvenue chez nous!

cafeduquai.com 418-608-8425 ki

La thermo pompe chauffe jusqu’a - 30°C en hiver.

RBQ 5651-5588-01

LEMAY

REFRIGERATION

Estimation gratuite :
Prenez rendez-vous !

118.543.2355

Vente | Installation | Réparation
CLIMATISATION & VENTILATION
RESIDENTIELLE ET COMMERCIALE
2035, boul.Ste-Genevieve, G7H 5B2 Chicoutimi Qc
refrigerationlemay@hotmail.com

Une équipe & votre portée... Pour une meilleur santé |

Prenez rendez-vous avec nos specialistes

® Genevieve GOUDREAULT : Acupuncture
& Victor SEAL : Ostéopathie
® Roxanne SIMARD : Hypnose - Coaching de vie

CLINIQUE
HOLISTIQUE
DU FJORD

-_Acupunctu;e ¢
- Ostéopathie -
- Relation d'aide -

37 St-Thomas Sud, L'Anse-Saint-Jean 418.272.1296

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

r\/'\A
L’EST-ANSE CIEL
RESTAURANT

BAR-RELAIS

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :

418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

Venez dégusier nolle
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Partager sans compter !

Ajoutez I'option Télechargement illimité
a votre forfait pour seulement

1 O$ par mois.

DERYteIeF)é

1.866.544.3358 | derytele.com

*Offert en forfaits Combo ou Trio seulement. La ou la technologie le permet. D'autres conditions s'appliquent

Les NOUVELLES COLLECTIONS arrivent ™

- MESSAGE

FACTORY

P(’/Y'd oom Gada

TOUT SE CREE. cVaca,

et les SOLDES se poursuivent | | R@bggs

Ouvert tous les jours - 358C St-Jean-Baptiste, L'Anse-St-Jean - 4]8 272-1883 Atelier Boutique

Oftnes de loirin estival

Ca vous dit de bouger, mais vous manquer de motivation... Venez marcher en groupe et vous
dégourdir! En collaboration avec une kinésiologue du CSSS, nous aimerions mettre sur pied
un regroupement de marche, et ce, dés septembre! C'est pourquoi nous vous invitons le
mardi 13 septembre a 18h au Centre communautaire la Petite Ecole pour une séance
d'informations pour ceux qui désirent marcher avec nous! Bienvenue a tous!

Pikle Ball

Pour donner suite a la démonstration de Pikle ball qui a eu lieu lors de la féte de la
Saint-Jean-Baptiste le 24 juin, le comité des loisirs invite les personnes intéressées a jouer, a
une session d'information qui aurait lieu le mardi 9 aoGt a 16h30 a la salle communautaire du
camping municipal. Alors, on vous y attend en grand nombre!

Petits rappels

- Tous les mercredis soirs a 18h30 au belvédére du Camping municipal, des gens se
réunissent pour danser sur les rythmes de la danse sociale! Chachacha, serpentin sont a
I'honneur!

- Les jeudis soirs a ne pas manquer également, au terrain devant le camping municipal, la
ligue de volley-ball, de 18h30 a 20h!

Pour plus d'informations sur l'offre de loisirs, pour vous inscrire ou partager vos idées :

Emilie Savard, adjointe aux loisirs

Centre communautaire La Petite Ecole )
% 418-272-9903 3
agenteloisirsanse@gmail.com
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