Restaurant

Vue panoramique sur le fjord

Dejeuner - Menu midi - Table d’hote - Menu bistro

Brunch du dimanche - Souper romantique
Reception - Diner d’affaires

Il reste quelques places et dates
disponibles pour les partys de Noel c:
I'Islet pour novfe'm' ABre 3
Pour décembre quelques dates au531
P i
de dlsponllbles pou
L Islet—survla Montag

Rese‘rvg; vite : 418 272 9
““r ’!{f iy N .

Qfin de seuligner la fermeture de 0 Jslet. ..
Vendredi 18 novembre
Nancy Simard sera sur place
pour vous animer et faire danser
Menu spécial pour l'occasion
Réservez votre table !

En novembre a chaque repas
obtenez un «gratteux»
(valeur entre 5S et 75S)
applicable a notre restaurant
L'Islet sur la Montagne

Horaire de novembre :
Lundi/mardi/mercredi/jeudi(fermé)

Déjeuner Diner Souper
Vendredi 8h X De 17h & fermeture

Samedi 8h X De 17h & fermeture
Dimanche 8h X X

Du dimanche au jeudi soir,
nous sommes ouverts sur réservation seulement

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine
édition est jeudi 24 novembre.

>
LaCapitale

Assurances géncrales
Eric Coté
213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

C//ﬂ/gwe denfaire
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Heures d'ouverture

180 route 170

418.272 DENT (3368) L' Anse-Saint-Jean

Une egu pe dyﬂquue

et une ambiance chaleureuse !

Pour en savoir plus sur notre clinique,
visitez notre page Facebook !

Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Mercredi de 12h a 20h (souper de 16h20a 17h)
Jeudi de 8h30 2 16h30 (diner de 12h a13h)
Vendredi fermé

Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000
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DU FJORD... A LA MONTAGNE

On féte nos benevoles !!!

Le 20 novembre aura lieu au Mont-Edouard, le brunch annuel
des bénévoles organis¢ par la municipalité. Une occasion
spéciale pour souligner le travail et le dynamisme de toutes
les personnes qui donnent généreusement de leur temps a
notre communaute.

Ensemble pour l'avenir de L'Anse
Bilan annuel du comité de pilotage

Nous convions les anjeannois et anjeannoises & une soirée de
bilan sur les différents dossiers retenus, les réalisations faites
jusqu'a maintenant et les activités & venir

Quand : Mercredi 2 novembre & 18h30

Ou : salle polyvalente de l'édifice municipal
www.lanse-saint-jean.ca

ation de la salle communautaire

Le 22 novembre & La Petite Ecole lors d'un 5 a7
Vous étes invités au dévoilement du nom choisi pour notre nouvelle salle communautaire
et au tirage des prix de participation.

Chiver est a nos portes

Votre bibliotheque municipale vous attend avec de nouveaux romans qui sauront vous
plaire qu’importe I'age et le goat !

Vous avec des livres en retard : rapportez vos livres sans pénalité les 7 et 9 novembre,
ce sera amnistie. Il y aura aussi I'heure du conte pour les petits de la maternelle le 28
novembre. Fréquentez votre bibliotheque. Elle vous appartient et c’est gratuit.

Centre de Renovcttion
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Caisse du Bas-Saguenay  entre de Rénovation de L'Anse


mailto:cclapetiteecole@live.ca
mailto:cclapetiteecole@live.ca

= Centre de Rénovation
PREPAREZ-UOUS POUR L'HIVER :
2;2:;;2?23??;2;2?135 a bois disponibles en el hmdw“?‘:rg

Caisses de biches écologiques

118, route 170

6 mois sans intérét . .
L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

Obtenez des milles Aéroplan
et échangez-les m
t d h :
pour une carte cadeau home 4 1 8_272_241 1

Le 28 novembre 2016 de 9h a 18 h,
nous organisons une journée Santé-Voyage

dans le but d'informer sur la diarrhée du voyageur
(tourista), la malaria et le mal des montagnes.

Selon les cas et sous certaines conditions, ) <
des médicaments préventifs pour ces problémes de santé
peuvent étre prescrits. m

A H I PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc. ~
F amlllprlx | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?&?.272.2464

Fan de sports

Ne manquez pas notre
nouvelle émission d'actualité sportive
100% régionale, le jeudi a 17h30.

vd

102 | 702

[ uc Boudreault

Dés le 9 novembre

Le Salon canin chez Fannie de Petit-Saguenay
transfere sa vente de nourriture pour animaux

ala Pension canine chez Cynthia
de L' Anse-Saint- ]ean

Le Salon canin chez Fannie ;

iE :) Tonte et toilettage )

Accessoires beauté

‘" Ff“ 418-272-1354 8
ebook.com/chezfannie

\ On accepte :

- @0
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AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

|7 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV 1J0
418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Jeudi le 17 novembre de 13h a ash a I'APRS,
a L'Anse-Saint-Jean.

der atelier d'une série de 5 portant sur

Ma santeé et mes droits apres 50 ans!
Sujets traités: médications, sommeil, stress,
alimentation, solutions, droits, etc...

Bienvenue a tous et toutes

Info : Véronique Gauthier 418-697-0046




239 St-Jean-Baptiste
lAnse-Saint-Jean

418-272-9903

Suivez-nous sur Facebook !

Ateliers Parents - Bébés

Le comité famille de VAnse-Saint-Jean organise a la Petite
Ecole, pour les parents accompagnés de leurs enfants de
0-18 wois, des rencontres mensuels

Atelier avec la nutritionniste Marie-Josée Gravel
Mercredi 16 novembre 10h a 11h30

B e

Joujoutheque
Samedi 12 novembre 10ha 11h30
Mereredi 23 novewmbre 17h a 18h30

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Atelier Parents/enfants 0-9ans &

avec |a Bambinerie dv Fjord
lecture, bricolage, parcours, efe
Mercredi 2 novembre de 13h a 15h30
au local de service de garde de I'école Fréchette

et le 23 novembre a La Petite Ecole de 8h45 a 11h1 5
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Activité spéciale comité famille et joujoutheque
Dimanche le 27 novewmbre prochain, les enfants terriens sont
conviés a un événement spéeial a la Petite Ecole. Une équipe de
chercheurs arrivant tout droit de I'espace vous présenteront la
nouvelle galaxie qu'ils ont pu découvrir lors de leur dernier voyage :
la galaxie JOUJOUTEKA. Les habitants de cette galaxie doivent
jouer pour survivre. Venez done découvrir les différentes planétes
et leurs jeux.

Les enfants pourront également participer a un concours de dessin
pour élaborer le nouveau logo pour notre joujoutheque en s'inspirant
du théwe de I'espace! Des prix de participation seront offerts!

Nous profiterons également de l'occasion pour renouveler les cartes
de membre. N'oubliez pas dapporter votre 54!

Nous vous attendons a 10h30! Au sous-sol de La Petite Ecole (ancien

gymnase), pendant que davtres visiteurs seront av marché de Noél.

MUNICIPALITE

L'q’ 5
ﬂnsc-Samt- ean

Jean-Francois
Houde

Inspecteur
Municipal

418-272-2633
poste 3223

jeanfrancois.houde
@lanse-saint-jean.ca

INFO-REGLEMENTS

Je ne vous apprends rien, mais encore une fois nous aurons un hiver
cette année. De ce fait, lI'info-reglements de ce mois-ci porte sur la
reglementation spécifique a cette saison...

Stationnement dans les rues

L article 28 du reglement relatif au stationnement, a la circulation et
a la sécurité publique (98-184), stipule que «Nonobstant toute autre
disposition du présent réglement, il est défendu d'immobiliser ou
de stationner tout véhicule routier sur le chemin public ou sur tout
terrain de stationnement public, entre minuit et 7 heures du matin et
ce, pour la période comprise entre le ler décembre et 31 mars
inclusivement. Cette interdiction a pour but de faciliter et de
permettre le déneigement pendant ladite période» Vous
comprendrez que cet article est nécessaire afin de maximiser la
seécurité des usagers de la route pendant I'hiver, c’est-a-dire nous
tous.

Enléevement de la neige

Trop souvent sommes-nous témoins de gens disposant de la neige
de leur cour dans la rue ou dans un cours d'eau. Mais qu‘en est-il
vraiment de la reglementation? L’article 14 du réglement
concernant les nuisances (00-196) stipule que «Le fait de jeter ou
de déposer sur les trottoirs et les rues ou dans les allées, cours,
terrains publics, places publiques, eaux et cours d’eau municipaux,
de la neige ou de la glace provenant d'un terrain privé, constitue une
nuisance et est prohibé.» Encore une fois, cette réeglementation a
pour but la sécurité de la population. Donc il est trés important pour
nous et nos enfants de la respecter.

Rappel : Abris temporaire

Un petit mot pour vous rappeler qu'un permis d'usage, au colt de
15$, est nécessaire pour tout abris temporaire sur le territoire de la
municipalité. Vous pouvez me contacter ou Vanessa a la réception
pour obtenir ce permis.

Sivous avez des questions, commentaires ou suggestions a propos
de cette chronique, vous pouvez me contacter sur les heures de
bureau.

Au plaisir,

Jean-Francois Houde
Inspecteur municipal

Pour étre au courant de I'actualité municipale, suivez-nous sur notre page Facebook
facebook.com/ansesaintjean
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02 mer 13h Atelier parents/enfants Bambinerie du Fjord — Ecole Fréchette
02 mer 18h30 Rencontre bilan du comité pilotage- Edifice municipal

03 jeu 16h AGA de la MFR — La Petite Ecole

04-05-06 Ven a dim Tournoi de Volley-Ball — Gymnase de 1’Ecole Fréchette
06 dim 9h30 ADACE

07 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal

09 mer 19h Réunion mensuelle du cercle des fermiéres — Petite Ecole

11 ven 19h Réunion mensuelle des Chevaliers de Colomb — Petite Ecole

12 sam 10h a 11h30 Joujouthéque — Petite Ecole

12 sam Sortie aux Quilles de la Maison des jeunes du Bas-Saguenay

13 dim Messe

15 ma dés 14h Souper de la Ste-Catherine du club 1’Age d’or- L’Est-en-Ciel
16 mer 10h Atelier parents/bébés Nutrition —La Petite Ecole

17 jeu 13 h Ma santé mes droits apres 50 ans — local APRS

20 dim 9h30 ADACE

20 dim 11h Brunch des bénévoles — Mont-Edouard

23 mer 8h45 Atelier parents/enfants Bambinerie du Fjord — Petite Ecole

23 mer 16h30 a 18h Joujouthéque — Petite Ecole

26 sam Sortie a Sagym de la Maison des jeunes du Bas-Saguenay
27 dim 9h30 Messe

27 dim 10h & 15h Marché de Noél — Petite Ecole

27 dim 10h30 Activité «la galaxie Joujoutékay - Petite Ecole

~ Deges ~
Mme Thérése Houde
M. René Coté

~ Petites gnnonces et gvis ~

¢Offre d’emploi La Grangette Entre chiens et loup. Nous cherchons cuisinieres
expérimentées dans le «manger» de chez nous, pour la saison hivernale. 25h semaine (en
soirée) 20h semaine (le matin). Contactez Vanessa et Goulwen 418-272-1540

eLe Cercle de fermiéres de I’Anse Saint-Jean tiendra son assemblée mensuelle le mercredi 09
novembre a 13h30 au local de la Petite Ecole. Bienvenue a toutes!

eSouper Ste-Catherine organisé par le club de I'’Age d’or au restaurant L'Est-en-Ciel. Mardi 15
novembre dés 14h. Souper 18h avec musique en soirée. Réservation Esther Martel
418-272-2986

+OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 39 ans d'expérience

*SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 02, 16 et 30 : 9h30 a 12h et
13h a 14h30.

Marché

Vel \Vl={=J= Richelieu
v PRBHTONS DE LA BAISSE DU PRIX DU BEUF

T 7{}4\, Rosbif franga:s 5.49% Ib V_
“Beeuf haché maigre 4.99% b~

49 ( E
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I faut deja penser aux réunions d
Réservez votre place et

es Fetes!

us
venez nous rencontrer pour les men

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080 Complice de votre quotidien |

GAGNANTS DE BOURSES D'ETUDES

Le vendredi 21 octobre, votre caisse a remis, suite a un tirage au sort, 7 000 $ en bourses d’études a des
étudiants, membres de notre caisse, qui s'étaient inscrits.

LES GAGNANTES
Niveau professionnel: Sabrina et Johannie Dallaire >500 $ chacune;
Niveau collégial : Ann-Sophie et Andréa Gagné >1000 $ chacune;
Niveau universitaire:  Annabelle Lavoie et Virginie Gagné >2 000 $ chacune.

e 3 . . .
Félecctations
awx, gagrardes J

La caisse remercie tous ceux
| et celles qui se sont inscrits!

A l’an prochain!

N M. Laurent¥ves Simard et
Mlle Johannie Dallaire

Mme Moisette Houde et |

Mlle Andréa Gagné Mlle Ann=S o'pﬁie Gagné

Desjardins
Caisse du Bas-Saguenay

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

\ Tél. : 418 272-2897

R ——————,

i y o v 0 > £Q - id
8 cue dis Coln & L' Anse-Salnijean
Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

418 272-2584
418 272-2823
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Voici donc I'horaire pour || Lundi :12ha16h
le mois de novembre || Mardiet mercredi: FERME
Jeudi et vendredi:11h a 17h
Samedi:10ha17h
Dimanche : 11h a 16h

n cc4 St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-dean - 418-608-8494
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ﬁ[mChienetloup

TRAINEAU A CHIENS - RAQUETTE -~ HEBERGEMENT

Noél approche et I'activité du traineau a chien est une idée de cadeaux :
originale qui fera plaisir a tout coup ! AN

Pien de ,a&u beau gu un souvenir de F[e[n a&ir en 51011//: . “J

Nous offrons a tous les résidents du Bas-Saguenay, 15 % de réduction sur tous /

- les certificats cadeaux.
- ) L'équipe d'Entre Chien et loup vous souhaite un joyeux temps des fétes !
; i

g
entrechienetloup.ca  418.272.1540 b
Vanessa et a’”/“"” | entrechienetloupquebec@gmail.com n oo

Richard Legendre
MAITRE ELECTRICIEN

| S

418 973-9518 = 581 882-1976

418 696-4057 = 1 844 400-WATT
info@energie - .com

4370, boul. Talbet, Chicoutimi QC G7H 5B1

Branché vert I'avenir

nergie VERT

ELECTRIQUE

[ J |
e~ Uplgnez -buts & wotss ~-
(] » J
ot nos dendredis hémallpues
(Les prix inclus le potage ou la soupe, le plat principal et le dessert)
— 10% de rabais - applicable sur réservation

¥% 28 octobre : souper Mﬂ'eeﬁ/avec brochettes de poulet 22,958+
¥# 4 novembre : Fish and chips a 20.95$*™

L’EST-ANSE CIEL
RESTAURANT

BAR-RELAIS

¥ 11 novembre : Poulet frit (3 mcx) ou assiette de crevettes & 19,95$*T
¥* 18 novembre : Roastbeef a 22.95$*™

¥¥ 25 novembre : Steak / Frites a 22.95%Tx

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

1l est temps de faire vos réservations pour

Nous avons ce qu 11 vous faut.. .
Menus spéciaux pour les groupes, soirées dansantes
et une équipe dynamique!

Tournoi de volley au gymnase
de l'école Fréchette du 4 au 6

novembre. Procurez-vous vos

* * * Offres de loisirs pour I'automne

Soirée Pickle Ball au gymnase de

I'école Fréchette le jeudi 3 novembre billets aupres des éleves de

ds 18h30 8 20h 5$ - S5ieme et 6ieme année, pour le
g i P souper du samedi soir, au

pOH‘ICIpOI‘ﬂ'S. Deux membres de IO

Fédération de picl<|e ball du Québec

menu poulet BB.Q!
seront |& pour enseigner aux initiés!

418-272-9903

- age n'fe|oisirsonse@gmail.com

\7/ Cows d’Uxt GRATUIT OFFERT A TOUS!!

Pour créer les décors de I’Ecole de Musique du Bas-Saguenav

" Encadrés par I'Artiste-peintre Cynthia Ratté

Début en décembre, plusieurs classes de prévues durant I'année
Pour info et inscription : Cynthia : 418-272-2299 Ecole de Musique : 418-608-8363

Une équipe & votre portée... Pour une meileur santé |

Prenez rendez-vous avec nos spécialistes :
® Genevieve GOUDREAULT : Acupuncture

®& Victor SEAL : Ostéopathie
® Roxanne SIMARD : Hypnose - Coaching de vie

CLINIQUE
HOLISTIQUE
DU FJORD

+ Acupuncture -
- Ostéopathie -
- Relation d'aide -

37 St-Thomas Sud, L'Anse-Saint-Jean

418.272.1296



Jeu de 48 cartes
d’inspiration quotidienne

Illustré par les oeuvres de ’awet Q@Qae
20$ le jeu
En vente chez Diane Bolduc 418-272-1296

Tous les produits de
Juli y sont disponibles!

De nouvelles collections de foulards, tuques et
mitaines sont arrivées en boutique.
Venez faire un tour !

OUVERT TOUS LES JOURS, TOUTE L'’ANNEE !

Horaire d’hiver :
lundi au mercredi de 9h a16h30 ||| jeudi au dimanche de 9h a 17h

Rebel\es

des Bois
AtelierBoutique

y Le Comité Vert de L'Anse-Saint-Jean tient a féliciter 4 % y
commerces locaux pour leurs efforts a diminuer leurs déchets :

Nos micro-brasseries, autant les Brasseurs de L'Anse (surla 170) que la
Chasse-Pinte (au cceur du village) donnent leur malt de céréales pour les
vaches des fermes Boudreault ou les animaux des Plateaux et ce, depuis la
naissance de leur commerce. CHAPEAU !

REDLIRE REDLIRE

Nos épiceries, auxquelles la MRC n'offre aucun service pour la
récupération ou le compost, réussissent a le faire quand méme :
Amyro-Marché Richelieu met ses déchets végétaux dans un bac fourni
par Les Plateaux pour nourrir leurs animaux et récupére aussi. Bonichoix
P.L.D. a obtenu que Systéme Coderre récupére non seulement le carton
mais aussi le plastique et le métal dans un deuxiéme conteneur; ce sont
des frais supplémentaires et plus de vigilance. BRAVO !

-
RELTILISER

N
RELTILISER

T 4

RECYCLER La facture des poubelles est lourde pour notre municipalité :
’ collectivement, on peut l'alléger !

T4

RECYCLER

!

Etvous, récupérez-vous et recyclez-vous correctement ? Et le compost ?

Sivous étes au courant d’autres gestes positifs pour I'environnement, s.v.p.
communiquez avec le Comitévert pour qu’on puisse les souligner.

Marie Francine: 418 272-1128

VALORISER VALORISER

Marché de Noél .y
a L’Anse-Saint-Jean (deuxieme édition)
En collaboratiop avec le centre communautaire
La Petite Ecole et Promotion des Arts

Le marché se tiendra le

Dimanche 27 Novembre de 10 h 00 a 15 h 00

Au Centre communautaire de la Petite Ecole
239 rue Saint-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean

- Venez en grand nombre !
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