Les "vendredis" sont de retour!

Re S l au '/ an l Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café

30 sept: Filet de sole pate a la biéere
7 oct : Coquilles de fruits de mer
14 oct :Bavette de boeuf et frites

V. [
sl il o~ /

2l oct: Trio de pates fraiches
28 oct: Filet de saumon au beurre blanc

Numéro 105

Pour vos amis, votre famille,le travail ou vos clubs sociaux :

Catletemps deplanificrvesrarys el Colobrons les couleurs de lautomne!

Vue panoramique sur le fjord ¥ Fondue 3 viandes ¥
Déjeuner - Menu midi - Table d'héte - Menu bistro 30%$ incluant % litre de vin Vous étes invités a venir saluer le passage du Queen "
Brunch du dimanche - Souper romantique . o e . ==
bt e cartalro ¥ Jable d’héte 4 sewices % Mary 1II, le plus gros bateau de croisiére au monde! Jeudi
- Brochettes poulet, filet porc, filet sole ou bavette de boeuf \ . ’ .

e it emtEoupecsalade; dessert thbats 6 octobre dés 18h00, au quai de L’ Anse-Saint- Jean. Des

%litre de vin + taxes & service galettes, du chocolat chaud et du café seront servis pour

@ swweiller : Afin de souligner notre départ, plusieurs se tenir au chaud!!! Des feux d’artifices manifesteront
promotions seront disponibles & notre fidele clientele notre présence. Venez en grand nombre célébrer cet E i :

J4 \ ' ==
Réservations 418 272-9944 cvenement.

LUAnse en Rlusigue

354 rue Saint-Jean-Barptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Vous désirez faire £ Le ler octobre a 13h a I’église de L’ Anse-Saint-Jean, sera v

une publication dans lL.aCapi | . donné un concert communautaire reliant la chorale de »
| a aplta e A v : . o :

_ L nse, I’école de musique, les fermicres ainsi que Promo
L EntR@ NOUS Assurances générales des arts. On vous v attend |
contactez Patricia Daigneault Eric Coté ' Y '
au 418.272.9903 213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
ou cclapetiteecole@live.ca Te!: 418 608.8386‘ Cell: 418 812.4757 pa[,tl'(:lpe‘z a‘/ rwtr,e CONCOUrs !
La date de tombée de la prochaine eric.cote@lacapitale.com

Du lundi au vendredi de 9h a 17h

o . ] On cherche un nom pour notre nouvelle salle communautaire située a la Petite
édition est IeUdl 27 OCi’Obre les soirs sur rendez-vous

Ecole. En effet, I’ancien local des Chevaliers de Colomb a subit de belles
améliorations pour mieux répondre aux différents besoins communautaires. Soyez
créatifs et soumettez nous vos idées de nom pour cette salle : vous gagnerez peut-
étre un certificat cadeau ou un des prix de participation... Bonne chance !

Envoyez votre proposition avant le 14 octobre a cclapetiteecole@live.ca
Info : Patricia 418.272.9903

Cliniique denfaive . .
/ gz"é; L € La clinigue vous souhaite un autormme
9” fout en sourire ef en coulewr !

Pour en savoir plus sur notre clinique,
visitez notre page Facebook !

Heures d'ouverture Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Mercredi de 12h a 20h (souper de 16h20a 17h)

Jeudi de 8h30 a 16h30 (diner de 12h a 13h)
]80 route ]70 Vendredi fermé

418272 DENT (3368) |L'Anse-Saint-Jean Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Centre de Rénovation

— MUNICIPALITE D ° °
- esjardins ([} Home
== al/ﬁ‘/].nsc—Saint— can AATNYTOlicherien J hardware

Caisse du Bas-Saguenay  entre de Rénovation de L'Anse

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000
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3 Centre de Rénovation
PREPAREZ-UOUS POUR L'HIVER : Home
rﬁ::zfsti)rr‘sor:zgslce; rg; zzzlz a bois disponibles en e hdI d%%!g

Caisses de biches écologiques

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

6 mois sans intérét

Obtenez des milles Aéroplan
et échangez-les
pour une carte cadeau home.

Fin de saison 2016, le week-end de I'Action de Grace
Pour 'occasion nous serons ouverts du 7 au 10 octobre de 10h 3 16h
Plein de belles nouveautés : meubles, lampes, cadres, vaisselle
et d'autres trésors...

[ brinde(a...

Meubles recyclés & trouvailles

Au plaisir de

47 Chemin Périgny, L'Anse-Saint-Jean vous rencontrer

418.272.9935

Suivez nous sur Facebook

é?’//)o’ al ;GZH(’(’
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sament 1 octoere REGARD SUR LE COURT MﬁTRAGE' COURT METRAGE | 21H | 10§

-
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A
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A T’ACTION DE GRACE ON FINT TA SAISON EN BEAUTE AVEC IE

MINI FESTIVAL DE BIERES

VENEZ DEGUSTER LES BIERES DES MICROBRASSERIES LA CHOUAPE, MICRO DU LAC,
LION BLEU ET RIVERBEND

" EN PLUS DES CONCERT DE
CAROTTE vENDREDI7 OCTOBRE | 21H | 5§ | PUNK-TRAD

BEAULIEU BLUES QUARTET SAMEDI 8 OCTOBRE

| BLUES | 21H | 10§

ouvert tous les jours dés 17h Nous fermons nos portes pour I'hiver le lundi 10 octobre.
319 St-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean - 418-272-4222 . bistrodelanse.com

i ’ r - ~ i 5
Services d orthopédagogie offerts ¢ la Pelite Ecole
Votre enfant éprouve des difficultés scolaires ou vous sentez qu’il a besoin
d’un coup de pouce dans ses apprentissages? Il est désormais possible
d’avoir acces a des séances d’orthopédagogie personnalisées aux besoins

de votre enfant.

Les services d’orthopédagogie permettent aux éleves d’acquérir des
stratégies d’apprentissage et de consolider leurs connaissances en vue de
prévenir les difficultés scolaires. Les moyens utilisés permettent a I'enfant de
s’exercer dans un contexte ludique et stimulant.

L’orthopédagogue peut aider votre enfant dans une matiere scolaire en
particulier (lecture, écriture, mathématiques) ou encore par rapport a une
habileté spécifique (mémoaire, attention, organisation, motricité fine, etc.).
Les séances sont offertes au local de la joujouthéque,

au colt de 35$ pour une séance de 60 minutes.

Réservez rapidement, car les places sont limitées!

Elisabeth Boily, orthopédagogue

eli_boily@hotmail.com

581-306-2391

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV )0
418 272-2897 - 418 272-2584

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

Noél arrive vite ! Voicr votre premper cadeau "A moi de Moi!"

Utilisez ce coupon détachable et recevez 75% de rabais applicable sur
chaque piece neuve : prothéses complétes ou partielles, implants.

athleen Gouin

denturologiste 418.272 DENT(3368)



(o TSSO Cette activité de commémoration a été couronnée de succes. En
dél d 6 eﬁ'ef, les partenaires invit.és élaient lous au ren.dez—vous et .les
CIHEE GE 199 visiteurs au nombre denviron 800 ont pu apprécier les capacités
1’ Anse-Saint-Jean d'intervention en 2016. Des centaines de personnes ont assisté a la
Sl cérémonie en hommage aux aidants a Péglise le 17 juillet . Merci a
16 et 17 juillet RS Péquipe qui a organisé cette commémoration ainsi qu’a tous
les bénévoles qui ont rendu possible la réalisation de cette belle
activité qui nous a permis de ne pas oublier et dapprendre des

expériences passées.
Cette fin de semaine de commémoration fut un succes également du point de vue financier
puisque le comité conjoint constate un surplus de $7223. 1l a donc décidé de retourner a la
Ton . = . .| munmicipalité le montant de $2000 qui avait été alloué au comité et qui n'a finalement pas
= > . été utilisé. La balance du surplus servira a créer un fonds du patrimoine qui pourra étre

utilisé lors de réparations a Péglise.

':'S 'Wp‘fnmladwu ?:::::*mm,,”whu \ ’
T e e — DE RY La visite de Péglise et de Pexposition permanente portant sur le déluge de 1996 a attiré 2250
WOV [Borowed Hears lm - t8|eCO m visiteurs el permis de récolter_plus de 5 3200 en dons, ce qui représente un revenu fort
CITYT CityLine Lets a = . - . - Ve g » L D)
derytele.com (P DERYtelecom 5 mteressfmt pour la fabrzqz'le. Ala It.m_uere c{e ces résultats, le corfute conjoint re'c.ommande
de continuer d’ouvrir Péglise aux visiteurs a V'élé 2017 et & organiser une exposition sur un

théme qui demeure a trouver.Vos suggestions sont les bienvenues.

Nouveau guide télé

bientot disponible sur vos écrans!

D L)
;,.._ErRYteleR,f, Surveillez votre boite postale

30 Tu == pour tous les détails.

2 PLNT+

PLNT+ .
TOC  Mighty Ships Une autre histoee de_

Redécouvresz notre section cosmétique

Ateliers Parents - Bébés :
et nos nouvelles lignes:

Le comité famille de VAnse-Saint-Jean organise a la
Petite Ecole, pour les parents accompagnés de leurs
enfants de 0-18 wois, des rencontres mensuvels

Atelier de Pilates avec emilic Savard

Mercredi 26 octobre entre 10h et 11h30 F -I- = | PHARMACIE MARIE-PIER BRETON nc.

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' aml lp"x 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464
COMITE BAMILLE Avis de changement d’horaire, en octobre la

BE L'ANSE joujoutheque sera ouverte samedi 15 de 9h30 a 11h La meilleure place pour vos
et mercredi 26 de 17h30 a 19h partys de Noél :

............................................................ ' N
Atelier Parents/enfants 0-5ans < C'est le BAR D'EDOUARD
. avec |la Bambinerie du Fjord Réservez vite !
239 St-Jean-Baptiste : L'ajBambinerie S —
UAnse-Saint-lean lecture, bricolage, parcours, ete elFiand Buffelsgar o= 0-aicanihi e

418272-9903 Mereredi 12 octobre 13h a 15030 Josée 418.272.2809 Cell : 418.290.8318
Suivez-nous sur Facebook! au local de service de garde de I'école Fréchette Ou Mont-Edouard : 418.272.2927

LOREAL Sallyanser

PARIS

COVERGIRL




~ (3lendrier Octosre 2016 —_

01 sam 13h Journée de la Culture/ Concert église St-Jean-Baptiste

02 dim 9h30 Messe

03 lun 19h Réunion réguliére du conseil municipal — Edifice municipal
7-8-9- Weekend Symposium des villages en couleurs- Mont-Edouard
09 dim ADACE

12 mer 13h Atelier parents/enfant Bambinerie du Fjord - école Fréchette
12 mer 15h a 21h soirée portes ouvertes parents/ados : jeux, défis, bouchées

14 ven 18h30 AGA Société de développement de L’ Anse-Saint-Jean - Mont-Edouard
15 sam 9h30 a 11h Joujouthéque — Petite Ecole

15 sam Journée des Maisons de jeunes au Lac Pouce, infos MDJ Bas-Saguenay

16 dim 9h30 Messe

22 sam 9h a 12h Collecte de bouteilles de la MDJ du Bas-Saguenay

~ Deces ~

Marché

A

VAWV

et des saveurs !

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean
(418) 272-3080

yr0|Richelieu OCTORPRE

Soyez l'artiste de la cuisine

Fromage rapé
500g 7.59$

Pepperoni salami maison
4.99%/1b

Cowmplice de votre quotidien |

M. Paul Martel

23 dim 9h30 ADACE

26 mer 17h30 a 19h Joujouthéque — Petite Ecole
~ Petites gnnonces et gvis ~

30 dim 9h30 Messe

ePour le club de marche, le point de rendez-vous les lundis, mardis et jeudis a ?h, 13h30 ou
18h sera le centre communautaire La Petite Ecole.

eLe Cercle de fermiéres de I'Anse Saint-Jean tiendra son assemblée mensuelle le mercredi 12
octobre & 13h30 au local de la Petite Ecole. Bienvenue a toutes!

+OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 ou cell (418)545-0060. 39 ans d'expérience

*SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 05 et 19 oct: 9h30 a 12h et
13h a 14h30.

N AVENIR...

C’est le retour des bourses d'études! Date limite
d’inscription : jeudi 15 octobre 2016 a 12 h.

Tous les détails a votre caisse ou communiquez
par courriel : caisse.t70052@desjardins.com.

Vous étes agés entre 16 et 30 ans, vous étes
étudiant a temps plein de septembre 2016 a juin
20177

Il'y a7 000 $ en bourses a gagner!
Bonne chance!

Desjardins .

Caisse du Bas-Saguenay

@

PLANIFIER LES ETUDES
DE VOS ENFANTS DES
MAINTENANT !

Le régime enregistré
d’épargne-études (REEE) vous offre
50 $ en prime pour chagque nouveau

REEE ouvert en septembre 2016!
Maximiser le rendement de vos
épargnes a I'abri de I'impdt, obtenez
une subvention gouvernementale de
30% !

Les études de votre enfant, en
avez-vous parlé a votre conseiller?

Pour information

418-272-2550

COOPERER POUR CREER L'AVENIR

Les Petits Explorateurs

...de chez nous’!

Soisotv
2016/2017

Vous étes de plus en plus nombreux-ses a apprecier ces recits de voyage par des gens de
chez nous. En préparation de la prochaine saison, nous sommes a la recherche de
personnes intéressées a nous présenter un récit d'un voyage. Pas besoin d'étre un grand
explorateur, niun grand conférencier : juste avoir le gout de partager votre plaisir de voyager.

Info Patricia 418.272.9903

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 tue du Cotn & L' Anse-Salnejean

Tél.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

Tél. : 418 272-2897

418 272-2584
418 272-2823



Vous jouez d'un instrument ?

mm@mafb% .

Cet orchestre est pour vous !

Pour le plaisir de jouer ensemble.
ecoledémusiquedubassaguenay@gmail.com 418-608-8363

L'automne est a nos portes et il est temps de faire
vidanger votre fosse septique et de faire ramoner
votre cheminée. Fosse septique : Sanidro 418-543-5960 §

% Ramonage : Ramonage MRC 418-549-3579
?/ Votre abri temporaire peut étre installé entre le 1er

Ly SN octobre 2016 et le 15 mai 2017. Vous devez vous
,]]nse—Saim—]ean procurer votre permis d'installation (15%) aupres de
M. Jean-Francois Houde au 418-272-2633 p. 3223
Veuillez noter que les bureaux de la municipalité seront
fermés le 10 octobre en raison du congé de I'’Action de
Gréace.

Ghislain Tremblay M. PS

Psychologue/psychothérapeute Richard Legendre

nergie VERT MAITRE ELECTRICIEN

ELECTRIQUE ¢

418 973-9518 = 581 882-1976

418 696-4057 = 1 844 400-WATT
info@energie - .com

4370, boul. Talbet, Chicoutimi QC G7H 5B1

____Branchevert lavenir

(£

Membre de
I'Ordre des
Psychologues
du Québec

Psychothérapie individuelle au conjugale
Clientele: Adulte, couple, enfant
et adolescent

Consulter a L'Anse-Saint-Jean
ou a Chicoutimi

Grandir a travers

Tél.: 418-817-6398 3
les epreuves...

Courriel: ghislain_tremblay@hotmail.fr

| N'oubliez pas la soirée

- Yeuves de ehasre

 Colles quiont lo plus de panache !

Samedi 1° octobre a compter de 18h!
Plusieurs surprises seront au menu.

Sur réservation seulement!
l Pour réserver votre place : 418-272-4004.

O

p

A
L’EST—ANSE-CIEL

RESTAURANT .f

BAR-RELAIS

& —

‘ De plus, a ’occasion de I’Action de Grace, venez
| au restaurant pour voir a ’ceuvre I’artiste peintre
Pierre Routhier. Procurez-vous un billet et courez
| la chance de gagner une toile !
Qui sait vous aurez surement un coup de cceur
pour I'une d’entre elles!

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

. Toute I’équipe vous attend en grand nombre! Au
plaisir de vous servir!

Vs " Vous pouvez en tout

, &, P;a'.m c_:lpe_z.enj_eposa.nt temps faire le dépot de

vos bouteilles vides | (&) vos bouteilles et

' \ 4 DA~ § s_u_l-"]e bord du chemin | $£= canettes vides

. ‘ ‘ = sur le compte

» ; »9*‘ ¥'\A“,Nasl ~ \de la MDJ dans les

< 3 ’ épiceries.
N fera’sa collecte de bouteilles, | —
samedi le 22 octobre de 9h & midi g PARTICIPATION

ey T —

PROCUREZ~VOUS$ UNE CAISSE D'ORANGES OU DE PAMPLEMOUSSES

Au profit de [Ecole de%uslque du Bas-Seguenay

Musidue

_4 " 1caisse de 40lbs 48$ (72 caisse 263)
Réservez avant le 28 Octobre 2016

\\\ l / //- Une équipe & votre portée... Pour une meileur santé |
CLINIQUE
HOLISTIQUE
DU FJORD

+ Acupuncture -
- Ostéopathie -
- Relation d'aide -

Prenez rendez-vous avec nos spéecidlistes
® Genevieve GOUDREAULT : Acupuncture

®& Victor SEAL : Ostéopathie
® Roxanne SIMARD : Hypnose - Coaching de vie

37 St-Thomas Sud, L'Anse-Saint-Jean

418.272.1296




“‘z,“"k ,Ona‘ grmme offncnellement la saison avec le long weekend

¢ ; - =3 F " de I'Action de Grace.

-
- v

.~ Le Café reste ensuite ouvert
pour des reservations de groupe en octobre.
4 " Suivez nos spe! ciaux sur la page Facebook.

cafeduquai.com 418-608-8425 ki

L'e qmpe du Café du Quai rer%ercne toufe sa fidele cllenfeletﬁ

Foulards, cols, tuques et mitaines,
c'est l'arrivée des accessoires.
Affrontez les températures plus froides
avec confort !

=
[ Werci pour la belle sairon et au pleisin
de veus reuein b été prochain !

25% de hnabais sun lous nes produils

WAL WAY

N Tlous serons donc foumé du 11 au 26 @ctobie !
BN Cest maintenant le temps de faire des provisions

% Nous sommes a la recherche de personnel

- pour du travail occasionnel durant la période
: , 7&( hocolalerie arlisanale froidel

4"\ : Pour plus de détails, venez nous rencontrer.

Kl ce4 Stdean-Baptiste, L’Anse-St-Jean - 418-608-8494

0,

\

\o Croison
oes Jevmes

o\) ¢

Vous désirez vous imp|iquer
sur le CA de la MD]J :
un poste d'administrateur
adulte est vacant et un
poste jeune. Joignez une

gang dynamiquel!

La MDJ est a la recherche d'une personne créative et dynamique qui désire
prendre de |expérience en animation auprées des adolescents(es). La
personne doit étre sans emploi et admissible & une subvention salariale du
CLE, 35 heures/ semaine au salaire minimum.

La table jeunesse du Fjord est a la recherche d'une personne pour faire
I'animation  sportive aupres des jeunes de Petit-Saguenay,
L'Anse-Saint-Jean, Riviere-Eternité et Saint-Félix d'Otis, a I'extérieur et
dans les installations. Etudiant en éducation physique et ou en kinésiologie
et/ou expériences jugées pertinentes; Bonne forme physique; Proactif;
Modele en matiere de saines habitudes de vie; Sens de I'autonomie et de
I'organisation; Capacité de se déplacer facilement sur le territoire; 20 heures
semaines; 15$/ I'heure; remboursement au |<i|ome'+rage. Projet débutant le 11
octobre pour une durée de 33 semaines.

Faire parvenir vos CV a Karine Aubé,
418 272-2294

jeunel00O@royaume.com

Dewpieme édition du marnehé de Noél de CAnse-Saint- Jean!
En eollaboration avee Promotion des ants, le marché est de netour !

A la recherche d'artisans

Vous étes un artiste ou un artisan et vous aimeriez offrir vos créations
(Bijoux, produits d’érable, tricot, peinture...) vous étes tout indiqué
pour vous joindre au marché de noél de I'Anse-St-Jean ! Vous avez
jusqu'au mercredi 16 novembre pour nous faire parvenir votre
inscription. Prenez note qu'un prix significatif de 10$ par table sera
demandé.

Pour réservation, envoyer vos coordonnées, une courte description

./, de vos produits ainsi que deux photos (si ceci s’applique) a I'attention

d’Emilie Savard a marchenoelanse@gmail.com
Faites vites les places sont limitées | Ouvert a tous

. Le marché sera dimanche 27 novembre de 10h & 15h Au Centre
communautaire La Petite Ecole, 239 St-Jean-Baptiste, L'Anse St-Jean

On vous attend en grand nombre !

ARRRERALS BRNRARE(




