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C'EST LE TEMPS DE LA RENTREE!

Le temps de se remettre en forme et de reprendre ses saines habitudes de vie. Plein
sameot 17 sepravers DES SOURCILS jazz-wavovens | 21m | 108 d’activités vous sont offertes, consultez nos publications.
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VENDREDI 30 SEPTEMBRE M@DIGUS ROCK | 21H | 10$
ouvert tous les jours des midi R e il

319 St-Jean-Baptiste, L’Anse-Saint-Jean - 418-272-4222 - bistrodelanse.com

VENDREDI 9 SEPTEMBRE @RL@G}E SEMAD ROCK | 21H | 15$

Bonne rentrée a vous, chers lecteurs et lectrices.

Vous désirez faire ,‘b
une publication dans A

LaCapitale
LlEntR@—NOUS Assurangs générales

Votre bibliothéque municipale vous attend cet automne avec de
nouveaux romans qui sauront vous plaire, qu’importent I’age et le
golt. Vous avez des livres en retard ? Le 7 septembre, rapportez vos
livres. Journée amnistie (sans frais). Au plaisir de vous revoir.

contactez Patricia Daigneault Eric Coté
au 418.272.9903 213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
ou cclapetiteecole@live.ca Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757

La date de tombée de la prochaine eric.cote@lacapitale.com

. ers . . Du lundi au vendredi de 9h a 17h
édition est jeudi 22 septembre. les soirs sur rendez-vous

| Saisor
Exfde chez nous’! 2016/2017

Vous étes de plus en plus nombreux-ses a apprécier ces recits de voyage par des gens de
chez nous. En préparation de la prochaine saison, nous sommes a la recherche de
personnes intéressées a nous présenter un récit d'un voyage. Pas besoin d'étre un grand
explorateur, niun grand conférencier: juste avoir le gout de partager votre plaisir de voyager.

C//higue dentaire

Le’Vesgqe Goufe /’e’gu[ve Vous souhaite
une rentve en beaufe !
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Centre de Rénovation

S MUNICIPALITE D H =
S _ esjardins Home
== }/fnsc-Samt— can AIMYTOlihetien ) hardware

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse

Mercredi de 12h a 20h (souper de 16h20a 17h)
Jeudi de 8h30 a 16h30 (diner de 12h a 13h)

Heures d'ouverture | Lundi et mardi de 8h a 17h (diner de 12h a 13h)
Vendredi fermé

180 route 170
418.272DENT (3368) | L'Anse-Saint-Jean Notre denturologiste Kathleen Gouin sera présente les mercredis de 9h a 16h

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000



mailto:cclapetiteecole@live.ca
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Que vous soyez abonné ou non, on se fait

un devoir de vous offrir des promotions uniformes
a l'ajout d'un nouveau service.

C'est le petit plus qui fait notre différence!

DERYieicom

1.866.544.3358 | derytele.com

Clinigue Médicale de L' Anse

161A route 170, L'Anse-St-Jean - T 418-608-8445 - F 418-608-8608
L'équipe de la clinique propose
de nouveaux services

- Injections de varices - sclérothérapie

- Traitements a I'azote - verrues, acrochordons, etc
- Mini-chirurgie - kyste, point de beauté, etc

- Rapport d'expertise médicale pour la CSST

Ces services sont ouverts a tous. N'hésitez pas a nous contacter
pour de plus amples informations

Ouverte tous les lundis de 13h a 21h, les mardis de 9h a 17h et
samedi/dimanche (un week-end sur deux) de 9h a 17h.

Steve Mawn médecin omnipraticien
Eve Simard infirmere clinicienne
Huguette Bélanger agente administrative

CORITE BAMILLE
PE LANSE

Avis aux nouveaux parents

Le comité famille de lAnse-Saint-Jean organise a La
Petite Ecole, pour les parents accompagnés de leurs
enfants de 0-18 wmois, un ler rendez-vous avtomnal
mercredi 28 septembre entre 10h et 11h30 avee
parcours favorisant la motricité libre
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Surveillez également les ateliers organisés par La
Bambinerie du Fjord sur Facebook
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La joujoutheque est en réaménagement
Elle sera ouverte av local fawille le mercredi 28
septembrede 18ha 20 h
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Info 418-272-9903

Redécouvrez notre section cosmétique
et nos nouvelles lignes:

LOREAL Salgytimsen COVERGIRL

PARIS

il T PHARMACIE MARIE-PIER BRETON inc.
Famlllprlx | 180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 4?8?272.2464

YOGA ET MEDITATION début des cours pour automne/hiver

Les cours sont ADAPTES A VOS BESOINS PERSONNELS et ACCESSIBLES AUX DEBUTANTS également |
L'Anse-Saint-Jean (différents endroits)

o 27 sept. mardi matin

o 27 sept. mardi soir

o 28 sept. mercredi soir
Petit Saguenay :

o 26 sept. lundi soir
COURS PRIVE - PRENATAL - RETRAITE - JOURNEE de YOGA
disponible sur demande.
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Venez expérimenter la danse des 5 rythmes C
avec Shanti ParR, enseignante certifiée !

Vendredi 14 octobre : 18h30-20h30 - 20 S$.
Samedi 15 octobre : 10h-16h30 - 90 §.
Tarif spécial avant le 14 septembre.
Centre communautaire La Petite Ecole
Inscriptions : Pascale 418.608.8244 ;
lamaisondesgrandschamps.com
rubrique « stages »

S5RYTHMES

Places disponibles & la garderie de Véro a la Petite Ecole

Pour les enfants de moins de 18 mois, des places seront disponibles a partir de janvier
2017 seulement

Info : Véronique
(418) 272-1747 / (418) 608-8770

PO | Aomotisn 5 b 7 diu jeds o dimaneho!
L’EST-ANSE cIEL § Oooere bicve o/ 78 e
(e Ables depouletfrit 8 ponr /O£ +4
/0,mm//2£‘ 7
Yomps notve ponlel frit est
b portiyde 8.89¢ v‘w.’//
 Biient$t e sora lo veltouy des soiveer thomatipues...
e pouy eommencey ly sotvee der "vewves de ehasre”
Shiveg -nous seov notve page Facebool "Restrurant
Bov VErt-Anse-Liel " dans los somaines b vendy
pouyplus o

Entout

150, route 170
L'Anse-Saint-Jean
Québec GOV 1J0

Réservations :
418 272-4004

Suivez-nous
sur Facebook

royeer sotvoer!
L epuipe do bt -Anse-Liel vour attond!

MUNICIPALITE

L ALTE
ﬂnsc-Samt— ean

Jean-Francois
Houde

Inspecteur
Municipal

418-272-2633
poste 3223

jeanfrancois.houde
@lanse-saint-jean.ca

INFO-REGLEMENTS

Collecte de résidus domestiques dangereux

Le samedi 24 septembre prochain se tiendra une collecte de résidus
domestiques dangereux a |'‘écocentre de la municipalité, situé derriére le garage
municipal au 31 Chemin Saint-Thomas sud, de 9h a 12h.

Les matieres acceptées sont :

-Peintures

-Solvants, aérosols

-Pesticides, engrais

-Batteries d'auto, piles

-Produits d'entretien ménage

-Bombonnes de propane ou butane

-Tubes fluorescents, ampoules fluocompactes

-Huiles

-Produits électroniques : télévisions, radios, ordinateurs (tours et portables)

& rablettes, téléphones cellullaires, tablettes, systeme de son,...

Assemblée publique du conseil municipal

Veuillez prendre note que da a la féte du travail, la prochaine assemblée du
conseil municipal aura lieu le lundi 12 septembre a 19h00.

L'assemblée est filmée pour étre diffusée en direct sur le poste 44 (avec
Dery Télécom) et est disponible en différée sur la chaine Youtube de la
municipalité. Le lien se trouve généralement dés le lendemain sur la page
Facebook de la municipalitée.

Si vous avez des questions, commentaires ou suggestions a propos de cette
chronique, vous pouvez me contacter sur les heures de bureau.

Au plaisir,
Jean-Frangois Houde, Inspecteur Municipal

CLINIQUE

FHOEISTIQUE

DU FJORD

- Acupuncture -
- Ostéopathie -
- Relation d'aide -

Une équipe & votre portée... Pour une meilleur santé |

Prenez rendez-vous avec nos spécialistes

® Genevieve GOUDREAULT : Acupuncture
® Victor SEAL : Ostéopathie
® Roxanne SIMARD : Hypnose - Coaching de vie

418.272.1296

37 St-Thomas Sud, L'Anse-Saint-Jean
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