Les Vendredis & 22°°$

Incluant une consommation / soupe ou salade, plat principal, dessert, café

5 février : Crevettes tempura
12 février : Filet de saumon
19 février : Filet de morue
26 février : Filet de doré

Meru spéeial Saint-Valentin
les 12-13-14 février
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Vendredi 12 février:

Animation musicale avec Nancy Simard

Restaurant
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Vue panoramique suvr le fjord

Déjeuner - Menu midi - Table d’héte - Menu bistro

Brunch du dimanche - Souper romantique

Samedi 13 février:
Musique avec la Grande Ourse

(Tina et Louis)

Buwmeh de la Saint-Valentin 1% feorier
Avee fondue choeolat : névewer votre table !

Réservations 418 272-9944

354 rue Saint-Jean-Baptiste, L'Anse-Saint-Jean
www.restaurantlislet.com

Réception - Diner d'affaires

Vous désirez faire
une publication dans

| 'Entre-Nous

contactez Patricia Daigneault
au 418.272.9903
ou cclapetiteecole@live.ca

La date de tombée de la prochaine

ED
LaCapitale

Assurances géncrales
Eric Coté
213 route 170 L'Anse-Saint-Jean
Tel: 418 608.8386 Cell: 418 812.4757
eric.cote@lacapitale.com
Du lundi au vendredi de 9h a 17h
les soirs sur rendez-vous

édition est jeudi 18 février.

Jous cffrons un service complet de dentisterie
a la fine pointe, venes ncus rencentrer!

C//h/'gae denitaire
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Nouvelles heures d'ouverture:
Lundi et mercredi: 8h a2 17h (diner 12h 2 13h) Mardi: 8h 4 20h (diner 11h30 a
12h30 et souper 16h20 4 17h) Jeudi: 9h a 16h (diner 11h a 12h)
Vendredifermé

180 route 170

L'Anse-Saint-Jean

418.272. DENT (3368)

Conception, mise en page et impression : www.alaisemedia.com - 418.272.2000

NOUR

Février 2016

DU FJORD... A LA MONTAGNE Numero 97

& D BonneSaint-Vedontin | &° %

Pour répondre & certaines questions concernant I’utilisation de la salle des Chevaliers de Colomb
voici la nouvelle orientation prise par le Conseil d’administration du centre communautaire La
Petite Ecole. Cette salle sera dorénavant communautaire, elle pourra ainsi étre utilisée pour tous les
besoins de la communauté que ce soient des soirées familiales, des cours, ou les accueils suivants
les funérailles.

Les réservations se feront dorénavant directement auprés de la coordonnatrice. De plus, des
rénovations seront effectuées afin de rendre cet espace plus convivial et accueillant. Toutefois, le
regroupement des Chevaliers de Colomb conservera 1’usage de cette salle pour différentes occasions
telles que convenues dans 1’entente avec le centre communautaire.

Appelez pour réserver cette salle maintenant a votre disposition 418-272-9903
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Les petits Exploratenrs gm .
de chez nous ! @ ﬂ‘,,‘[m?}{!q@
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DécOuvrez'Aﬁ'roville, dans le sud de I'Inde. Voyagez, avec Diane et Virginie, au
coeur-des particularités d’'un mode alternatif de pensée et de vie qui inspire
les communautés du monde entier depuis plus de 40 ans.
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ENTREE GRATUITE Vendredi 27 février 2 19h30 au Centre communautaire La Petite Ecole

enfre de Renovation

e MUNICIPALITE

=] - L‘ i Marché
F:/&@ .%!HSC_Salnt_ Call Amer|Rlchelleu

Desjardins Home

hardware

Caisse du Bas-Saguenay  gentre de Rénovation de L'Anse


mailto:cclapetiteecole@live.ca
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Ecole de T :
A Musique LEcole de M“‘S“W’d“ PO?‘SW%

du Bas-Saguenay

Toujours plus
oour votre bas de laine!
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Chez DERY, vos promotions
sont garanties pendant 24 mois.

DERYieon

Votre cablodistributeur | derytele.com

1.866.544.3358

En fevnier awx Effed, on profite de Lhiver 1/
* Les jeudi, "on joue dehors" : - 25% sur votre facture!
» Les vendredi Souper-Spectable
» Les samedi Table d'Héte
* Les dimanche Causeries "Ma vie, mes Défis !"

Horaire de {a Patinoire

de I'école Fréchette

LUNDI : 17h30 a 21h (17h30 a 19h patinage libre)
MARDI : 17h30 a 21h (17h30 a 19h patinage libre)
17h30 a 21h (17h30 a 19h patinage libre)
JEUDI : 17h30 a 21h (17h30 a 19h patinage libre) -
VENDREDI: 17h30 a 21h (17h30 a 19h patinage libre)
SAMEDI : 12h a 16h et 17h30h a 21h (12h a 14h et 17h30 a 19h patinage libre) |
DIMANCHE : 12h a 16h et 17h30h a 21h (12h a 14h et 17h30 a 19h patinage libre)

[WW - Menu-midi, tapas et apreés-ski du jeudi au dimanche
- Déjeuner et brunch du vendredi au lundi.

60 RUE DALLAIRE, L’ANSE-SAINT-JEAN - 418.272.3232 #307
ELFESFJORD@GMAIL.COM - FACEBOOK.COM/ELFESFJORD

AUTOBLUS de
L’Anse St-Jean Ltée

La patinoire est réservée aux éleves de I’école Fréchette entre 7h et

17h du lundi au vendredi pendant le calendrier scolaire.
17 rue du Coin, L’Anse-Saint-Jean, GOV ]J0

418 272-2897 - 418 272-2584

LOCATION D’AUTOBUS - VOYAGE DE GROUPE

ERIC COTE:

SABLE & GRAVIER
272-2463

#RBQ: 8244-0256-47

Soyez respectueux : pas de rondelle sur la patinoire durant les heures
de patinage libre. Les contrevenants seront exclus automatiquement.
Merci de votre participation !




Centre de Rénovation

hardwcne
Centre de Rénovation de L'Anse

118, route 170

L'Anse-Saint-Jean
WWW.HOMEHARDWARE.CA

418.272.2411

Vous pouvez étre admissible a de I'aide financiére du
programme Rénoclimat si vous effectuez :
» Des travaux d’isolation,
= Des travaux d’étanchéité,
= Remplacement du systéme mécanique
(chauffe-eau, ventilation, chauffage. . .)

Clrnénoclimat“

Pour plus de renseignement :
www.efficaciteenergetique.gouv.qc.ca

Borue St-Valentin!
KJ Offre d’emploi : La Corporation de Gestion Riviére
Saint-Jean-du-Saguenay a pour mission de développer, protéger et
\ (C § promouvoir la riviere. Quelques fois, des braconneurs opérent sur
(G | notre territoire: ils vous dépouillent, vous et nos générations futures,
R | de ce patrimoine faunique si fragile !
S Si la protection de notre riviere patrimoniale vous intéresse voici une

LE COMITE LES QUATRE SAISONS D’EDOUARD ORGANISE
UN SOUPER-SOIREE BENEFICE POUR FINANCER LENTRETIEN
DES PISTES DE SKI DE FOND ET RAQUETTES

Souper Pizzaghetti et soirée animée

Samedi 27 février a 18h au Mont-Edouard
Bonne ambiance et plaisir au rendez-vous !

Adultes 25% et enfants 10$ (- de 12 ans)
Soirée animée

Plusieurs prix de présence

Musique de danse et animation avec Nancy Simard

Billets disponibles A I'accueil du Mont-Edouard
ou auprés de Lina Coté : 418.817.3329

180 route 170 L'Anse-Saint-Jean 418.272.2464

| PHARMACIE MARIE-PIER BRETON ET GILLES LABBE INC

LES SOLDES SE POURSUIVENT EN FEVRIER
40% A 80% SUR LES COLLECTIONS PRECEDENTES “;3“

AtelierBoutiqu

NOUVEAUTE !

J belle occasion de vous impliquer en devenant gardien du territoire. Ski de fond
S Pour information: 418-272-2199 Aimez notre page Facebook : /Les-Quatre-Saisons-dEdouard Raquette
2 ¢ Peinture et plastrage

?RNET‘RJ?EEJ‘!) +Pose de fenétres

‘/fdG E s ( ¢ Toiture

.\ «Finition.int. & ext.
#R.B.O.8351-0149-10 ads ¢ Travaux de rénovations

DEJA EN FEVRIER QUELQUES couecnoN D'ETE

intérieurs et extérieurs

Powr la Saint-Valentin, offres une boite de
chocolats KAQ a C'etre cher !
Un choix de 18 saveurs pour tous les gouts...

aussi disponible:
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oranges confites trempées dans le chocolat - sucettes en forme de coeur -

4 tablettes au noisettes pralinées - tablettes au caramel fleur de sel
7 et plein de douceurs chocolatées...

7
—

Et bientot : chocolat chaud maison pour emporter!

cc4 St-Jean-Baptiste, L’Anse-St-Jean - 418-608-8494




~ (glenDrier Février 2016 ~

2-9-16 - 23 mar 18h30 cours de Pilates & La Petite Ecole
03 mer 13 a 15h30 Atelier Parents/enfants avec la Bambinerie
03 mer 16h & 18h Joujouthéque - Local 108 & la Petite Ecole
04 - 11 - 18 - 25 jeu 18h30 cours de Yoga a La Petite Ecole
07 dim 9h30 Messe
10 mer 16h & 18h Joujouthéque - Local 108 & la Petite Ecole
14 dim 9h30 ADACE
17 mer 16h & 18h Joujouthéque - Local 108 & la Petite Ecole
21 dim 9h30 Messe '\\
21 dim 9H30 Premiers virages en ski alpin — Expérience Maneige

Initiation gratuite au ski pour les 5 & 8 ans — Mont Edouard
24 mer 16h & 18h Joujouthéque - Local 108 & la Petite Ecole
27 ven 19h30 Petits Explorateurs — La Petite Ecole
27 sam Souper-bénéfice pizzaghetti- Mont Edouard '
28 dim 9h30 ADACE
28 dim 9h30 a 15h30 - Le Défi des 100 ans — Mont—Edou?rd | iw
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Cubi, la mascotte

~ Deces ~ . » T/ @\ NAI.SSANCE du Grand Défi
M. Raymond Dallaire a SW Pierre Lavoie
fils de Mireille Lavoie sera presente au

et Benjamin Boudreault Défi des 100ans

~ Petites gnnonces et qvis ~

* Bonne et heureuse année 2016 a tous les lecteurs et lectrices de la bibliotheque municipale !
Félicitations a nos lecteurs de I'année 2015 : Catégorie JEUNES Noé Noury Jobin. ADULTE Mme
Lucienne Bouchard. Les nouveautés sont arrivées. Toute I"équipe vous attend.

o OFFRE DE SERVICE : Lavage de tapis, divan, auto, campeur. Décapage et cirage de plancher.
Appelez Michel Marceau (418) 272-3497 cell (418) 545-0060. 38 ans d’expérience.

* SERVICE CANADA : une représentante sera a La Petite Ecole les 10 et 24 février : 9h30 a 12h et 13h
a 14h30.

« NOUVEAU SERVICE DE PAIEMENT A LEDIFICE MUNICIPAL pour vos factures de taxes ou autres:
en plus des paiements en argent, cheque et acces D s'ajoute maintenant le paiement par carte de

débit.
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+. Gagnez votre souper
de St-Valentin

COMPTOIR

213 rue St-Jean-Baptiste L'Anse-Saint-Jean

(418) 272-3080

. Marché
P - - — L] o
PVRIEFR Richelieu
Tout est bon dans le cochon'l. v

sous toutes ses formes :

- ’ - l\ ’
farci-médaillon-mariné«
et familial \ \

Complice de votre quotidien |

DES ECONOMIES
POUR DANIELLE

Jadoul

A UABRI DE LIMPOT

PLEINE DE PROJETS

REER - CELI:

POUR VOUS SENTIR LIBRE
ET PROFITER PLEINEMENT DES
GRANDS JOURS DE VOTRE VIE

29 FEVRIER 2016
Date limite pour cotiser au REER

VOS CONSEILLERES :
Janie Boudreault
janie.boudreault@desjardins.com

Myriam Bouchard
myriam.bouchard@desjardins.com

Un seul numéro:418.272.2550

Desjardins

Caisse du Bas-Saguenay

,

Le spécialiste des armoires de cuisine
et salle de bain au Bas-Saguenay

8 eue du Coin & L' Anse-Sai nilean

Tel.: 418.272.2470 - Cel.: 418.812.3253 - Fax: 418.272.1122

Garage Pelletier & Fils Lee

Mécanique générale, peinture et débosselage

17 Rue du Coin
L'Anse-Saint-Jean
GOV 1JO

\ Tél. : 418 272-2897
418 272-2584
418 272-2823




Stimulez votre mémoire... un peu....
beaucoup... pagsionnément !

Vous étes retraités ? Votre mémoire vous joue des tours?
Votre santé physique vous inquiéte ? Vous voulez briser
l'isolement?

Venez vous joindre a notre groupe de |I'Anse-Saint-Jean
(Les Ainés de I'Anse et I' Habitat). La commission scolaire
des Rives du Saguenay vous offre, gratuitement, des
ateliers dans le but de stimuler votre mémoire, votre
attention/concentration, de vous tenir en forme
physiquement et de développer différentes habiletés. Le

. tout dans une ambiance conviviale, ludique et
J/ interactive. Bienvenue 3 tous !

£ Pour obtenir plus d'informations
ou vous inscrire :

Réception de CFGA Rives du Saguenay
418-698-5170 poste 6100

BRICOLAGES
z EXERCGICES PHYSIQUES

PARGOU
m CAUSERI

PARENTS
ENF NTS

RESERVEZ VOTRE PLACE Q =

418697.6555 “ &

www.bambineriedufjord.com

LUS D’INFOS
L’ANSE-SAINT-JEAN

APPORTEZ UNE GOLLATION &

03 FEVRIER: 13H A 15H30
16 MARS: 8H45 A 11H15
30 MARS: 13H A 15H30
13 AVRIL: 13H A 15H30
27 AVRIL: 8H45 A 11H15
04 MAI: 8H45 A 11H15 :
18 MAL: BHA5 A 11HI5 &
A LA PETITE ECOLE,
AU 239, RUE SAINT-JEAN-BAPTISTE

>

" DES COMMUNAUTES ENGAGEES ‘
"‘ o Avemr d’enfants est fier d’accompagner |
et de soutenir le regroupement.

Bonjour a tous et toutes,

Je me présente: Gabrielle Desrosiers, la nouvelle intervenante
auprés des ainés du Bas-Saguenay. Il s’agit d'un poste qui vient
d’étre créé suite a l'adoption de la Politique des ainés de la
municipalité et de la MRC du Fjord. Je serai la pour offrir écoute et
soutien aux ainés du Bas- -Saguenay quu le souhaitent. Nous aurons
peut-étre le plaisir de nous croiser a l'occasion. Je passerai une
journée par semaine a Saint-Félix-d'Otis, Riviére-Eternité,
LAnse-Saint-Jean et Petit-Saguenay.

Il y existe déja plusieurs ressources et services destinés aux ainés |
de LAnse-Saint-Jean. Ces services sont la pour faciliter le =
quotidien des personnes agees qui souhaitent demeurer chez @
elles et celui de leurs proches aidants. Toutefois. ils ne sont pasg

désireront.

Si vous avez des questions ou besoin de soutien, n'hésitez pa ',,
m'appeler : (581) 882-6585. i

Au plaisir de faire votre connaissance!

[lhﬁ/ velle @(’(87’(‘(8'/(’ s

Intervenante de milieu auprés des ainés du Bas-Saguenay

S PLES ZATELIERS €Y .o
7" DU BAS-SAGUENAY deLaBa,e

et du Bas-Saguenay
Café-rencontre thématique

Revue de presse de actualité
Révision du francais

y Témoignages
¥ d'une participante :

« Ca a réveillé mon

e cerveau!
Analyse de textes Cest une 011verture vers le monde!
Sorties culturelles Ce sont des apprentissages et de nouvelles

connaissances!
Jaime échanger avec les autres »

Jeux et plaisirs !

Tous les jeudis de 13h 4 15h30

A L’A.P.R.S. 162 route 170, L’Anse-Saint-Jean J \V)
Organisés par le Centre Alpha de La Baie et du Bas-Saguenay g b Y
Information et inscription : 418-697-0046 n/ £9n
w
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L'exposition de l'artiste Benoit Guillot se poursuit
et la vue panoramique est toujours aussi grandiose!
Une crépe nouvelle chaque semaine, une ambiance
chaleureuse et le meilleur des cafés!

Surveillez sur Facebook l'arrivée

du Spécial St-Valentin...

.cafeduquai .com 418-608-8425 u:

&;[ (o vecherche de @w@a kaymfe
pout la S%-Ww&nf&o G
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C%Leo wn cerlifical cadean
de Pebelles des Ysis
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es Bols
Atelier Boutique

Viens emprunter des jeux
a ta Joujouthéque
Nous avons des jeux pour
tous les ages et toute la famille!
Ouvert tous les mercredis &
entre 18h et 20h ~
~———— Local no 108 au rez-de-chaussée
[@ ] a La Petite Ecole

de UAnse-Saint-Jean

Parce que votre mieux-étre est au coeur de nos préoccupations...

Prenez rendez-vous avec nos specidlistes :

& Genevieve GOUDREAULT : Acupuncture
® Victor SEAL : Ostéopathie

CLINIQUE
HOLISTIQUE
DU FJORD

+ Acupuncture -
- Ostéopathie -
- Relation d'aide -

37 St-Thomas Sud, L'Anse-Saint-Jean

® Roxanne SIMARD : Hypnose - Coaching de vie

418.272.1296

Dimanche 28 feévrier 2016, venez
participer a un super eévenement
multigénérationel et famillial au
Mont-Edouard.

Formez des équipes de 3 personnes
cumulant 100 ans d'age et venez faire
de la raquette, du ski de fond mais
aussi de la marche, du patin ou du
Fat-Bike, pourquoi pas !?
Venez cumuler un maximum de Cubes
d'énergie et courir la chance de gagner :
> Un ensemble de ski de fond
(bottes, skis batons)

offert par la Boutique VO?
> Un lot de 2 paires de raquettes
(adulte et enfant)

offert par la Boutique Sports-Experts du
Mont-Edouard

> Des forfaits ski familliaux
offert par la station du Mont-Edouard

>Plusieurs lots et prix de participation
offert par nos généreux partenaires.

Les grands prix seront remis par notre
famille présidente d'honneur :

la famille Pierre Lavoie

L'inscription est gratuite et le materiel
de raquettes et ski de fond peut étre
fourni (selon les limites d'inventaire).

Consultez notre page web pour tous

les details et nombreuses activités

disponibles durant la journée pour

tous les gouts et tous les ages !

Cet événement est possible grace a:

sports
pexperts

Maodleure Forme. Meilleure vie.

MUNKIZALITE
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FJORD Caisse du Bas-Saguenay

Caf .
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Municipalite O satomey s s
amie des aines \Q\)L A l'aise Média

www.montedouard.com/defil00ans




